
 

                       

ପ୍ରସୁ୍ତତ ି 
ବାଲବାଟକିା ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ପେଟକିା  

 

ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷକମାନଙ୍କ ନମିପେ 
 

 

 

 

 

 

 

ଶକି୍ଷକ ଶକି୍ଷା ନପିଦେଶାଳୟ ଏବଂ ରାଜ୍ୟ ଶକି୍ଷା ଓ  

ଗପବଷଣା େରଷିଦ୍,ଓଡ଼ଶିା  

ଭୁବପନଶ୍ଵର  



ମୁଖବନ୍ଧ 

ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ି-୨୦୨୦ ରେ ଆଦ୍ୟରଶୈଶବ ଶକି୍ଷା (ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷା)କୁ ପ୍ରାଧାନୟ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି|ରଯରେତୁ ୬ ବର୍ଷ 
ବୟସ ରେବା ରବଳକୁ ପିଲାେ ମସି୍ତଷ୍କେ ପ୍ରାୟ ୮୫ ଶତକଡା ବକିାଶ ରୋଇଥାଏ ଏେ ିସମୟରେ ଶଶୁିଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ରପାର୍ାକ ରଶୈକି୍ଷକ କାଯଷୟକ୍ରମ ରଯାଗାଇ ରଦ୍ବା ଜେୁେୀ |ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଶକି୍ଷା-ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷାକୁ ଗୁେୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇ 
ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ି -୨୦୨୦ରେ ଏୋକୁ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷାେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କୋଯାଇଛ ି |ପ୍ରାକ-ବଦି୍ୟାଳୟେ  ୩ ବର୍ଷ ପ୍ରାକ 
ବଦି୍ୟାଳୟ (୧-Pre-school-1)ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ (୨-Pre-school-2)ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ (୩-Pre-school-3) 
ଯଥାକ୍ରରମ ୩+,୪+ ଓ ୫+ବର୍ଷ ବୟସେ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ ଯାୋ ନୂତନ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଢାଞ୍ଚାେ foundation stage 
ଵା ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ | ପ୍ରାକ୍-ବଦି୍ୟାଳୟେ ରଶର୍ ବର୍ଷ ( pre-school -3 )କୁ ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ିରେ "ବାଲ୍ 
ବାଟକିା "/ପ୍ରସୁ୍ତତ ି ରେଣୀ ର୍ାରବ ନାମିତ କୋଯାଇଛ ିଏବଂ ଏେ ିବାଲବାଟକିା ରେଣୀକୁ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟ ସେ ସଂଯୁକ୍ତ 
କୋଯିବାକୁ ସୁପାେିଶ କୋଯାଇଛ ି| 

ବାଲବାଟକିାରେ ଅଧ୍ୟୟନ କେୁଥିବା ଶକି୍ଷାଥଷୀମାନଙ୍କେ ଫଳପ୍ରଦ୍ ଶକି୍ଷଣ ନମିରନ୍ତ ଶକି୍ଷକ ମାନଙ୍କେ ଦ୍କ୍ଷତା ବକିାଶେ 
ଆବଶୟକତା େେଛି ି|ଏଥିପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟେ ଶକି୍ଷକଙ୍କ ପାଇଁ ପାଞ୍ଚ ଦ୍ନିଆି ପ୍ରଶକି୍ଷଣେ ରଯାଜନା କୋଯାଇଛ ି|ଏେ ି
ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ପ୍ରଦ୍ଶକିା "ବାଲ ବାଟକିା "ରସଥିପାଇଁ ଉଦ୍ଦଷି୍ଟ |ଏେ ିପ୍ରଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟ ଗୁଡକି ରେଲା – 

 ପ୍ରାଥମିକ ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ିଆଧାେରେ ବାଲବାଟକିାେ ଗୁେୁତ୍ୱକୁ ବୁଝାଇବା | 
 ପ୍ରସୁ୍ତତ ରେଣୀ  ପାଇଁ ଉଦ୍ଧଷି୍ଟ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ଆଧାେିତ ଲକ୍ଷୟ ଗୁଡକୁି ଶକି୍ଷକ / ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀଙୁ୍କ ବୁଝାଇବା ଓ ତତ୍ 

ସଂପକତି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି ସେ ଅବଗତ କୋଇବା । 
 ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତରିେ ପ୍ରସ୍ତାବତି ରଶୈକି୍ଷକ ପେିଚାଳନା ଅନୁଯାୟୀ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀରେ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ 

ପେିଚାଳନାେ ଦ୍କ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧ ିକୋଇବା । 
 ବାଲବାଟକିା ରେଣୀରେ ମାନ ନଦି୍ଧଷାେଣେ ରକୌଶଳକୁ ଅବଗତ କୋଇବା । 

 “ବାଲବାଟକିା" ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ରପଟକିା ବୟବୋେ କେି ସାଧନକମଷୀମାରନ ପ୍ରାଥମିକ ଶକି୍ଷକମାନଙ୍କେ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କେିରବ । ପ୍ରରତୟକ 
ଜଲି୍ଲାରେ ଜଲି୍ଲା ଶକି୍ଷା ଓ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ପ୍ରତଷି୍ଠାନେ ତତ୍ତ୍ୱାବଧାନରେ ଏେ ିପ୍ରଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟକ୍ରମ ଚାଲିବ । DIET େ ଶକି୍ଷକ ପ୍ରଶକି୍ଷକ 
ଜଲି୍ଲା ସାଧନକମଷୀମାନଙ୍କ ନମିରନ୍ତ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟକ୍ରମ ସଂଗଠ୍ତି କେିରବ । ଜଲି୍ଲା ସାଧନକମଷୀମାରନ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟେ 
ଶକି୍ଷକ ମାନଙ୍କେ ପ୍ରଶକି୍ଷଣେ ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ରନରବ। 

ଆଶାକୋଯାଏ,ଏେ ିପ୍ରଶକି୍ଷଣ ରପଟକିା ସମସ୍ତ ସାଧନକମଷୀଙୁ୍କ ବାଲବାଟକିା ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ରଦ୍ବା ପାଇଁ ଶକି୍ଷକ /ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀମାନଙୁ୍କ  

ବାଲବାଟିକା ଶ୍ରେଣୀ ପରିଚାଳନା କରିବା ପାଇ ଁସାୋଯୟ କେିବ ।  

 

 

 

 

 

 



 

କାର୍ଯେୟସୂଚୀ  

ଅଧିରବଶନ 
 
ଦ୍ବିସ 

 

ପ୍ରଥମ 
(୧୦:୦୦ େୁ 
୧୧:୩୦ ) 

ଦ୍ଵତିୀୟ 
(୧୧:୩୦ େୁ ୧:୦୦)  

 
 

୧:
୦
୦  
ରୁ 
୨:
୦
୦ 

ତୃତୀୟ 
(୨:୦୦ େୁ ୩:୩୦) 

ଚତୁଥଷ 
(୩:୩୦ େୁ ୫:୦୫) 

ପ୍ରଥମ ଦ୍ବିସ ପେିଚୟ ପ୍ରଦ୍ାନ, 
ଉରଦ୍ଦଶୟ ଜ୍ଞାପନ ଓ 
ପ୍ରାକ- ପେୀକ୍ଷଣ 

ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ,ି 
୨୦୨୦ ଓ ଆଦ୍ଯ 
ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ  
ଶକି୍ଷାେ ଗୁେୁତ୍ୱ 

ମଧ୍ୟାହ୍ନ  
ପିଲାଙୁ୍କ ଓ ରସମାନଙ୍କ 

ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ 
ବୁଝବିା  

ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 
ଆଧାେ-ରମୌଳକି ସ୍ତେ 
(ବକିାଶେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗି, 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟ, 
ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ 

ଫଳାଫଳ)  
ଦ୍ଵତିୀୟ ଦ୍ବିସ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ 

ସମବନ୍ଧୀୟ କାଯଷୟ 
(ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ 

ପ୍ରଦ୍ଶଷନ )  

ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ପାଇଁ 
ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ଅଂଶ 
ଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ 
ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ ଉପସ୍ଥାପନା 

 ସାମାଜକି, ଆରବଗିକ 
ଓ ରନୈତକି ବକିାଶ 

(ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ 
ପ୍ରଦ୍ଶଷନ ) 

ସାମାଜକି, ଆରବଗିକ ଓ 
ରନୈତକି ବକିାଶ 

ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ  
ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ 

ଉପସ୍ଥାପନା 
ତୃତୀୟ ଦ୍ବିସ ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ 

(ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ 
ପ୍ରଦ୍ଶଷନ ) 

ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ - 
ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ 

ଦ୍ଵାୋ   ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ 
ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ ଉପସ୍ଥାପନା 

ପଭାଜ୍ନ  

ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶ 
(ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ 

ପ୍ରଦ୍ଶଷନ )  

ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶ 
ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ   
ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ 

ଉପସ୍ଥାପନା 
ଚତୁଥଷ ଦ୍ବିସ ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ 

ସଜୃନଶୀଳତାେ  
ବକିାଶ 
(ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ 
ପ୍ରଦ୍ଶଷନ ) 

ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ 
ସଜୃନଶୀଳତାେ  

ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ 
ଦ୍ଵାୋ   ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ 
ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ ଉପସ୍ଥାପନା 

 ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ  
(ଯାଦୁ୍ ରପଡ ିଓ ଇ-
ଯାଦୁ୍ଇ ପିଟାୋ ଆପ  

ରଗାଷ୍ଠୀ ସମ୍ପକିୃ୍ତ 

ପଞ୍ଚମ ଦ୍ବିସ କାଯଷୟ ପୁସି୍ତକା ଓ 
ଶକି୍ଷକ ସୋୟକ 

ପୁସି୍ତକାେ ବୟବୋେ   

ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ବରିତ ି

କାଯଷୟ ରଯାଜନା ଓ 
ରେଣୀ ପେିଚାଳନା 

ରଦ୍ୈନକି କାଯଷୟ ନରି୍ଷଣ୍ଟ 

ସଂରକ୍ଷପଣ ଓ ପେବର୍ତ୍ଷୀ 
ପେୀକ୍ଷଣ 

 

 

 

 



େରିଚୟ ପ୍ରଦ୍ାନ,ଅଭିଜ୍ଞତା ବନିମିୟ,ପ୍ରାକ୍ େରୀକ୍ଷଣ,ଦ୍ାୟିତ୍ଵ ବଣ୍ଟନ 

ଓ ପ୍ରଶକି୍ଷଣରୁ ପ୍ରତୟାଶା  

ପ୍ରଥମ ଦ୍ବିସ-     
ପ୍ରଥମ ଅଧିପବଶନ-                                                                                       ସମୟ-୧ଘ.୩୦ମିନଟି୍  
ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ -  

 ପେସ୍ପେ ସେତି ପେିଚତି ରେରବ ।  
 ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଶବିେିେ ସୁପେିଚାଳନା ନମିରନ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ ପଦ୍ରକ୍ଷପ ରନରବ । 

ପସାୋନ:-୧ : େରିଚୟ ପ୍ରଦ୍ାନ ଓ ଅଭିଜ୍ଞତା ବନିମିୟ                                              (ସମୟ –  ୩୫ ମିନଟି୍)  

ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ନଜିେ ପେିଚୟ ରଦ୍ରବ ଓ ନପିୁଣ ଓଡ଼ଶିା (ରମୌଳକି ସାକ୍ଷେତା ଓ ସଂଖ୍ୟାଜ୍ଞାନ କାଯଷୟକ୍ରମେ) 
ରକଉଁ ସବୁ କାଯଷୟ କେୁଛନ୍ତ ିକେରିବ | (ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରରତୟକ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ନପିୁଣ ଓଡ଼ଶିାେ ରଯରକୌଣସି 
ରଗାଟଏି କାଯଷୟ ଉପରେ କେବିାକୁ କେରିବ )  

ପସାୋନ:-୨: ପ୍ରାକ୍ େରୀକ୍ଷଣ                                                                         (ସମୟ – ୧୫ ମିନଟି୍ ) 

 ଅଂଶଗ୍ରେଣାକାେୀମାରନ ବୟକି୍ତଗତ ର୍ାବରେ ପ୍ରାକ୍ ପେୀକ୍ଷଣ ପ୍ରଶନେ ଉର୍ତ୍େ ରଦ୍ରବ | (ପ୍ରାକ ପେୀକ୍ଷଣେ ଉର୍ତ୍େ ଗୁଗୁଲ 
ଫମଷରେ ପୂେଣ କେିରବ)  

 Annexture -1 (Pre-post Test Questions) 
 

ପସାୋନ:-୩: ଦ୍ାୟିତ୍ଵ ବଣ୍ଟନ (ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା)                                             (ସମୟ – ୧୦ ମିନଟି୍ ) 
 ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଶବିେିେ ସଫଳ ପେଚିାଳନା ପାଇଁ ରକଉଁ ରକଉଁ ଦ୍ଗି ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ ରଦ୍ବା ? 
 ଦ୍ଳଗତ ଓ ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ବଣ୍ଟନ  

କାର୍ଯେୟ 
ଦ୍ବିସ 

ବବିରଣୀ ଲିଖନ ମୁଖୟାଂଶ ଲିଖନ ପ୍ରାଚୀର େତ୍ର େରିଷ୍କାର 
େରିଚ୍ଛନ୍ନତା 

ଶୃଙ୍ଖଳା 

ପ୍ରଥମ ୧ ୨ ୩ ୪ ୫ 
ଦ୍ଵତିୀୟ ୨ ୩ ୪ ୫ ୧ 
ତୃତୀୟ ୩ ୪ ୫ ୧ ୨ 
ଚତୁଥେ ୪ ୫ ୧ ୨ ୩ 
େଞ୍ଚମ ୫ ୧ ୨ ୩ ୪ 

ପସାୋନ:-୪: ପ୍ରଶକି୍ଷଣରୁ ପ୍ରତୟାଶା (ବୟକି୍ତଗତ କାର୍ଯେୟ ଓ ଆପଲାଚନା)                              (ସମୟ – ୩୦ ମିନଟି୍)      

 ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ପଚାେିରବ, ଏେ ିପ୍ରଶକି୍ଷଣେୁ ଆପଣମାନଙ୍କେ ପ୍ରତୟାଶା କ’ଣ ? ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଉର୍ତ୍େକୁ କଳାପଟାରେ ରଲଖିରବ |  

 ସାଧନକମଷୀ ୫ ଦ୍ବିସୀୟ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟକ୍ରମେ ଅଧିରବଶନେ କାଯଷୟସୂଚୀ ଆରଲାଚନା କେିରବ  | 

 

 



ଜ୍ାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ,ି ୨୦୨୦ ଓ ଆଦ୍ୟ ପଶୈଶବ ପ୍ରର୍ଯତ୍ନ ଓ  ଶକି୍ଷାର ଗୁରୁତ୍ଵ 
 

ପ୍ରଥମ ଦ୍ବିସ           

ଦ୍ଵତିୀୟ ଅଧିପବଶନ                                                                                                   ୧ ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନଟି୍     

େୃଷ୍ଠଭୂମି:     

ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ,ି ୨୦୨୦ରେ ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ଓ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା ଓ ବକିାଶ ନମିିର୍ତ୍ ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷାେ 
ଗୁେୁତ୍ୱ ବରି୍ୟରେ କୁୋଯାଇଛ ି। ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଅବସ୍ଥାରେ ଶଶୁିେ ପ୍ରାେମି୍ଭକ ବକିାଶ, ର୍ାବ ବନିମିୟ ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ ଓ 
ପେିରବଶ ସେତି ସମ୍ପକଷ ସ୍ଥାପନ ତା’େ ବଦି୍ୟାଳୟ ପ୍ରରବଶକୁ ସୁଗମ କେିଥାଏ । ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟେ ତୃତୀୟ ବର୍ଷ (୫-୬ ବର୍ଷ) 
କୁ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ ର୍ାବରେ ସି୍ଥେ କୋଯାଇଛ ି| ଏେ ିପଯଷୟାୟରେ ଶଶୁି ପି୍ରୟ ଉପାଦ୍ାନେ ଉପରଯାଗ କେି ଶଶୁି ରକୈନ୍ଦ୍ରକି 
କାଯଷୟ କେିବା ଫଳରେ ଶଶୁିମାରନ ରମୌଳକି ସାକ୍ଷେତା ଓ ସଂଖ୍ୟାଜ୍ଞାନେ  ଦ୍କ୍ଷତା ୋସଲ କେନ୍ତ ି। ଏେ ିଜ୍ଞାନ ଶଶୁିମାନଙ୍କେ 
ଏକ ଦୃ୍ଢ଼ ମୂଳଦୂ୍ଆ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେି ତାଙ୍କେ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷାରେ ପ୍ରରବଶକୁ ସୁଗମ କରେ ।  

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ: 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ: 

 ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ,ି ୨୦୨୦ରେ ପ୍ରସ୍ତାବତି ଶକି୍ଷଣ ଢାଞ୍ଚାକୁ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ ।  
 ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷାେ ଗୁେୁତ୍ୱ ଓ େୂପରେଖ୍ ସମ୍ପକଷରେ କେରିବ । 
 ଆମ ୋଜୟରେ  ବାଲବାଟକିାେ  କାଯଷୟକାେିତା ବରି୍ୟରେ କେରିବ ।   

ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ – ରଖ୍ଳ                                                                      (୫ ମିନଟି) 

ସାଧନକମେୀ ପର୍ଯପକୌଣସି ଏକ ପଖଳ କରିପବ ।  

ପସାୋନ-୦୧   ପଖାଲା ଆପଲାଚନା                                                                       (୨୫ ମିନଟି୍)  

ସାଧନକମଷୀ ଲିଙ୍କରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ରି୍ଡ଼ଓିଟ ିରଦ୍ଖ୍ାଇରବ ।  
(https://www.youtube.com/watch?v=mwupKbLlNyE) , ତତ୍ ପରେ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନଗୁଡ଼କୁି 
ପଚାେି ଆରଲାଚନାକୁ ଆରଗଇ ରନରବ ।  

ପ୍ରଶନ- 
୧. ରି୍ଡଓିରେ ଆପଣମାରନ କ’ଣ ସବୁ ରଦ୍ଖିରଲ? 
୨. ରି୍ଡଓିରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରକଉଁସବୁ କାମେ  ସୁରଯାଗ ଥିଲା ? 
୩.       ଏେ ିକାମ ଗୁଡକି ରକଉଁ ବୟସେ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ? 
 ପସାୋନ-୦୨ : ପଖାଲା ଆପଲାଚନା                                                                    (୨୫  ମିନଟି୍)  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶ ଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ  ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ,ି ୨୦୨୦ରେ ନୂତନ ରଶୈକି୍ଷକ ଓ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଢାଞ୍ଚାକୁ ରଦ୍ଖ୍ାଇ 
ନମିନ ପ୍ରଶନଗୁଡ଼କି ମାଧ୍ୟମରେ ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା କେିରବ । ଏଥିପାଇଁ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ -୧ ରଦ୍ରବ ।  

ପ୍ରଶନ 

୧. ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ି୨୦୨୦ ପୂବଷେୁ ରଶୈକି୍ଷକ ଢାଞ୍ଚା କପିେି ଥିଲା? 
୨. ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ.ି-୨୦୨୦ ଅନୁଯାୟୀ ରଶୈକି୍ଷକ ଢାଞ୍ଚାେ ସ୍ୱେୂପ କ’ଣ? 



୩.        ଏେ ିଦୁ୍ଇଟ ି ଢାଞ୍ଚା ମଧ୍ୟରେ କ ିପାଥଷକୟ େେଛି ି? 
୪. ବାଲବାଟକିା ରକଉଁ ପଯଷୟାୟ ସେ ସମ୍ପକତି? 
୫.        ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ କେରିଲ କ’ଣ ବୁଝୁଛନ୍ତ ି?  
୬ . ବାଲବାଟକିାକୁ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷା ସେ ରଯାଡ଼ବିାେ ମେତ୍ତ୍ୱ କ’ଣ? 
 
ପସାୋନ-୦୩ :  (ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ ଓ ଆପଲାଚନା)                                                               (୩୦ ମିନଟି୍)  

 ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ଛଅଟ ିଦ୍ଳରେ ବରି୍କ୍ତ କୋଯିବ । ବୃର୍ତ୍ାକାେରେ ବସିରବ । ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ “ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବେ 
ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷା: ଶକି୍ଷାେ ମୂଳଦୁ୍ଆ” ସମ୍ପକତି ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ-୨ ରଦ୍ଇ ନମିନ ପ୍ରଶନଗୁଡ଼କିେ ଉର୍ତ୍େ ରଦ୍ବାକୁ ସୂଚନା ଦ୍ଆିଯିବ । ଦ୍ଳରେ 
ଆରଲାଚନା କେି ନଜି ନଜି ଖ୍ାତାରେ ରଲଖିରବ ଓ ଦ୍ଳଗତ ଉପସ୍ଥାପନ କେିରବ ।  

            (ଦ୍ଳ ୧ ଓ ୨-ପ୍ରଶନ ୧      ଦ୍ଳ ୩ ଓ ୪-ପ୍ରଶନ ୨         ଦ୍ଳ ୫ ଓ ୬-ପ୍ରଶନ ୩) 

 ପ୍ରଶନ- 
୧.    ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ-୨ ରେ କ’ଣ ସବୁ କୁୋଯାଇଛ?ି  
୨.    ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଶକି୍ଷାକୁ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷାରେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କେିବାେ ଯଥାଥଷତା କଣ ? 
୩.   ଓଡ଼ଶିାରେ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ କପିେି କାଯଷୟକାେୀ କୋଯିବାେ ପ୍ରସ୍ତାବ େେଛି ି?  
 
ପସାୋନ-୪ : ସଂପକ୍ଷେଣ (ସାମୂହକି ଆପଲାଚନା)                                                                 (୫ ମିନଟି୍)  

୧. ଏ ଅଧିରବଶନରେ ଆରମ ରକଉଁ ସବୁ ମୁଖ୍ୟ ବରି୍ୟବସୁ୍ତ ଉପରେ ଆରଲାଚନା କରଲ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ସାଧନକମେୀ ୋଇଁ ସୂଚନା  

ତଥୟଫଦେ -୧ (ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଢାଞ୍ଚା) 

 
ଉର୍ତ୍େ-   ୧. ୧୦+୨+୩ 

୨. ୫+୩+୩+୪ 
୩. ବାଲବାଟକିା ପ୍ରାେମି୍ଭକ / ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟ ସେତି ସମ୍ପକତି  
୪. ବାଲବାଟକିାେ ଅଥଷ ରେଇଛ ି୫-୬ ବର୍ଷ ଶଶୁିଙ୍କ ପାଇଁ ବଦି୍ୟାଳୟସ୍ତେରେ ରଖ୍ଳରି୍ର୍ତ୍କି ଶକି୍ଷଣ ଦ୍ଵାୋ 
ରସମାନଙ୍କେ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶ କୋଇବା |    
୫. ପିଲାମାନଙୁ୍କ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ନମିରନ୍ତ ବାଲବାଟକିା ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ |  

 

 



ତଥୟ ଫଦେ -୨  

ଆଦ୍ୟ ପଶୈଶବ ର୍ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷା : ଶିକ୍ଷାର ମୂଳଦୁ୍ଆ 

 ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷା (Early Child Care and Education - ECCE) ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର 
ପେିରବଶ ମଧ୍ୟରେ ଯତ୍ନ, ସ୍ୱାସ୍ଥୟ, ପୁଷି୍ଟ, ରଖ୍ଳ ଏବଂ ପ୍ରାେମି୍ଭକ ଶକି୍ଷାେ ଉପାଦ୍ାନଗୁଡ଼କୁି ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କରେ । ଇ.ସି.ସି.ଇେ 
ଉରଦ୍ଦଶୟ ରେଉଛ ିଶଶୁିେ ପରୂ୍ଣ୍ଷ ସାମଥଷୟରେ ବକିାଶକୁ ସୁଗମ କେି ପିଲାେ ସବଷାଙ୍ଗୀନ ବକିାଶ ପାଇଁ ମୂଳଦୁ୍ଆ ପକାଇବା । ୩ 
େୁ ୬ ବର୍ଷ ବୟସେ ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼ ିପିଲାଙୁ୍କ ରମୌଳକି ଶକି୍ଷା ପ୍ରଦ୍ାନ କେିବା ଓ ରସମାନଙୁ୍କ ପ୍ରଥମ ରେଣୀେୁ ଆନୁଷ୍ଠାନକି ଶକି୍ଷା 
ପାଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିବା ।   

 ଶଶୁି ମସି୍ତଷ୍କେ ୮୫%େୁ ଅଧିକ ବକିାଶ ୬ବର୍ଷ ପୂବଷେୁ ର୍ଟଥିାଏ । ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷା ପିଲାମାନଙୁ୍କ 
ଗୁଣାତ୍ମକ ଶକି୍ଷା ଲାର୍ କେିବାେ ସାମଥଷୟ ରଦ୍ଇଥାଏ । ଏୋ ଫଳରେ ସୁନଶିି୍ଚତ କୋଯାଇ ପାେିବ ରଯ ପ୍ରରତୟକ ଶକି୍ଷାଥଷୀ 
ପ୍ରଥମ ରେଣୀରେ ରଯାଗ ରଦ୍ବାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଅଛନ୍ତ ି।  

 ଆଦ୍ଶଷ ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷା (ଇ.ସି.ସି.ଇ) କାଯଷୟକ୍ରମ, ନମନୀୟ, ବେୁମୁଖ୍ୀ, କି୍ରଡ଼ାରି୍ର୍ତ୍କି, ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ 
ଆଧାେିତ ଶକି୍ଷା | ଇ.ସି.ସି.ଇେ ସାମଗି୍ରକ ଲକ୍ଷୟ ରେଉଛ ିଶାେୀେିକ ଓ ମାଂସରପଶୀୟ ବକିାଶ, ସାଂସ୍କତୃକି ବକିାଶ ଏବଂ ର୍ାବ 
ବନିମିୟ, ପ୍ରାେମି୍ଭକ ର୍ାର୍ା, ସାକ୍ଷେତା ଏବଂ ସଂଖ୍ୟାଜ୍ଞାନେ ବକିାଶରେ ସରବଷାତୃ୍କଷ୍ଟ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କେିବା ।  

 ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷା ନମିରନ୍ତ ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ପାଠ୍ୟକ୍ରମ େେବି, ରଯଉଁଥିରେ ୦-୩ବର୍ଷ, ୩-୮ବର୍ଷ ନମିରନ୍ତ 
ପଥୃକ ଉପଧାୋ େେବି ।  

 ଆଦ୍ୟ-ରଶୈଶବ ଓ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷାକୁ ଉରଲ୍ଲଖ୍ନୀୟ, ବସି୍ତାେିତ ତଥା ସୁଦୃ୍ଢ଼ ବୟବସ୍ଥା ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରଦ୍ାନ କୋଯିବ । 
ରଯଉଁଥିେୁ ଏକାକୀ ଅବସି୍ଥତ ଥିବା ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼,ି ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟ ସେତି ସେ-ଅବସି୍ଥତ ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼,ି ପ୍ରାଥମିକ ବଦୃି୍ାଳୟ 
ସେତି ଅତ ି କମ ରେ ୫-୬ବର୍ଷ ବୟସକୁ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କେୁଥିବା ପ୍ରାକ୍ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ ଏକାକୀ ଅବସି୍ଥତ ପ୍ରାକ୍ –
ବଦି୍ୟାଳୟମାନ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ ରେରବ । ଇ.ସି.ସି.ଇ ପ୍ରଶକିି୍ଷତ ଶକି୍ଷକମାରନ ନଯୁିକ୍ତ ରେରବ ।  

 ସାବଷଜନୀନ ର୍ାରବ ଇ.ସି.ସି.ଇ ଉପଲବ୍ଧ ପାଇଁ ଗୁଣାତ୍ମକ ଶକି୍ଷା ବୟବସ୍ଥା / ଶକି୍ଷଣ ପେିରବଶ େେବି, ଯାୋଦ୍ଵାୋ 
ଅଙ୍ଗନୱାଡ଼ ିରକନ୍ଦ୍ରେୁ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତେ ରେବା ସେଜ ରେବ |  

 ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ-ି୨୦୨୦ ଅନୁସାରେ, ପ୍ରରତୟକ ପିଲା ପ୍ରାକ୍ -ବଦି୍ୟାଳୟ ସ୍ତେରେ ଏକ ପ୍ରସୁ୍ତତ ି ରେଣୀ / 
ବାଲ୍ ବାଟକିା / କ୍ରୀଡ଼ା ରେଣୀରେ ପ୍ରରବଶ କେିରବ, ରଯଉଁଠ୍ି ଜରଣ ଆଦ୍ୟ-ରଶୈଶବ ପ୍ରଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷାେ ଶକି୍ଷକ ଉପଲବ୍ଧ ଥିରବ। 
ଏଠ୍ାକାେ କାଯଷୟଗୁଡ଼କି କ୍ରୀଡ଼ା ଆଧାେିତ ରେବ, ରଯପେି ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ, ର୍ାବାତ୍ମକ ଏବଂ କି୍ରୟାତ୍ମକ ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ ସେ ରମୌଳକି 
ସାକ୍ଷେତା ଓ ସଂଖ୍ୟାଜ୍ଞାନ ୋସଲ ନମିରନ୍ତ ଶଶୁିକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିରେବ । ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟେ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ରର୍ାଜନ କାଯଷୟକ୍ରମ ଓ 
ଅଙ୍ଗନବାଡ଼େି ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଯାଞ୍ଚ ଏବଂ ଅରି୍ବୃଦ୍ଧ ିତଦ୍ାେଖ୍ କାର୍ଯ୍ଷକ୍ରମ ଏମାନଙ୍କ ନମିରନ୍ତ ଉପଲବ୍ଧ ରେବ ।  

 ୧୦+୨ ଏବଂ ଅଧିକ ରଯାଗୟତା ଥିବା ଅଙ୍ଗନବାଡ ିକମଷୀ / ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଇ.ସି.ସି.ଇରେ ଏକ ୬ ମାସଆି ପ୍ରମାଣ ପତ୍ର 
କାର୍ଯ୍ଷକ୍ରମ ଦ୍ଆିଯିବ ଏବଂ ନମିନ ଶକି୍ଷାଗତ ରଯାଗୟତା ଥିବା ରଲାକଙୁ୍କ ଏକ ବରି୍ଆ ଡରିପଲାମା କାଯଷୟକ୍ରମ ଦ୍ଆିଯିବ ।  

 ଆଦ୍ବିାସୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥିବା ଆେମଶାଳାମାନଙ୍କରେ ଏକ ବକିଳ୍ପ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାେେ କାମ ଇ.ସି.ସି.ଇ 
ପ୍ରବର୍ତ୍ତି ରେବ ।  

 ଆଦ୍ୟ-ରଶୈଶବ ଯତ୍ନ ଓ ଶକି୍ଷାେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଓ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟକ୍ରମେ ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ମାନବ ସମବଳ ବକିାଶ ମନ୍ତ୍ରାଳୟ 
(ଏମ .ଏଚ .ଆର .ଡ)ି, ମେଳିା ଓ ଶଶୁି ବକିାଶ (ଡବଲ.ୁସି.ବ.ି) ମନ୍ତ୍ରଳୟ, ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଓ ପେିବାେ (ଏଚ .ଡବଲ.ୁଡ)ି ମନ୍ତ୍ରାଳୟ ଏବଂ 
ଆଦ୍ବିାସୀ ବୟାପାେ ମନ୍ତ୍ରାଳୟ ଦ୍ଵାୋ କୋଯିବ ।  



ଆମ ୋଜୟ ସେକାେଙ୍କ ଅନୁରମାଦ୍ନ ଅନୁଯାୟୀ ୫-୬ ବୟସ ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶକି୍ଷା ଦ୍ାୟିତ୍ୱ  ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ ଗଣଶକି୍ଷା ବରି୍ାଗ 
ୋତକୁ ରନଇଛ ି|  

ଆମ ୋଜୟରେ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀକୁ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କୋଯିବାେ ପ୍ରସ୍ତାବ େେଛି ି| ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟେ 
ପ୍ରଥମ ରେଣୀରେ ପଢାଉଥିବା ଶକି୍ଷକ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀେ ପେିଚାଳନା ଦ୍ାୟିତ୍ୱରେ େେରିବ |ଶକି୍ଷକ ବରିି୍ନ୍ନ ଆଞ୍ଚଳକି 
ସାମଗ୍ରୀ ,ଗୀତ,ଗପ,ଢଗଢମାଳ ିଇତୟାଦ୍ ିବୟବୋେ କେି ରଖ୍ଳ ଆଧାେିତ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପେିଚାଳନା କେିରବ |ବାଲବାଟକିା 
ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାପାଇଁ ଶକି୍ଷକମାନଙ୍କେ ଦ୍କ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧ ିକାଯଷୟକ୍ରମ କୋଯିବାେ ବୟବସ୍ଥା େଖ୍ାଯାଇଛ ି|    



ବାଲବାଟକିା େିଲାଙୁ୍କ ଓ େିଲାଙ୍କ ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ ବୁଝବିା 
ଦ୍ବିସ -ପ୍ରଥମ  

ଅଧିପବଶନ-ତୃତୀୟ                                                                                    ସମୟ-୧ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନଟି୍ 

େୃଷ୍ଠଭୂମି:- ଆମ ୋଜୟ ସେକାେଙ୍କ ଅନୁରମାଦ୍ନ ଅନୁଯାୟୀ ୫ େୁ ୬ ବର୍ଷ ପିଲାଙ୍କେ ଶକି୍ଷା ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ବଦି୍ୟାଳୟ ଓ ଗଣଶକି୍ଷା 
ବରି୍ାଗ ୋତକୁ ରନଇଛନ୍ତ ି|ଶକି୍ଷାବର୍ଷ ୨୦୨୫-୨୬ େୁ ୋଜୟେ ପ୍ରରତୟକ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ କାଯଷୟକାେୀ 
କୋଯିବ | ରସଥିପାଇଁ ରେଣୀଗୃେ ପେିଚାଳନା ଓ ଶକି୍ଷଣ-ଶକି୍ଷାଦ୍ାନ କାଯଷୟ ଆେମ୍ଭ କେିବା ପୂବଷେୁ ଶକି୍ଷକ ବାଲବାଟକିା 
ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଓ ରସମାନଙ୍କେ ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ ବୁଝବିା ନତିାନ୍ତ ଆବଶୟକ |ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ ପିଲାଙ୍କେ ସ୍ୱର୍ାବ ଓ ଶକି୍ଷଣ 
ପ୍ରକି୍ରୟା ବରି୍ୟରେ ଆରଲାଚନା କୋଯାଉଛ ି| 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ :- 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ  - 

 ପିଲାମାନଙ୍କେ ସ୍ୱର୍ାବକୁ ବୁଝାଇରବ |  
 ବାଲବାଟକିା ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶାେୀେିକ, ସାମାଜକି, ଆରବଗିକ, ରବୌଦ୍ଧକି, ର୍ାର୍ାଗତ ଓ  ସଜୃନଶୀଳତା ବକିାଶେ ବରିି୍ନ୍ନ 

ଲକ୍ଷଣଗୁଡକୁି ଚହି୍ନଟ କେିରବ | 
 ବାଲବାଟକିା ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶଖିିବାେ ପ୍ରକି୍ରୟାଗୁଡକୁି ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ | 

ପସାୋନ-୧  (ବୟକି୍ତଗତ କାଯଷୟ)                                                                             ସମୟ-୩୦ ମିନଟି୍  

ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟେୁ ୪ େୁ ୬ ଜଣଙୁ୍କ ଡାକରିବ |ପ୍ରରତୟକଙୁ୍କ ରଗାଟଏି କାଗଜ ଚଟି୍ ଉରଠ୍ଇବାକୁ 
କେରିବ | ରସମାରନ କାଗଜ ଚଟି୍ ରେ ରଲଖ୍ାଥିବା କାଯଷୟକୁ ଅରି୍ନୟ କେି ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ |ଅରି୍ନୟ ପରେ ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରଶନ-
୧ଓ ୨ ପଚାେିରବ |  

(ଚତି୍ରଆଙି୍କବା / ରଙ୍ଗପଦ୍ବା, ଦ୍ଉଡ଼ ିଡଆିଁ ପଖଳିବା, ବାଲିପର ଘରକରିବା , କପେଇ ସହ ପଖଳିବା, ପବଙ୍ଗ େରି ପଡଇଁବା, 
ରୁଟ ିପବଲିବା) – ଚଟିପର ଉେପରାକ୍ତ କାର୍ଯେୟର ନାମ ପଲଖାରି୍ଯବ|)  

ପ୍ରଶନ -୧ ଏେ ିକାଯଷୟଗୁଡକି ସାଧାେଣତଃ ରକଉଁ ବୟସେ ପିଲା କେିଥାଆନ୍ତ ି?  

ପ୍ରଶନ ୨ – ଏେ ିକାଯଷୟ ଦ୍ଵାୋ ପିଲାଙ୍କେ ରକଉଁ ସବୁ ସ୍ୱର୍ାବେ ସୂଚନା ମିଳୁଛ ି?  

ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ସାଧନ କମଷୀ ପିଲାମାରନ କେୁଥିବା କାମ ଗୁଡକିେ ଏକ ସାେଣୀ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ  
ରଦ୍ରବ | ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ଦ୍ଳରେ ଆରଲାଚନାକେି କାଯଷୟଗୁଡକି ରକଉଁ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼କୁି ସୂଚାଉଛ ିତାୋ ରଲଖିରବ । |  

ଦ୍ଳଗତ କାଯଷୟ ----------- ଉପସ୍ଥାପନା---------------ଆରଲାଚନା  

 

                                                             

        

 



 

ସାରଣୀ  

େିଲାମାପନ କରୁଥିବା 
କାମ  

େିଲାର ସ୍ଵଭାବ 

େିଲାମାପନ ବାୋ ଓ ମା’ 
ପହାଇ ପଖଳିଥାେ ି 

ଅନୁକେଣ ପି୍ରୟ 

କପେଇ ବାହାଘର 
କରିଥା’େ ି 

 

ସପଢଇପର ଭାତ, ଡାଲି 
ରାନ୍ଧ ିଥା’େ ି 

 

TV ପର କାଟେୁ ନ 
ପଦ୍ଖିବାକୁ ଭଲ ୋେ ି 

 

େରି ରାଇଜ୍ର ଗେ 
ଶୁଣିବାକୁ ଭଲ ୋେ ି

 

କାନ୍ଥପର ଗାପରଇ ଥାେ ି  

ଜ୍ନିଷିକୁ ଭାଙ୍ଗେ ିଓ ଗଢ଼େ ି   

ପସାୋନ -୨    

କାର୍ଯେୟ -୧  (ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା)                                                                    ସମୟ- ୪୦ ମିନଟି୍                                                                                          

ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କ ସେତି ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ ଆଧାେରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ |   (ସାଧନକମଷୀ 
ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ ମତାମତକୁ black board /White Board  ରଲଖିରବ) 

ପ୍ରଶନ -୧   ୫ ବର୍ଷେୁ ୬ ବର୍ଷ ବୟସେ ପିଲାମାରନ ରକଉଁ ସବୁ କାମ କେିବାକୁ ର୍ଲ ପାଆନ୍ତ ିଓ ରକଉଁ ସବୁ କାମକୁ ର୍ଲ   
ପାଆନ୍ତ ିନାେିଁ ? 
 ପ୍ରଶନ -୨  ପିଲାମାନଙୁ୍କ  ର୍ଲ ଲାଗୁଥିବା କାମ ଗୁଡକି ରସମାନଙ୍କେ ରକଉଁ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ସେ ସମ୍ପକତି ? 
ପ୍ରଶନ -୩   ବାଲବାଟକିା ପିଲାଙୁ୍କ ରକଉଁସବୁ ଦୃ୍ଷି୍ଟେୁ ବୁଝବିା ଆବଶୟକ ? 
ପ୍ରଶନ-୪    ପିଲାଙୁ୍କ ବୁଝରିଲ ଶକି୍ଷକଙ୍କେ କଣ ଲାର୍ ରେବ ?                      
କାର୍ଯେୟ -୨   ପଖାଲା ଆପଲାଚନା                                                                                ସମୟ-୧୫ ମିନଟି୍ 

    ସାଧନକମେୀ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙୁ୍କ ୬ ଟ ିଦ୍ଳପର ଭାଗ କରି ତଥୟଫଦେ -୧ ପଦ୍ପବ ଓ ଦ୍ଳଗତ ଆପଲାଚନା େପର  
 ଓ  ନପିମନାକ୍ତ ପ୍ରଶନ େଚାରିପବ |  
ପ୍ରଶନ )  NEP୨୦୨୦ରେ ପିଲାଙ୍କ ଶକି୍ଷଣ ବରି୍ୟରେ କଣ କୁୋଯାଇଛ ି? 

ପସାୋନ-୩  : ସଂପକ୍ଷେଣ (ସାମୂହକି ଆପଲାଚନା)                                                                 (୫ ମିନଟି୍)  

ପ୍ରଶନ )ଏେ ିଅଧିରବଶନ େୁ ଆରମ କଣ ଜାଣିବାକୁ ପାଇରଲ ? 

---:ସାଧନକମେୀଙ୍କ ୋଇଁ ସୂଚନା:----- 



                 ବାଲବାଟକିା େର୍ଯେୟାୟପର େିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାଵ- 

 ଶଶୁିମାରନ ଆତ୍ମ-ରକନ୍ଦ୍ରୀୟ, ରସମାରନ ସାଧାେଣତଃ ଅନୟମାନଙ୍କ ଦୃ୍ଷି୍ଟରକାଣ ରଦ୍ଖିପାେନ୍ତ ିନାେିଁ। 
 ରସମାରନ ରଖ୍ଳ ଓ କାଯଷୟ କଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ଅଧିକ ଶଖି୍ନ୍ତ।ି 
 ରସମାରନ ରକୌତୁେଳୀ। ନୂଆ ଜନିରି୍ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅତୟନ୍ତ ଆଗ୍ରେୀ ରୋଇଥାନ୍ତ।ି 
 ପ୍ରଶଂସା ପାଇରଲ ଶଖିିବା ପାଇଁ ଅଧିକ ଆଗ୍ରେୀ ରଦ୍ଖ୍ାନ୍ତ।ି 
 ରସମାନଙ୍କେ ଏକାଗ୍ରତା ଖ୍ବୁ କମ ସମୟ ପାଇଁ େରେ। 
 ରସମାରନ ଗତଶିୀଳ ଓ କି୍ରୟାଶୀଳ, ଦ୍ୀର୍ଷ ସମୟ ନୀେବରେ ବସନ୍ତ ିନାେିଁ। 
 ରସମାରନ ଗପ ଶୁଣିବା ଓ କେବିା ପାଇଁ ର୍ଲ ପାଆନ୍ତ।ି 
 ରସମାରନ ଆଦ୍େ, ରେେ ଓ ଯତ୍ନ ଆବଶୟକ କେନ୍ତ।ି 
 ରସମାରନ ରକାମଳମତ ିଓ ନମନୀୟ। 
 ତାଙୁ୍କ ର୍ଲ ପାଉଥିବା ରଲାକମାନଙୁ୍କ ରସମାରନ ସେଜରେ ଜାଣିପାେନ୍ତ।ି 
 ରସମାରନ ପେସ୍ପେ ସେତି ରଖ୍ଳରିଲ ବା କଥାବାର୍ତ୍ଷା କରଲ ଆନନ୍ଦତି େୁଅନ୍ତ।ି 
 ରସମାରନ ତାଙ୍କେ ସ୍ୱାଧୀନତା ଓ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ରତାକୁ ପସନ୍ଦ କେନ୍ତ।ି 
 ବୟସ୍କ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ େସ୍ତରକ୍ଷପକୁ ବା ପ୍ରତରିୋଧକୁ ରସମାରନ ର୍ଲ ପାଆନ୍ତ ିନାେିଁ। 
 ରକୌଣସି ପ୍ରକାେେ ଦ୍ଣ୍ଡ ବା ସମାରଲାଚନାକୁ ର୍ଣୃା କେନ୍ତ।ି  
 ରସମାରନ ଅନୁକେଣ ପି୍ରୟ ଓ  

         ଶାରୀରିକ ବକିାଶର ଲକ୍ଷଣ : 
 ଓଜନ ଓ ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧ ି(ୋୋୋେି ଉଚ୍ଚତା ୧୧୨) 
 ଦୃ୍ଢ/ଶକ୍ତ ମାଂସରପଶୀ  
 ପାୋଚ, ଗଛ, ସିଡ଼ ିଚଢବିାରେ ଆଗ୍ରେ/ଉଚ୍ଚ ଜାଗାକୁ ଚଢବିା ଓ ଓରେଇବା  
 ରପନସିଲ /କଲମ/କାଠ୍କୁି କଲମ ପେି ଧେି ଅକ୍ଷେ ରଲଖିବା/ କାନ୍ଥ ରେ ଗାରେଇବା   
 ଚତି୍ରରେ େଙ୍ଗ ଦ୍ଏି  
 ଡଆିଁ ରଡଇଁ କେିବା/ନାଚ କେିବାରେ ଆଗ୍ରେ  

 ଶାରୀରିକ ବକିାଶ-ପିଲାମାନଙୁ୍କ ତନି ିବର୍ଷ ରେବା ରବଳକୁ ରସମାରନ ନଜିେ ଶାେୀେିକ ଗତବିଧିି ଉପରେ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେିବା 
ଆେମ୍ଭ ରୋଇଯାଇଥାଏ |ରସମାରନ ଚାଲିବା କଥାବାର୍ତ୍ଷା କେିବା, ନରିଜ ୋତରେ ଖ୍ାଇବା, ରଛାଟ ରଛାଟ ଜନିରି୍କୁ ବାଛବିା 
ଇତୟାଦ୍ ିକାମ କେିପାେିଥାନ୍ତ ି| 

* ନଜି ଆଖ୍ପାଖ୍େ ପେିରବଶ ସମ୍ପକଷରେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କେିବା ଅନୟ ପିଲା ଏବଂ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ସେତି ମିଶବିା ଆେମ୍ଭ କେନ୍ତ ି
|ଅନୁକେଣ କେନ୍ତ ିଏବଂ ନଜିେ ଆବଶୟକତା ପସନ୍ଦ ଓ ନାପସନ୍ଦ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ର୍ାର୍ା ଏବଂ ଅଙ୍ଗର୍ଙ୍ଗୀ ବୟବୋେ କେନ୍ତ ି
|  

 

 

 

 



ସାମାଜ୍କି ବକିାଶର ଲକ୍ଷଣ: 

                      ସେରଯାଗିତା                            ଆତ୍ମ ରକନ୍ଦ୍ରୀୟ  

                      ଦ୍ଳୀୟ ମରନାବୃର୍ତ୍ ି                     ସମଷ୍ଠୀରୁ୍କ୍ତ ରେବା  

                       ଅନୁକେଣ                               ପାଖ୍ ପରଡାଶୀଙ୍କ ସେ ମିଶବିା  

                       ଅନୁସନ୍ଧତି୍ସା                               ଅନୟମାନଙ୍କ କାମ ରଦ୍ଖି ଶଖିିବା  

                       ସରମବଦ୍ନଶୀଳଟା                        ରଛାଟ ପିଲାଙୁ୍କ ରଗଲ କେିବା  

ଆପବଗିକ ବକିାଶର ଲକ୍ଷଣ : 

                       ର୍ୟ        ଆନନ୍ଦ          ଉତ୍କଣ୍ଠା    ରକ୍ରାଧ       ରେେ        ଲଜ୍ଜ୍ୟା 

                       ଈର୍ଷା        େଂିସା           ବେିକ୍ତ     ରଦ୍ଵର୍  

ପବୌଦ୍ଧକି ଓ ସୃଜ୍ନାତ୍ମକ ବକିାଶର ଲକ୍ଷଣ : 

ଅସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଷ କାଯଷୟଟକୁି ସଂପୂର୍ଣ୍ଷ କେବି।  

             ବନୁି୍ଦ ରଯାଡବିା , େଙ୍ଗ ରଦ୍ବା 

                        ୧ େୁ ୧୦ ସଂଖ୍ୟା ଗଣନ କେିବା  

                        ବଗଷୀକେଣ କେିବା  

 ଭାଷାଗତ  ବକିାଶର ଲକ୍ଷଣ : 

                        ଅନୁୟନ  ୧୫୦୦ ଶବ୍ଦେ ଅଧିକାେୀ ରେବ ।      

                        ଚତି୍ର ରଦ୍ଖି ଗପ କେବି।  ୩/୪ ଶବ୍ଦକୁ ରନଇ ବାକୟ ଗଢବି।      

                 ଅସମୂ୍ପଣଷ ବାକୟକୁ ପୂେଣ କେିବ   । ଅନୟମାନଙ୍କ କଥା ବୁଝପିାରେ  ଓ ଅନୟମାରନ ବୁଝବିା ର୍ଳ ିକଥା କୁରେ।  

     ପ୍ରଶନ-(୫)  

 ପିଲାମାରନ ଶଖି୍ନ୍ତ ି- 
 ନେିୀକ୍ଷଣ ଓ ମରଡଲ ତଆିେି କେି  
 ରଖ୍ଳ ମାଧ୍ୟମରେ  
 ନରିଜ ଅର୍ୟାସ କେିବାେ ଅରି୍ଜ୍ଞତା ଦ୍ଵାୋ  
 ଅନୁସନ୍ଧାନ କେି  
 ପେୀକ୍ଷଣ କେି  
 ଅନୁକେଣ କେି  



ପ୍ରରତୟକ ପିଲା ପାଖ୍ରେ ନଜି ପେିରବଶେୁ ନୂଆ ନୂଆ କଥା  ଶଖିିବାେ ସାମଥଷୟ ଥାଏ। ପିଲାମାରନ ବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟକଳାପ ଓ 
ରଖ୍ଳ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଖି୍ନ୍ତ।ି ରସମାରନ ସୁ୍ଥଳବସୁ୍ତ, ନଜିସ୍ୱ ଜ୍ଞାନ ଓ ଅରି୍ଜ୍ଞତା ଅନୁଯାୟୀ ନରିଜ କାଯଷୟକେି, ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ 
ପେୀକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଖି୍ନ୍ତ।ି ଯଦ୍ଵାୋ କ୍ରମଶଃ ରସମାନଙ୍କେ ରଚତନା ଓ ତକଷ ଶକି୍ତେ ବକିାଶ ରୋଇଥାଏ।  

             ଚନି୍ତା ଓ ଅନୁଚନି୍ତାେ ଏେ ିନେିନ୍ତେ ପ୍ରକି୍ରୟା ମାଧ୍ୟମରେ ପିଲାମାରନ ଦୁ୍ନଆି ବରି୍ୟରେ ଚହି୍ନନ୍ତ,ି ବୁଝନ୍ତ ିଓ ଜାଣନ୍ତ।ି 
ବାଳବାଟକିା ଗତବିଧିି ଆେମ୍ଭ କେିବା ପରେ ପିଲାମାରନ ଆଗ୍ରେୀ, ଉତ୍ସାେତି ଏବଂ ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରକି୍ରୟାରେ ନରିୟାଜତି ରେବା 
ନତିୟାନ୍ତ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ। 

ପିଲାମାରନ ଶଖି୍ନ୍ତ ି(୫େୁ୬ ବର୍ଷ ବୟସେ ପିଲାମାରନ)- 

 ପିଲାମାରନ ରଖ୍ଳ ଆଧାେିତ ଶିକ୍ଷଣ ଅନୁରୂ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଖି୍ନ୍ତ।ି 
 ପିଲାମାରନ ସୋୟକ ବାର୍ତ୍ଷାଳାପ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଖି୍ନ୍ତ।ି 
 ପିଲାମାରନ କାଯଷୟନରି୍ଣ୍ଟ ଏବଂ ପେିବର୍ତ୍ଷନ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଖି୍ନ୍ତ।ି 
 ରଖ୍ଳଣା ରି୍ର୍ତ୍କି ଶକି୍ଷାେ ଲାର୍-ଏୋ ଦ୍ଵାୋ ପିଲାଙ୍କେ ବକିାଶ ରୋଇଥାଏ- 
 ମାଂସରପଶୀୟ ଦ୍କ୍ଷତା 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ତଥୟ ଫଦେ -୧ 

ଶକି୍ଷାଥେୀମାନଙ୍କର ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶ – ରମୌଳକି  ପଯଷୟାୟରେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଓ ଶକି୍ଷାଦ୍ାନ ରଶୈଳୀରେ ସଂସ୍କାେ ଆଣିବାେ 
ମୁଖ୍ୟ ଉରଦ୍ଶୟ  ରେଉଛ ିଶକି୍ଷା ବୟବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରଚଳତି ରର୍ାର୍ା ପଦ୍ଧତ ିସଂସ୍କତୃେୁି ମୁକ୍ତ କେିବା |ମୁଖ୍ସ୍ଥ ନକେି ଶଶୁିମାରନ 
ପ୍ରକୃତରେ ପାଠ୍କୁ କପିେି ବୁଝରିବ ଓ ଶଖିିବା ଦ୍ଗିରେ କପିେି ଆଗକୁ ବଢରିବ ,ତାୋ ଉପରେ ବରିଶର୍ ଦୃ୍ଷି୍ଟ ଦ୍ଆିଯିବ | 

ଅଭିଜ୍ଞତାଭିତି୍ତକ ଶକି୍ଷଣ-   ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ  ଅରି୍ଜ୍ଞତାରି୍ର୍ତ୍କି ଶକି୍ଷଣ ବୟବୋେ କୋଯିବ |କାଯଷୟ ରି୍ର୍ତ୍କି ଶକି୍ଷଣ 
,କଳା ସମନିବତ ଓ କ୍ରୀଡା ସମନିବତ ଶକି୍ଷା ,ଗଳ୍ପ ଆଧାେିତ ଶକି୍ଷାଦ୍ାନ ରଶୈଳୀକୁ ବୟବୋେ କୋଯିବ | 

କଳା ସମନଵୟ ରେଉଛ ିଏକ ବେୁ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ –ସଂରଯାଗୀ (cross curricular )     ଦୃ୍ଷି୍ଟରକାଣ ରଯଉଁଥିରେ ବରିି୍ନ୍ନ 
ବରି୍ୟେ ଧାେଣାକୁ ଶଖିିବା ପାଇଁ କଳା ଓ ସଂସ୍କତୃେି ବରିି୍ନ୍ନ ଆଧାେକୁ ବୟବୋେ କୋଯାଇଥାଏ |ଅରି୍ଜ୍ଞତାରି୍ର୍ତ୍କି 
ଶକି୍ଷଣେ ଏକ ଅଂଶ େୂରପ କଳା-ସମନିବତ ଶକି୍ଷା ରକବଳ ଆନନ୍ଦମୟ ରେଣୀଗେୃ ପେିରବଶ ସଷିୃ୍ଟ କରେ ନାେିଁ ,ଏୋ ମଧ୍ୟ 
ସମସ୍ତ ସ୍ତେେ ଶକି୍ଷାଦ୍ାନ-ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରକି୍ରୟାରେ ର୍ାେତୀୟ କଳା ଓ ସଂସ୍କତୃକୁି ସମନବୟ କେି ର୍ାେତୀୟ ର୍ାବଧାୋକୁ ଶଖି୍ାଏ 
|ଏେ ିକଳା-ସମନିବତ ଆରି୍ମୁଖ୍ୟ ଶକି୍ଷା ଓ ସଂସ୍କତୃ ିମଧ୍ୟରେ ସଂରଯାଗକୁ ଦୃ୍ଢ କେିବ | 

କ୍ରୀଡା ସମନଵୟ ସେରଯାଗ ,ଆତ୍ମ ଉଦ୍ୟମ ,ଆତ୍ମ ଅନୁଶାସନ ,ଦ୍ଳଗତ କାଯଷୟ ,ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ,ନାଗେିକତା ଇତୟାଦ୍ ିଦ୍କ୍ଷତା 
ବକିାଶରେ ସାୋଯୟ କରେ | 

ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷାେ ପ୍ରରତୟକ ପଯଷୟାୟ ରସମିଷ୍ଟାେ ବା ଅନୟ ରକୌଣସି ପ୍ରଣାଳୀ ଆଡକୁ ଅଗ୍ରସେ ରେବା ପାଇଁ ଚନି୍ତା 
କେିପାେନ୍ତ ି ,ଯଦ୍ଵାୋ ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ରଛାଟ ରଛାଟ ମଡୁୟଲ ବା ଦ୍ରିନ ଛାଡ ି ଦ୍ରିନ ପଢାଯାଉଥିବା ବରି୍ୟ ସାମିଲ 
କୋଯାଇପାେବି | 

ବହୁ ଭାଷିତା ଓ ଭାଷାର ଶକି୍ତ  

ରଛାଟ ଶଶୁିମାରନ ନଜି ର୍େ ର୍ାର୍ା /ମାତୃର୍ାର୍ାରେ ବରି୍ୟଗତ ଧାେଣାଗୁଡକୁି ଅତ ିଶୀଘ୍ର ଶିଖ୍ନ୍ତ ିଓ ବୁଝନ୍ତ ି|ର୍େ ର୍ାର୍ା 
,ସାଧାେଣତଃ ମାତୃର୍ାର୍ା ବା ସ୍ଥାନୀୟ କଥିତ ର୍ାର୍ା ସେତି ସମାନ |ରଯଉଁଠ୍ାରେ ସମ୍ଭବ ଅତ ିକମ ରେ ୫ ମ ରେଣୀ 
ପଯଷୟନ୍ତ ଶଶୁିମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ର୍େ ର୍ାର୍ା /ମାତୃର୍ାର୍ା /ଆଞ୍ଚଳକି ର୍ାର୍ା ମାଧ୍ୟମରେ ଶକି୍ଷା ଦ୍ଆିଯିବ |୮ ମ  ରେଣୀ ଓ ତା 
ପେ ରେଣୀରେ ଏେ ିଧାୋକୁ ଚାଲୁ େଖିରଲ ର୍ଲ |ତା,ପରେ ରଯଉଁଠ୍ ିସମ୍ଭବ ,ର୍େ ର୍ାର୍ାକୁ ସେକାେୀ ଓ ର୍ରୋଇ 
ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଏକ ବରି୍ୟ େୂରପ ପଢାଯିବ |ବରିି୍ନ୍ନ ର୍େ ର୍ାର୍ା /ମାତୃର୍ାର୍ାରେ ବଜି୍ଞାନ ବରି୍ୟ ସେତି ଅନୟ ବରି୍ୟରେ 
ଉଚ୍ଚ ମାନେ ପଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ଉପଲବ୍ଧ ରେବ |ରଯଉଁ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କେ ର୍େ ର୍ାର୍ା ଶକି୍ଷାଦ୍ାନରେ ବୟବେୃତ ର୍ାର୍ା ଠ୍ାେୁ ରି୍ନ୍ନ ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଶକି୍ଷକ ମାରନ ଦ୍ଵ-ିର୍ାର୍ୀୟ ପଦ୍ଧତ ିଓ ଦ୍ଵ-ିର୍ାର୍ୀୟ ଶକି୍ଷାଦ୍ାନ –ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ବୟବୋେ କେିରବ |ସମସ୍ତ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙୁ୍କ 
ବରିି୍ନ୍ନ ର୍ାର୍ା ର୍ଲ ର୍ାବରେ ଶଖି୍ାଯିବ ;ରଗାଟଏି ର୍ାର୍ାକୁ ର୍ଲ ର୍ାବରେ ଶଖିିବା ଏବଂ ଶଖି୍ାଇବା ପାଇଁ ଏୋ ଶକି୍ଷାଦ୍ାନେ 
ମାଧ୍ୟମ ରେବା ଆବଶୟକ ନୁରେଁ | 

ଶଶୁିମାରନ ୨ େୁ ୮ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ଅତ ିସେଜରେ ର୍ାର୍ା ଶିଖି ପାେନ୍ତ ିଏବଂ ବେୁ ର୍ାର୍ୀୟ ଜ୍ଞାନ ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶରେ 
ସାୋଯୟ କରେ |ରତଣୁ ଗେୃର୍ାର୍ା ଉପରେ ଅଧିକ ଗୁେୁତ୍ୱ ରଦ୍ଇ ଶଶୁିମାନଙୁ୍କ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟେୁ ଆେମ୍ଭ କେି ବରିି୍ନ୍ନ 
ର୍ାର୍ା ସେତି ପେିଚତି କୋଇବା ଆବଶୟକ |ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ମାତୃର୍ାର୍ାରେ ପଠ୍ନ ଓ ଲିଖ୍ନ ରକୌଶଳ ଶକି୍ଷା 
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଆିଯିବ ଏବଂ ତୃତୀୟ ରେଣୀ ପେବର୍ତ୍ଷୀ ସମୟରେ ଅନୟ ର୍ାର୍ାରେ ମଧ୍ୟ ପଠ୍ନ ଓ ଲିଖ୍ନ ରକୌଶଳ ଶକି୍ଷା 



ଦ୍ଆିଯିବ | ବରିଶର୍ କେି ର୍ାେତୀୟ ସମି୍ବଧାନେ ୮ ମ ଅନୁସୂଚୀରେ  ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ ର୍ାର୍ା ଶକି୍ଷା ରଦ୍ବାପାଇଁ 
ରକନ୍ଦ୍ର ଓ ୋଜୟ ସେକାେ ସମସ୍ତ ଆଞ୍ଚଳକି ର୍ାର୍ାରେ ବେୁ ସଂଖ୍ୟକ ର୍ାର୍ା ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ବନିରିଯାଗ କେିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ 
କେିରବ | 

ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟ  (sign language )େ ଏକ ମାନକ େୂପ େେବି ଏବଂ େବଣ ବାଧିତ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ପାଇଁ ଜାତୀୟ 
ଓ ୋଜୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଓ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସୁ୍ତତ ରେବ |ସ୍ଥାନୀୟ ସାରଙ୍କତକି ର୍ାର୍ାକୁ ସମ୍ମାନ ଦ୍ଆିଯାଇ ,ରଯଉଁଠ୍ାରେ 
ସମ୍ଭବ ଓ ପ୍ରାସଙି୍ଗକ ,ରସଠ୍ାରେ ଶକି୍ଷା ଦ୍ଆିଯିବ | 

ରମୌଳକି ପୟଷାୟେୁ ଆେମ୍ଭ କେି ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷାେ ସମସ୍ତ ସ୍ତେରେ ଗଣିତ ଓ ଗଣନାଗତ ଚନି୍ତାଧାୋେ ବକିାଶ ଉପରେ 
ପ୍ରାଧାନୟ ଦ୍ଆିଯିବ | 

ଅତ ିକମ ବଯସେୁ ଶଶୁିମାନଙୁ୍କ “ଯାୋ ଠ୍କି ତାୋ କେିବା”େ ଗୁେୁତ୍ୱ ବରି୍ୟରେ ଶକି୍ଷା ଦ୍ଆିଯିବ ଏବଂ ତାଙୁ୍କ ରନୈତକି 
ନଷି୍ପତ ି ରନବାପାଇଁ ଏକ ଯୁକି୍ତଯୁକ୍ତ ଢାଞ୍ଚା ଦ୍ଆିଯିବ |ପେବର୍ତ୍ଷୀ ବୟସରେ ରସମାରନ କପିେି ଜୀବନ ପେିଚାଳନାରେ 
ରନୈତକି ମୂଲୟରବାଧକୁ ଗ୍ରେଣ କେିରବ ,ଏକାଧିକ ଦୃ୍ଷି୍ଟରକାଣେୁ ଏକ ରନୈତକି ପ୍ରସଙ୍ଗ ବରି୍ୟରେ ଯୁକି୍ତ ବାଢ ିପାେିରବ 
,ଏବଂ ସମସ୍ତ କାଯଷୟରେ ରନୈତକିତା ଅବଲମବନ କେିରବ ,ରସଥିପାଇଁ ତାଙୁ୍କ ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯିବ |ଏେ ିରନୈତକି ଯୁକି୍ତ ୋସଲ 
କେିବା ଫଳରେ ,ନମିନଲିଖିତ ପାେମ୍ପେିକ ର୍ାେତୀୟ ମୂଲୟରବାଧ ଓ ରମୌଳକି ମାନବକି ତଥା ସାମି୍ବଧାନକି ମୂଲୟରବାଧ 
ସମସ୍ତ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବକିଶତି ରେବ : ରସବା, ଅେଂିସା,ସବଚ୍ଛତା,ସତୟ ,ରନୈତକି ଆଚେଣ ,ଲିଙ୍ଗା ପ୍ରତ ି
ସରମବଦ୍ନଶୀଳତା ,ବୟସ୍କଙୁ୍କ ସମ୍ମାନ ,ସମସ୍ତ ବୟକି୍ତ ଓ ରସମାନଙ୍କେ,କେୁଣା ,ରଦ୍ଶରପ୍ରମ ,ଗାଣତନ୍ତ୍ରକି ଦୃ୍ଷି୍ଟରକାଣ 
,ସତୟନଷି୍ଠା ଇତୟାଦ୍ ି|ଶଶୁିମାନଙୁ୍କ ପଞ୍ଚତନ୍ତ୍ର ,ଜାତକ ଓ େରିତାପରଦ୍ଶେ ମୂଳ କାୋଣୀ ,ଅନୟାନୟ ମଜାଳଆି କାୋଣୀ ଓ 
ର୍ାେତୀୟ ପେମ୍ପୋେ ରପ୍ରେଣାଦ୍ାୟୀ କାୋଣୀ ପଢବିା ପାଇଁ ସୁରଯାଗ ଦ୍ଆିଯିବ ଏବଂ ଶଶୁିମାରନ ରସଗୁଡ଼କିେ ବଶି୍ଵ 
ସାେତିୟ ଉପରେ ପ୍ରର୍ାବ ବରି୍ୟରେ ଜାଣିରବ | 

ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟେୁ ଆେମ୍ଭ କେ ିସମସ୍ତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଓ ଶକି୍ଷାଦ୍ାନ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ର୍ାେତୀୟ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ଦୃ୍ଷି୍ଟରେ 
େଖି ପୁନଗଷଠ୍ତି କୋଯିବ |ର୍ାେତୀୟ ସଂସ୍କତୃ ି ,ପେମ୍ପୋ ,ଐତେି,ପ୍ରଥା,ର୍ାର୍ା,ଦ୍ଶଷନ,ରୂ୍ରଗାଳ,ପ୍ରାଚୀନ ସମ ସାମୟିକ 
ଜ୍ଞାନ ,ସାମାଜକି ଓ ରବୈଜ୍ଞାନକି ଆବଶୟକତା ,ଶକି୍ଷଣେ ସ୍ୱରଦ୍ଶୀ ଓ ପାେମ୍ପେିକ ପଦ୍ଧତ ିଇତୟାଦ୍େି ପଷୃ୍ଠରୂ୍ମିରେ ଏେ ି
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ େଚନା କୋଯିବ ,ରଯପେି ଏୋ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ପାଇଁ ସବଷାଧିକ ପ୍ରାସଙି୍ଗକ ,ଆକର୍ଷଣୀୟା ଓ ପ୍ରର୍ାବଶାଳୀ ରେବ 
|ରଯରତଦୂ୍େ ସମ୍ଭବ ର୍ାେତୀୟ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ ରର୍ୌରଗାଳକି ପେିରପ୍ରକ୍ଷୀରେ କାୋଣୀ ,କଳା ,ରଖ୍ଳ,ଉଦ୍ାେେଣ ସମସୟା 
ଇତୟାଦ୍କୁି ଚୟନ କୋଯିବ |ଶକି୍ଷାକୁ ଏେ ିର୍ଳ ିଆଧାେ ମିଳରିଲ ନୂତନ ଧାେଣା ଓ ସଜୃନଶୀଳତା ର୍ଲ ର୍ାରବ ବକିଶତି 
ରୋଇ ପାେିବ | 

 

 

 

 

 

 



ଜ୍ାତୀୟ ୋଠ୍ୟକ୍ରମର ଆଧାର – ପମୌଳକି ସ୍ତର  
ଦ୍ବିସ - ପ୍ରଥମ   

 ଚତୁଥଷ ଅଧିରବଶନ                                                                               ସମୟ - ୧ ର୍ଣ୍ଟା ୩ ୦ ମିନଟି  

ପଷୃ୍ଠରୂ୍ମି -  

        ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ି-୨ ୦୨୦େ ସୁପାେିଶ  ଅନୁଯାୟୀ ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ  - ରମୌଳକି ସ୍ତେ (NCF -FS)-
୨୦୨୨  ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛ ି| ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ େୂପରେଖ୍ ଆଧାେରେ ୩-୮ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଶଶୁିେ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶ ପାଇ ଁ
ଶାେିେୀକ ବକିାଶ , ସାମାଜକି – ର୍ାବାତ୍ମକ ଓ ରନୈତକି ବକିାଶ  , ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ,ର୍ାର୍ା ଓ ସାକ୍ଷେତା, ରସାନ୍ଦଯଷୟ - ରବାଧ ଏବଂ 
ସାଂସ୍କତୃକି ବକିାଶ  ଆଦ୍ ି  ପାଞ୍ଚଟ ି ଦ୍ଗି ଉପରେ ଗୁେୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି ,ଏୋ ସେତି ୧୩ ଟ ି ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟକୁ ଗୁେୁତ୍ୱ  
ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି| ପ୍ରରତୟକ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟକୁ  ରକରତକ  ଦ୍କ୍ଷତାରେ ବରି୍କ୍ତ ରୋଇଛ ି| ପ୍ରରତୟକ ଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତଗଷତ ରକରତକ 
ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ େେଛି ି| ଏେ ିNCF-FS େ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ . ଦ୍କ୍ଷତା ଓ  ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ପେସ୍ପେ ସେ ସମ୍ପକତି  ତାୋ 
ଏଠ୍ାରେ ଆରଲାଚନା କୋଯାଇଛ ି|  

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ -  

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ 

 ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ େୂପରେଖ୍ -ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟ (NCF -FS) ରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ, ଦ୍କ୍ଷତା ଏବଂ 
ଦ୍କ୍ଷତା  ୋସଲ ପାଇଁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ମଧ୍ୟରେ ସଂରଯାଗ ସ୍ଥାପନ କେିରବ| 

 ପଞ୍ଚରକାର୍ ବକିାଶ ସେ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶକୁ ବୁଝାଇରବ | 

ପସାୋନ -୧ (ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ)                                                                             (୧୦  ମିନଟି୍)  

 ସାଧନକମଷୀ  ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ରଗାଲାକାେରେ ବସାଇରବ  ଓ ପେସିି୍ଥତ ିଫଦ୍ଦଷ ଶୁଣାଇ ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା 
କେିରବ । 

େରିସି୍ଥତ ିଫଦେ -୧   

 ସାବାସ୍ ଚକୁିନ୍ 
ରସଦ୍ନି ଥାଏ ଶନବିାେ ସବୁଦ୍ନିପେି ଖ୍ାଇବା ଛୁଟପିରେ ପିଲାମାରନ ରଖ୍ଳପଡ଼ଆିରେ ରଖ୍ଳୁଥାନ୍ତ ି|ଚକୁିନ ଓ ସିପୁ ରସଦ୍ନି 
ରଖ୍ଳବିାକୁ ନଯାଇ ବାେଣ୍ଡାରେ ବସି ରକରତଗୁଡଏି ରଗାଡ,ିକାଠ୍,ିମାଳ,ିପତ୍ର ଧେି ବରିି୍ନ୍ନ ଆକାେରେ ଚତି୍ର କେୁଥାନ୍ତ ିଓ 
ତାକୁ େଙ୍ଗ ଓ ସାନ ବଡ ଆଧାେରେ ସଜାଇ େଖ୍ଥୁାନ୍ତ ି|େଠ୍ାତ ରଜାେରେ ଶବ୍ଦ ରେଲା |ଚକୁିନ ଓ ସିପୁ ଦୁ୍ରେଁ ରଦ୍ୌଡ଼ଯିାଇ 
ରଦ୍ଖିରଲ , ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ମିକ ିତରଳ ପଡ ିମୁଣ୍ଡ ମାଡ଼ ରୋଇଯାଇଛ ିଓ ଖ୍ବୁ ରଜାେରେ େକ୍ତ ବାୋେୁଛ ି| ସିପ ୁେକ୍ତ ରଦ୍ଖି 
ଡେିଗଲା ଚକୁିନ କନୁି୍ତ ନଡେି ମିକକୁି ସରଙ୍ଗ ସରଙ୍ଗ ତଳୁ ଉଠ୍ାଇ ଆଣି ଆଉଁସି ରଦ୍ଲା |ପାଣି ପିଇ ବାକୁ ରଦ୍ଲା ଶୀଘ୍ର ଯାଇ 
ଦ୍ଦି୍ଙୁି୍କ ଡାକ ିଆଣିଲା | ଦ୍ଦି୍ ିମିକକୁି ପ୍ରାଥମିକ ଚକିତି୍ସା କରଲ ଓ ତାକୁ ପାଖ୍ରେ ଥିବା ଡାକ୍ତେଖ୍ାନା କୁ ରନଇଗରଲ |ଚକୁିନେ 
ଏେ ିଉପସି୍ଥତ ବୁଦ୍ଧ ିଓ ସାୋଯୟ କାେୀ ମରନାର୍ାବ ରେତୁ ଦ୍ଦି୍ ିତାକୁ ଖ୍ବୁ୍ ପ୍ରଶଂସା କରଲ ଓ ସାବାସି ରଦ୍ରଲ |  

 

 



ପ୍ରଶନ  

୧ - ଚକୁିନକୁ ଦ୍ଦି୍ ି କାେିଁକି ପ୍ରଶଂସା କରଲ? 
୨- ଏେ ିପେିସି୍ଥତରିେ ଚକୁିନ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍କ୍ଷତା ୋସଲ କେିଥିବାେ ସୂଚନା ମିଳୁଛ ି? 
୩- ରସେ ି ଦ୍କ୍ଷତାଗୁଡ଼କି ଶଶୁି ବକିାଶେ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍ଗିକୁ ସୂଚାଉଛ ି?    
ପସାୋନ-୨(ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ)                                                                                    (୩୦ ମିନଟି୍)  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ୫ଟ ିଦ୍ଳରେ ବରି୍କ୍ତ କେିରବ ଏବଂ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ -୧ (େଞ୍ଚପକାଷର 
ବକିାଶ ଓ ଏହାର ପ୍ରାସଙି୍ଗକତା) ଦ୍ଆିଯିବ |  

 ଦ୍ଳ ୧ (ଅନୁରମୟ ରକାର୍), ଦ୍ଳ ୨ (ପ୍ରାଣମୟ ରକାର୍), ଦ୍ଳ ୩ (ମରନାମୟ ରକାର୍), ଦ୍ଳ ୪ (ବଜି୍ଞାନମୟ  ରକାର୍)  
ଓ ଦ୍ଳ ୫କୁ (ଆନନ୍ଦମୟ  ରକାର୍)  | (ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଷ ତଥୟଫଦ୍ଦଷଟକୁି ପଢ଼ରିବ ଓ ରସମାରନ ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ 
ରକାର୍କୁ ରନଇ ଉପସ୍ଥାପନା କେିରବ |  
ସାଧନକମଷୀ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ ଆଧାେରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କ ସେ ଆରଲାଚନା କେିରବ :  
ପ୍ରଶନ ୧ -  ପଞ୍ଚରକାର୍ ବକିାଶ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶ ସେତି କପିେି ସମ୍ପକତି ? 
ଦ୍ଳଗତକାଯଷୟ -------------ଆରଲାଚନା--------------ଉପସ୍ଥାପନା-------------------   

ପସାୋନ ୩ –  (ଦ୍ଳଗତ ଆପଲାଚନା)                                                                             (୩୦ ମିନଟି୍) 

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ୬ଟ ିଦ୍ଳରେ ବରି୍କ୍ତ କେି ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ୨ଟ ିତଥୟଫଦ୍ଦଷ ରଦ୍ରବ| ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ 2  
( NCF-FS େ ୫ଟ ିଦ୍ଗି ଆଧାେିତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ) ଓ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ- 3 (ଲକ୍ଷୟ   ଅନ୍ତଗଷତ ଦ୍କ୍ଷତା ) 

 ତଥୟଫଦ୍ଦଷ ଦ୍ଵୟକୁ ସମ୍ପକତି କେି ପଢ଼ରିବ ଓ ଦ୍ଳଗତ ର୍ାବରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ| 
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ଦୁ୍ଇଟ ିରଲଖ୍ାଏଁ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଅନ୍ତଗଷତ ଦ୍କ୍ଷତା ଗୁଡକୁି ଉପସ୍ଥାପନ କେିରବ| 

ଦ୍ଳ -୧ –CG-1 ଓ 2 ,     ଦ୍ଳ-2  CG -3 ଓ 4 ,       ଦ୍ଳ-3 –CG -5 ଓ 6  

ଦ୍ଳ-୪ – CG-7ଓ 8 ,        ଦ୍ଳ-୫  CG-9 ଓ 10 ,       ଦ୍ଳ-୬ – CG-11 ,12 ଓ 13  

 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ଉପସ୍ଥାପନ କଲାରବରଳ ଅନୟ ଦ୍ଳ ଶୁଣିରବ ଏବଂ ଆବଶୟକ ରେରଲ ନଜିେ ମତ େଖିରବ| 
                                     

ଆପଲାଚୟ ପ୍ରଶନ  

Q୧-NCF-FS ରେ ରକରତାଟ ିପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ସି୍ଥେ ରୋଇଛ ି|  
Q୨- NCF-FS ରେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଗୁଡ଼କି ରକରତାଟ ିମୁଖ୍ୟ ଦ୍ଗିକୁ ଆଧାେ କେି ସି୍ଥେ କୋଯାଇଛ ିଓ କ’ଣ କ’ଣ? 
Q୩-ପ୍ରରତୟକ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଅନ୍ତଗଷତ ରକରତାଟ ିଦ୍କ୍ଷତା େେଛି?ି 
Q୪  - NCF-FS  ରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଓ ଦ୍କ୍ଷତା କପିେି ସମ୍ପକତି ? 

ଦ୍ଳଗତ ଆପଲାଚନା - ଉେସ୍ଥାେନା - ସଂପକ୍ଷେଣ 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେୁ ଆରମ କଣ ଶଖିିରଲ? 

ଅଧିପବଶନର ମୁଖୟ ବାତ୍ତୋ 



ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ େୂପରେଖ୍-ରମୌଳକି ସ୍ତେ(NCF-FS) ଶଶୁିେ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶ ନମିରନ୍ତ ମଖୁ୍ୟ ୫ ଟ ିଦ୍ଗି ଉପରେ 
ଗୁେୁତବ ଆରୋପ କେିଛ।ି ୧- ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ୨- ସାମାଜକି ର୍ାବାତ୍ମକ ଓ ରନୈତକି ବକିାଶ ୩- ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ ବକିାଶ ୪- ର୍ାର୍ା 
ଓ ସାକ୍ଷେତା ୫- ରସୌନ୍ଦୟଷରବାଧ ଏବଂ ସାଂସ୍କତୃକି ବକିାଶ | ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଦ୍କ୍ଷତା ରି୍ର୍ତ୍କି ଏବଂ ରଯରକୌଣସି ଦ୍କ୍ଷତା 
ୋସଲ ପାଇଁ ଏକ େୁ ଅଧିକ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ନେୂିପଣ କୋଯାଇପାରେ | 

 

ସାଧନକମେୀମାନଙ୍କ ୋଇ ଁସୂଚନା 

 

ତଥୟଫଦେ -୧  (NCF-FS ର ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ- ଦ୍କ୍ଷତା- ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ) 

ରମୌଳକି ସ୍ତେ ନମିରନ୍ତ ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ େୂପରେଖ୍ା (୨୦୨୨) ପଞ୍ଚରକାର୍ ବକିାଶ (ପଞ୍ଚମୂଖ୍ୀ ବକିାଶ) ଉପରେ 
ଗୁେୁତ୍ତ୍ୱାରୋପ କେିଛ ି। ର୍ାେତୀୟ ସାଂସ୍କତୃକି ଦୃ୍ଶୟପଟରେ ପିଲାଙ୍କ ଜୀବନରେ ପ୍ରାେମି୍ଭକ ବର୍ଷଗୁଡ଼କୁି ଗୁେୁତ୍ତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି।  

େଞ୍ଚପକାଷ ବକିାଶ ଓ ଏହାର ପ୍ରାସଙି୍ଗକତା 

ର୍ାେତ ସାଂସ୍କତୃକି ଦୃ୍ଶୟପଟରେ ପିଲାଙ୍କ ଜୀବନେ ପ୍ରାେମି୍ଭକ ବର୍ଷଗୁଡ଼କୁି ଅଧିକ ଗୁେୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି । ର୍ାେତୀୟ ଶକି୍ଷାେ 
ଦୃ୍ଷି୍ଟରକାଣ ଅତୟନ୍ତ ବୟାପକ ଏବଂ ଗର୍ୀେ ଓ ସବଷବୟାପୀ; ଏୋ ଏେ ିଧାେଣା ଉପରେ ଆଧାେିତ ରଯ ଶକି୍ଷା ଜରଣ ବୟକି୍ତେ 
ଉର୍ୟ ଆର୍ୟନ୍ତେୀଣ ଏବଂ ବାେୟ ବକିାଶକୁ ତ୍ୱୋନବୀତ କେିବା ଆବଶୟକ; ଅଥଷାତ୍ ବାେୟ ଜଗତେ ବକିାଶ ଆର୍ୟନ୍ତେୀଣ 
ଜଗତେ ବକିାଶ ସେତି ସମାନ ରେବା ଆବଶୟକ । ଏେ ିପେିରପ୍ରକ୍ଷୀରେ ‘ଆର୍ୟନ୍ତେୀଣ’ ଓ ‘ବାେୟ’ ଶବ୍ଦ ଦୁ୍ଇଟ ିଯଥାକ୍ରରମ 
‘ଆର୍ୟନ୍ତେୀଣ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଆତ୍ମା’ ଏବଂ ‘ବାେୟ ଆତ୍ମା’କୁ ବୁଝାଏ । 

ରର୍ୌତକି ବଜି୍ଞାନ, ବରିଶର୍କେି ପଦ୍ାଥଷ 
ବଜି୍ଞାନ ଏବଂ ଜୀବନ ବଜି୍ଞାନେ ଉନ୍ନତେୁି 
ସୂଚନା ମିରଳ ରଯ ଜୀବନ ଯାୋ 
ରଦ୍ଖ୍ାଯାଏ, ତା’ଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଏବଂ 
ଜଟଳି । ସମସ୍ତ ଜୀବଜଗତ ରେଉଛ ି
ରଚତନା ଏବଂ ଶକି୍ତେ ବରିି୍ନ୍ନ ସ୍ତେେ ଏକ 
ନେିନ୍ତେତା । ରଚତନା ମନୁର୍ୟ ର୍ାବରେ 
ଏୋେ ପୂର୍ଣ୍ଷ ଅରି୍ବୟକି୍ତ ପାଇଥାଏ । 

ମନୁର୍ୟେ ମଧ୍ୟ ରଚତନାେ ପାଞ୍ଚଟ ି ରି୍ନ୍ନ 
ରି୍ନ୍ନ ସ୍ତେ ଅଛ ି ଯାୋ ମାଧ୍ୟମରେ ‘ଆତ୍ମା’ 
(ଶୁଦ୍ଧ ରଚତନା) ନଜିକୁ ପ୍ରକାଶ କେିଥାଏ । 

ରସଗୁଡ଼କି ରେଲା: (i) ଅନ୍ନମୟ ରକାର୍ (ରର୍ୌତକି ସ୍ତେ), (ii) ପ୍ରାଣମୟ ରକାର୍ (ଗୁେୁତ୍ୱରୂ୍ଣ୍ଷ ସ୍ତେ), (iii) ମରନାମୟ ରକାର୍ 
(ର୍ାବନାତ୍ମକ, ସାମାଜକି ଓ ରନୈତକି ସ୍ତେରେ ଚନି୍ତା କେବିା), (iii) ବଜି୍ଞାନମୟ ରକାର୍ (ବରିେର୍ଣାତ୍ମକ ସ୍ତେରେ ଚନି୍ତା କେବିା) 
ଏବଂ (iv) ଆନନ୍ଦମୟ ରକାର୍ (ସୁଖ୍/କେୁଣା/ଆନନ୍ଦେ ସ୍ତେ) । 

ଏୋ ସେତି ଶାେୀେିକ ର୍ାବରେ ଶେୀେ ପାଞ୍ଚଟ ିସୂ୍ଥଳତତ୍ତ୍ୱ ଦ୍ଵାୋ ଗଠ୍ତି ରୋଇଥାଏ । ପଞ୍ଚମରୂ୍ତ ଯଥା- ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅଗି୍ନ, 
ଜଳ ଏବଂ ପଥୃିବୀ । ଏୋ ରେଉଛ ି‘ସୂକ୍ଷ୍ମ େୁ ସୂ୍ଥଳ’ । ଅଥଷାତ୍ ପିଲାଟ ିଏେ ିପଞ୍ଚରକାର୍ ବା ପାଞ୍ଚଟ ିସ୍ତେ ଏବଂ ପାଞ୍ଚମୋରୁ୍ତେ 
ଏକ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରତମିା । ଆସନୁ୍ତ ଏେ ିପାଞ୍ଚଟ ିରକାର୍ ବରି୍ୟରେ ବସୃି୍ତତ ର୍ାବରେ ଜାଣିବା । 



i) ଅନ୍ନମୟ ପକାଷ - ଅଥଷାତ୍ ରସେ ି ସ୍ତେ ବା ରକାର୍, ଯାୋ ଖ୍ାଦ୍ୟ ଉପରେ 
ନରି୍ଷେଶୀଳ (ଅନ୍ନ), ଏୋ ରେଉଛ ିଆମେ ସୂ୍ଥଳ ଶେୀେ, ସମସ୍ତ ଅବୟବ ଏବଂ 
ଆର୍ୟନ୍ତେୀଣ ଅଙ୍ଗ । ସୂ୍ଥଳ ଶେୀେ ଖ୍ାଦ୍ୟ ଦ୍ଵାୋ ରପାରି୍ତ ରୋଇଥାଏ । ରତଣୁ, 
ଖ୍ାଦ୍ୟ ଏବଂ ରପାର୍ଣ ସମବନ୍ଧୀୟ ଶକି୍ଷା ଏେ ିଦ୍ଗି ସେତି ଜଡ଼ତି । ଏଥିରେ 
ସ୍ୱଚ୍ଛତା, ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଏବଂ ବୟାୟାମ ସରମତ ସମସ୍ତ ସ୍ୱାସ୍ଥୟକେ ଅର୍ୟାସ ଏବଂ ଦ୍ନିଚଯଷୟା ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ । 

ii) ପ୍ରାଣମୟ ପକାଷ - ସୂ୍ଥଳ ଶେୀେେ (ଅନ୍ନମୟ ରକାର୍ାେ) ଏକ ଅଧିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ 
ଦ୍ଗି ଏୋେ କାଯଷୟ ଦୃ୍ଷି୍ଟେୁ ଏୋକୁ ଅପେିୋଯଷୟ ବା ଶକି୍ତ ସ୍ତେ କୁୋଯାଏ । 
ପ୍ରାଣ େଜମ ଠ୍ାେୁ ଆେମ୍ଭ କେି େେରମାନ କ୍ଷେଣ ପଯଷୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ଶାେୀେିକ 
ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେିଥାଏ । ଏୋ ଏକ ଶକି୍ତଶାଳୀ ସ୍ତେ ଯୋ ମାନବ 
ଶେୀେେ ସମସ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀ ଯଥା ଖ୍ାଦ୍ୟ େଜମ, ନଦି୍ରା, ଉତ୍ସାେ, ପ୍ରାଣଶକି୍ତ, ଶକି୍ତ, 
ଉତ୍ସାେ ଏବଂ ପ୍ରଜନନକୁ ପେିଚାଳତି କରେ । ପ୍ରାଣ ଶ୍ଵାସକି୍ରୟା ମାଧ୍ୟମରେ 
କାଯଷୟ କରେ । ସନୁ୍ତଳତି ଏବଂ ଗର୍ୀେ ଶ୍ଵାସକି୍ରୟା ପ୍ରାଣମୟ ରକାର୍କୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେିବାରେ ସାୋଯୟ କରେ । 
ଏପେି ସନୁ୍ତଳନ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଅଧିକ ଶକି୍ତସମ୍ପନ୍ନ ଓ ଉତ୍ସାେୀ ଏବଂ ପ୍ରାଣମୟ ରକାର୍କୁ ପେିପଷୁ୍ଟ 
କେିବାରେ ସାୋଯୟ କରେ । 

iii) ମପନାମୟ ପକାଷ - ପ୍ରାଣମୟ ରକାର୍ ଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସ୍ତେ ରେଉଛ ି
ମରନାମୟ ରକାର୍ ବା ରଚୈତନୟେ ସ୍ତେ। ଏଥିରେ ସାମାଜକି ଏବଂ ରନୈତକି 
ଚନି୍ତାଧାୋ ସେତି ସମସ୍ତ ର୍ାବାତ୍ମକ ଚନି୍ତାଧାୋ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ । ଏେ ି ଦ୍ଗିଟ ି
ଅତୟନ୍ତ ଚଞ୍ଚଳ ଏବଂ ସେଜରେ ପେିବର୍ତ୍ଷନଶୀଳ । ପ୍ରାଣଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ 
ରୋଇଥିବାେୁ ଏୋ ପ୍ରାଣକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେିବାରେ ସକ୍ଷମ । ଆମେ 
ମରନାର୍ାବନା ଆମ ଶ୍ଵାସକି୍ରୟା ଉପରେ ଗର୍ୀେ ପ୍ରର୍ାବ ପକାଇଥାଏ । ରତଣୁ 
ଆମ ରଦ୍ୈନନ୍ଦନି ଜୀବନରେ ଏୋକୁ ଆରମ ସେଜରେ ଅନୁର୍ବ କେୁ । ଆମ ଚନି୍ତାଧାୋ ଏବଂ ଚନି୍ତାକୁ କେିି 
ପେିଚାଳନା କୋଯାଇପାେିବ ତାୋ ଶଖିିବା ରଯ ରକୌଣସି ଶକି୍ଷା ବୟବସ୍ଥାେ ଏକ ଗୁେୁତ୍ୱରୂ୍ଣ୍ଷ ଅଂଶ ରେବା ଉଚତି 
। ମନ ବେୁତ ର୍ଲ ରସବକ ରବାଲି କୁୋଯାଏ । କନୁି୍ତ ଏୋ ବେୁତ ଖ୍ୋପ ମାଲିକ । ନଜି ମନକୁ ନଜିେ ରସବକ 
କେବିାକୁ ରେରଲ ତାକୁ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ରଦ୍ଇ ସଠ୍କି୍ (ଉପଯୁକ୍ତ) ଦ୍ଗିକୁ ରମାଡ଼ବିା ଦ୍େକାେ । ସରଚତନତା, ସି୍ଥେ 
ବସିେେବିା, ନଜି ନଶି୍ଵାସକୁ ନେିୀକ୍ଷଣ କେିବା, ଏକ ନଦି୍ଦଷି୍ଟ ବନୁି୍ଦ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ରଦ୍ବା, ନୀେବତା, ଏକାଗ୍ରତା 
ଇତୟାଦ୍ ିମାଧ୍ୟମରେ ମରନାମୟ ରକାର୍କୁ କେିି ବକିଶତି କେିବା, ତାୋ ଅର୍ୟାସ କେିବା ଦ୍େକାେ । 

iv) ବଜି୍ଞାନମୟ ପକାଷ - ସୂ୍ଥଳ ଶେୀେ ସେତି, ସଂରଯାଗ କରେ ଅତୟାବଶୟକୀୟ ଶକି୍ତ ଏବଂ ରଚତନା (ମନ) ସାଙ୍ଗକୁ 
ମନୁର୍ୟକୁ ଏକ ଅଧିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶକି୍ତ ମଧ୍ୟ ମିଳଛି ି ଯାୋକୁ ବୁଦ୍ଧ ି ବା 
ବରିେର୍ଣାତ୍ମକ ଚନି୍ତନ କୁୋଯାଏ । ଏୋ ବୟକି୍ତକୁ ଜଟଳି ଜନିରି୍ଗୁଡ଼କୁି 
ବୁଝବିା ଏବଂ ଗ୍ରେଣ କେିବାରେ ସାୋଯୟ କରେ । ବୁଦ୍ଧ ିଶକି୍ଷଣ ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ 
ତ୍ୱୋନିବତ କେିଥାଏ । ବୁଦ୍ଧେି ବକିାଶ ରେଉଛ ିଶକି୍ଷାେ ଅନୟତମ ଉରଦ୍ଦଶୟ । 
ଜ୍ଞାନ ରକନ୍ଦ୍ରୀତ ସମାଜେ ପୁନନମିାଣ ପାଇଁ ବଜି୍ଞାନମୟ ରକାର୍େ ବକିାଶ 
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ରଦ୍ବା ଅତୟନ୍ତ ଜେୁେୀ । ବରିବକେ ମୋନ ଶକି୍ତ, ସବଷବୟାପୀ 
ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ପ୍ରକୃତେି ମୋନ େେସୟ ରଖ୍ାଲିବାେ କ୍ଷମତା ଏେ ି ବଜି୍ଞାନମୟ ରକାର୍େ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ । ଏଗୁଡ଼କି 
ମାନବଜାତେି ଏର୍ଳ ିସମ୍ପର୍ତ୍,ି ଯାୋକୁ ଶକି୍ଷା ମାଧ୍ୟମରେ ଉରନମାଚନ କୋଯିବା ଆବଶୟକ।  

ବରିେର୍ଣାତ୍ମକ, ସମାରଲାଚନାତ୍ମକ ଏବଂ ସଜୃନଶୀଳ ଚନି୍ତନ ମଧ୍ୟ ଏେ ିରକ୍ଷତ୍ରେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ । ଏୋ ବୟତୀତ ର୍ାର୍ାେ ର୍ାର୍ା 
ବଜି୍ଞାନ ଗତ ଦ୍ଗି, ସଂଖ୍ୟାଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଗାଣିତକି ଓ ତକଷ-ବତିକଷ ପ୍ରକି୍ରୟା ମଧ୍ୟ ଏେ ିବଜି୍ଞାନମୟ ରକାର୍େ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ । ଏୋକୁ 
ବକିଶତି କେିବା ପାଇଁ ଶକି୍ଷାରେ ତକଷ ପ୍ରକି୍ରୟା ଆଧାେିତ କାଯଷୟକଳାପକୁ ସାମିଲ କେିବା ଆବଶୟକ । 

ଅନ୍ନମୟ ପକାଷ: 
ଶଶୁିେ ଶାେୀେକି ବକିାଶ 
ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଏି 

ବଜି୍ଞାନମୟ ପକାଷ: 
ବୁଦ୍ଧେି ବକିାଶ, ନଷି୍ପର୍ତ୍ ିରନବା 
ଏବଂ ପାଥଷକୟ କେବିାେ 
ଦ୍କ୍ଷତାକୁ ସେଜ କେଥିାଏ 

ପ୍ରାଣମୟ ପକାଷ: 
ଶେୀେେ ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀ 
ସୁେୁଖ୍େୁୁରେ କାଯଷୟ କେବିା 
ପାଇଁ ଆବଶୟକୀୟ ଶକି୍ତ 
ରଯାଗାଇଥାଏ 

ମପନାମୟ ପକାଷ: 
ଅନୁର୍ବ ରକ୍ଷତ୍ରକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ ଏବଂ ସମ୍ପକଷେ 
ବୁଝାମଣାକୁ ରପ୍ରାତ୍ସାେତି 
କରେ 



v) ଆନନ୍ଦମୟ ପକାଷ - ଆନନ୍ଦ କେରିଲ ନଃିସର୍ତ୍ଷ ସୁଖ୍ ବା ସରନ୍ତାର୍େ ସି୍ଥତ ି
ଅଥଷାତ୍ ନମିଷଳ ଆନନ୍ଦକୁ ବୁଝାଏ । ଏୋ ରେଉଛ ିଆମ ଅସି୍ତତ୍ୱ ବା ରଚତନାେ 
ସବୁଠ୍ାେୁ ଆର୍ୟନ୍ତେୀଣ ଓ ରମୌଳକି ଉପାଦ୍ାନ । ଆନନ୍ଦମୟ ରକାର୍ 
ନବଜାତ ଶଶୁିେ ଏକ ସେଜ ସେଜାତ ସମ୍ପର୍ତ୍ ି। ଏୋ ରଚତନାେ ମୂଳ େୂପ 
। ଏକ ଶଶୁି ନଃିସର୍ତ୍ଷ ର୍ାରବ ସୁଖ୍ୀ ରୋଇଥାଏ । ଆମ ବୟକି୍ତତ୍ୱେ ସବୁଠ୍ାେୁ 
ଆର୍ୟନ୍ତେୀଣ ଓ ରମୌଳକି ଉପାଦ୍ାନ ରୋଇଥିବାେୁ ଏୋକୁ ସ୍ପଶଷ କେୁଥିବା ସବୁକଥା ସ୍ଥାୟୀ ରୋଇଥାଏ । ରତଣୁ 
ଶକି୍ଷାକୁ ସ୍ଥାୟୀ ଏବଂ ଦ୍ୀର୍ଷସ୍ଥାୟୀ କେିବାକୁ ରେରଲ ଏୋ ଆନନ୍ଦ-ରକନ୍ଦ୍ରୀତ ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦ୍ାୟକ ରେବା ଆବଶୟକ 
। ଏେ ିରକାର୍େ ବକିାଶ ଏକ ନେିନ୍ତେ ପ୍ରକି୍ରୟା ଯାୋ ଶଶୁିେ ରଚତନାକୁ ଆନନ୍ଦମୟ ରକାର୍ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସେ 
କରେ । 

 
ତଥୟଫଦ୍ଦଷ-୨  

ଆନନ୍ଦମୟ ପକାଷ: 
ଆମକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମକି ଜଗତ ସେତି 
ସଂଯୁକ୍ତ କରେ । 



 
ଦ୍କ୍ଷତା 



 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ଶାରୀରିକ ବକିାଶ 

ଦ୍ବିସ-ଦ୍ଵତିୀୟ 

ଅଧିପବଶନ-ପ୍ରଥମ                                                                                                    ସମୟ-୯୦ମିନଟି୍   

େୃଷ୍ଠଭୂମି:-ପ୍ରାେମି୍ଭକ ବର୍ଷ ଗୁଡକିେ ଶଶୁିେ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଓ ସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ବେୁତ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ ଅରଟ |ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ -ରମୌଳକି 
ସ୍ତେ(NCF-FS)୩ େୁ ୮   ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଶଶୁିେ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶ ପାଇଁ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ,ସାମାଜକି-ର୍ାବାତ୍ମକ ଓ ରନୈତକ 
ବକିାଶ,ଜ୍ଞାନାତ୍ମକ ବକିାଶ,ର୍ାର୍ା ଓ ସାକ୍ଷେତା ,ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ  ଏବଂ ସାଂସ୍କତୃକି ବକିାଶ ଆଦ୍ ି ପାଞ୍ଚଟ ି ଦ୍ଗି ଉପରେ ଗୁେୁତ୍ୱ 
ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି| ବାଲବାଟକିା ସ୍ତେରେ (୫-୬)ବର୍ଷ ସମୟରେ ଶଶୁିେ ଉର୍ତ୍ମ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ,ସୁସ୍ଥତା,ନେିାପର୍ତ୍ା ସେତି ବରିି୍ନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରୟିାନୂରୂ୍ତେୁି 
ଶଖିିବାେ ଦ୍କ୍ଷତା,ନଜିକୁ ସୁସ୍ଥ େଖିରଲ ଓ ନଜିେ ଶେୀେକୁ ସେଜରେ ପେିଚାଳନା କେିବା ଆଦ୍ ିଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ ରେରଲ ଶଶୁିେ 
ଶାେୀେିକ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ରୋଇପାେିବ | ରେଣୀ ଗେୃରେ ଶକି୍ଷକ ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରକାେ କାଯଷୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ଦ୍କ୍ଷତାେ 
ବକିାଶ କୋଇପାେିରବ |ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ ଆରମ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ,ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ତା’େ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 
ଗୁଡକି ସମ୍ପକଷରେ ଆରଲାଚନା କୋଯାଇଛ ିଓ ତତ୍ ସେତି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ୋସଲ କେିବାପାଇଁ ବେୁରେଣୀ ପେିଚାଳନାେ ଏକ 
ନମୁନା ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କୋଯାଇଛ ି| 

 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ:- 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ- 

୧-ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ-ପ୍ରାେମି୍ଭକ ପଯଷୟାୟ (ଶାେୀେିକ ଉ ଅଙ୍ଗଚଳନା ବକିାଶ)ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ,ଦ୍କ୍ଷତା ଓ 
ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକୁି ଚହି୍ନଟ କେିରବ | 

୨-ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେିତ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାେ ରକୌଶଳ କେରିବ | 

ଏେ ିରଖ୍ଳଟ ିସେିବା ପରେ ସାଧନକମଷୀ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ ଗୁଡକି ଆରଲାଚନା କେିରବ | 

ପ୍ରକି୍ରୟା 

ପସାୋନ-୧  

ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ-                                                                                  ସମୟ-୧୦ ମିନଟି୍  

ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ‘U’ଆକାେରେ ଠ୍ଆି କୋଇରବ  ନମିନ ରଖ୍ଳଟକୁି କୋଇରବ |  

ଆସ ରଖ୍ଳବିା(ଡଆିଁ ରଖ୍ଳ) 

ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କକ୍ଷରେ ପ୍ରଥରମ ରଗାଟଏି ପଶୁେ ନାମ କେରିବ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାରନ ଜରଣ ପରେ ଜରଣ ରଗାଟଏି 
ରଲଖ୍ାଏଁ ପଶୁେ ନାମ କେବିାକୁ ସୂଚନା ରଦ୍ରବ |ସାଧନକମଷୀ କେଥିିବା ପଶୁେ ନାମଠ୍ାେୁ ବଡ ପଶୁେ ନାମ କେରିଲ ରଗାଟଏି 
ପାଦ୍ ଆଗକୁ ରଡଇଁରବ ଓ ରଛାଟ ପଶୁେ ନାମ କେରିଲ ରଗାଟଏି ପାଦ୍ ପଛକୁ ରଡଇଁରବ |  

                           ଉଦ୍ାେେଣ→ରଠ୍କୁଆ←ବାର୍→ୋତୀ | 

                              (ପଛକୁ)        (ଆଗକୁ )    



               ଏେ ିପେି ରଖ୍ଳଟ ିକଛି ିସମୟ ଚାଲିବ | ରଖ୍ଳଟ ିସେିବା ପରେ ସାଧନକମଷୀ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ ଗୁଡକି ଆରଲାଚନା 
କେିରବ | 

ପ୍ରଶନ-୧- ଏେ ିରଖ୍ଳଟେୁି ଆରମ କ’ଣ ଶଖିିରଲ ? 

ପ୍ରଶନ-୨-ଏେ ିରଖ୍ଳଟ ିଶଶୁିେ ରକଉଁ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶକୁ ସୁଚାଏ ? 

ପ୍ରଶନ-୩ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ନମିରନ୍ତ ରକଉଁ ସବୁ କାଯଷୟ କୋଯାଉଛ ି? 

 

ପସାୋନ-୨  

କାର୍ଯେୟ-୧       (ଦ୍ଳଗତ  ଆପଲାଚନା)                                                                   ସମୟ-୨୫ମିନଟି୍  

ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରଥରମ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ୬ ଟ ି ଦ୍ଳରେ ର୍ାଗ କେିରବ |ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ 
ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ-ଦ୍କ୍ଷତା-ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେିତ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ-୧  ପଢବିାକୁ ରଦ୍ରବ | 
ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାରନ ଦ୍ଳ ମଧ୍ୟରେ ତଥୟଫଦ୍ଦଷଟକୁି ପଢ ିନମିନ ପ୍ରଶନେ ଉର୍ତ୍େ କେରିବ |ପ୍ରରତୟକ ଦୁ୍ଇଟ ିଦ୍ଳ ରଗାଟଏି 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ,ଲକ୍ଷୟ ଆଧାେିତ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳେ ଉପସ୍ଥାପନା କେିରବ | 

                               ପ୍ରଶନ -୧ – ଏେ ିତଥୟଫଦ୍ଦଷ ରେ ରକଉଁ ବକିାଶେ ଦ୍ଗି ବରି୍ୟରେ କୁୋଯାଇଛ ି? 

                               ପ୍ରଶନ-୨ -ଏେ ିତଥୟଫଦ୍ଦଷରେ ଆପଣ ରକଉଁସବୁ ସୂଚନା ପାଉଛନ୍ତ ି? 

                               ପ୍ରଶନ-୩ -ପ୍ରାେମି୍ଭକ ପଯଷୟାୟରେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଗୁଡକି କ’ଣ ? 

                               ପ୍ରଶନ-୪ -ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟକୁ ଆଧାେ କେି ଶଶୁିେ ରକଉଁ ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ ରେବା ଆବଶୟକ ? 

                               ପ୍ରଶନ -୫ – ପ୍ରରତୟକ ଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତଗଷତ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି କଣ କଣ ? 

ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କେ ଉର୍ତ୍େ କୁ ଏକତ୍ର କେି ପ୍ରଥମ ଅଧିରବଶନେ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ସମାପ୍ତ କେିରବ | 

 

କାର୍ଯେୟ-୨                                                                                                     ସମୟ-୨୫ ମିନଟି୍  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ଦ୍ଳ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଥରମମୁେଁାମୁେିଁ  କେି ବସାଇରବ | 
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ-୧ ରଦ୍ରବ ।  
 ନମିନ ରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ପ୍ରଶନ ର୍ଳ ିଦ୍ଳ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେି ଆରଲାଚନା କେିରବ ।  
 ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙ୍କ ର୍ାଗୀଦ୍ାେିତାକୁ ନଶିି୍ଚତ କୋଇରବ।   

 

 (ଦ୍ଳ ୧ ଓ ଦ୍ଳ ୬)  (ଦ୍ଳ ୨ :ଦ୍ଳ ୪)   (ଦ୍ଳ ୩ : ଦ୍ଳ ୫) 

ପ୍ରଶନ-୧-ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଦ୍କ୍ଷତା ୧ ମଧ୍ୟରେ ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ ? 

 ପ୍ରଶନ-୨-ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ (ମିଠ୍ା, ଲୁଣିଆ, ତକି୍ତ, ଖ୍ଟା ଏବଂ ଗେମ ସସଲାେ ସ୍ୱାଦ୍କୁ ଚି
ି଼
ହ୍ନଟ କରେ I) 



           ରକଉଁ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଦ୍କ୍ଷତାରେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ ? 

 

ପସାୋନ-୩  (ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶେନ)                                                                   ସମୟ-୩୦ ମିନଟି୍   

କାର୍ଯେୟ-୧ : (ଅଭିନୟ ସଙ୍ଗୀତ)  

ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ରଗାଲାକାେରେ ଠ୍ଆି କୋଇରବ ଓ (ସକାଳୁ ଉଠ୍ ିମଁୁ ର୍ରି୍ବ ିଦ୍ାନ୍ତ) ଗୀତଟକୁି ଅରି୍ନୟ 
ମାଧ୍ୟମରେ କେି ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ | ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ସାଧନକମଷୀଙୁ୍କ ଅନୁସେଣ କେି ଅରି୍ନୟ କେିରବ | ଉକ୍ତ କାଯଷୟଟ ି
କେିସାେିଲା ପରେ ସାଧନକମଷୀ ନମିନ ପ୍ରଶନ ଗୁଡକି ପଚାେିରବ | 

ପ୍ରଶନ – 

୧-ଉକ୍ତ କାଯଷୟଟକୁି ଆରମ ରକଉଁ ରସାପାନ ରଦ୍ଇ କରଲ? 

୨-ଏେ ିକାଯଷୟ ଦ୍ଵାୋ ଶଶୁିେ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍କ୍ଷତା ଗୁଡକି ବକିାଶ ରେବାେ ସୁରଯାଗ ରେଉଛ ି? 

୩-ଉକ୍ତ କାଯଷୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଶୁିେ ଅନୟ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ରୋଇପାେିବ | 

୪-ଏେ ିକାଯଷୟ ଦ୍ଵାୋ ଆରମ ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କେିପାେିବା | 

୫-ରେଣୀଗେୃରେଏେ ିଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ  ୋସଲ ପାଇଁ ଆରମ ଅନୟ ରକଉଁ ସବୁ କାଯଷୟ କେିପାେିବା? 

ଏହ ିଅଧିପବଶନର ଆପଲାଚନାରୁ ଆପମ କଣ ଶଖିିପଲ? 

ସଂପକ୍ଷେଣ – 
ପ୍ରାେମି୍ଭକ ପଯଷୟାୟରେ ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶେ ଦ୍ଗି ଅତୟନ୍ତ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ |    ବାଲ୍ ବାଟକିା ସ୍ତେରେ )୫-୬(ବର୍ଷ 
ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ଶଶୁିେ ଉର୍ତ୍ମ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଓ ସୁସ୍ଥତା, ନେିାପର୍ତ୍ା ସେତି ବରିି୍ନ୍ନ ଇନ୍ଦ୍ରୟାନୁରୂ୍ତେୁି ଶଖିିବାେ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ନଜିେ 
ଶେୀେକୁ ସେଜରେ ପେିଚାଳନା କେିବା ଆଦ୍ ିଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ କୋଯିବା ନତିୟାନ୍ତ ଆବଶୟକ |ଶକି୍ଷକ ରେଣୀଗୃେରେ 
ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରକାେେ ଗୀତ, ଗପ, ନାଚ, ରଖ୍ଳ, ଅରି୍ନୟ ଆଦ୍ ିଦ୍ଵାୋ ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍କ୍ଷତାକୁ ଓ 
ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ନମିରନ୍ତ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟେ ପେିଚାଳନା କେି ପାେିରବ |  
 

 

ସାମଗ୍ରୀ :-  (ପ୍ରାେମି୍ଭକ ପଯଷୟାୟରେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ -ଦ୍କ୍ଷତା -ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ େ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ) | 

ସାଧନକମେୀଙ୍କ ସୂଚନା -୧ 

 

ପସାୋନ -୩ (ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶେନ)                    ଅଭିନୟ ସଙ୍ଗୀତ 

ସକାଳୁ ଉଠ୍ ିମଁୁ ର୍ସିବ ିଦ୍ାନ୍ତ, ଖ୍ାଇବା ଆଗେୁ ରଧାଇବ ିୋତ 

ଆସନ ଉପରେ ଖ୍ସୁିରେ ବସି ,ଯାୋରଦ୍ରବ ମା ଖ୍ାଇବ ିବସି, 

ଖ୍ାଇବା ଦ୍େବ ଫିଙି୍ଗବ ିନାେିଁ, ରବଶୀ ଥିବା ଯାୋ ରଦ୍ବ ିରଫୋଇ, 



ଖ୍ାଦ୍ୟରେ ବସାଇ ନରଦ୍ବା ମାଛ,ି ଲୁଗା ସଫା ମୁେିଁ  କେିବ ି କାଚ,ି  

ବଢାଇବ ି ନାେିଁ ନଖ୍ ରମାେେ, ନଖ୍େ ମଇଳା ରୋଗେ ର୍େ | 

ମୁେଁରେ ନ ରଦ୍ବ ିଅସନା ପାଣି, ପାଣିକୁ ସିଝାଇ ପିଇବ ି ଛାଣି | 

ବୟାୟାମ କେିବ ିସଞ୍ଜ ସକାରଳ, ରଖ୍ଳବି ି ବୁଲିବ ିସାଥୀଙ୍କ ରମରଳ, 

ରଯରତରବରଳ ରଯଉଁ କାମ ରମାେେି, ସାେିବ ିନତି ିମଁୁ ରେଳା ନ କେି | 

    ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ                                ଦ୍କ୍ଷତା                         ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

1.1  
ନଜି୍କୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ନରିାେଦ୍ ରଖିବା ୋଇଁ 
ଉେରୁ୍ଯକ୍ତ ଅଭୟାସ ର ବକିାଶ କରିପବ 
। 

C-1.1 
ପଷିୃ୍ଟକେ ଖ୍ାଦ୍ୟ ବରି୍ୟରେ ବୁଝରିବ ଓ 
ପଷିୃ୍ଟକେ ଖ୍ାଦ୍ୟ ପ୍ରତ ିଆଗ୍ରେ ପ୍ରକାଶ 
କେିରବ ଏବଂ ଖ୍ାଦ୍ୟେ ଅପବୟବୋେ 
କେିରବ ନାେିଁ |  

ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ଉପଯୁକ୍ତ ଖ୍ାଦ୍ୟେ 
ଅଂଶ ନଷ୍ଟ ନକେି ରଯତକି ିଆବଶୟକ 
ଖ୍ାଇରବ| 

C1.2 
ପମୌଳିକ ସ୍ଵ-ର୍ଯତ୍ନ ଏବଂ ସ୍ଵଚ୍ଛତାର 

ଅଭୟାସ କରିପବ | 

 ସବଷଦ୍ା ଖ୍ାଇବା କମିବା 
ରଶୌଚାଳୟ ବୟବୋେ 
ପବୃଷେୁ ଏବଂ ପରେ ୋତ 
ରଧାଇରବ  ଏବଂ 
ଶୁଖ୍ାଇରବ |. 

 
ଏହ ିଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ ମାଧ୍ୟମପର ସାଧନକମେୀ ବହୁପେଣୀ େରିସି୍ଥତ ିପର  (ବାଲ୍ ବାଟକିା,ପେଣୀ -୧ମ  ,ପେଣୀ -୨ୟ  ) 
ନମିପେ ନମିନ କାର୍ଯେୟ ଆଧାରପର ପେଣୀ େରିଚାଳନା କରିପବ | 

 ଶକି୍ଷକ ପ୍ରଥରମ ଗୀତଟକୁି ବଡ ବଡ ଅକ୍ଷେରେ ରଲଖି ପଏଣ୍ଟର ମାଧ୍ୟମରେ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ | 
 ତତ୍ ପରେ ଗୀତଟକୁି ବଡ ପାଟରିେ ଗାଇରବ ଓ ଅରି୍ନୟ କେି ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ | 
 ଶକି୍ଷକ ଅରି୍ନୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଗୀତଟକୁି ଗାଇବା ସମୟରେ ପିଲାମାରନ ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଅନୁସେଣ କେି ଗାଇରବ | 
 ବ.ି ଦ୍ର (ଭିନ୍ନକ୍ଷମ େିଲାମାନଙୁ୍କ ଜ୍ାମା େିନ୍ଧବିା, ଦ୍ାେ ଘଷିବା, ଇତୟାଦ୍ ି.ଅଭିନୟ କରିପବ , ଛୁଆଁଇ 

ପଦ୍ଖାଇପବ,ସ୍ଵରର ଉତ୍ଥାନ େତନ କରି ଗୀତଟକୁି ବାରମଵାର ଗାଇପବ ଆବଶୟକ ସ୍ଥପଳ ଚତି୍ର ମାଧ୍ୟମପର 
ପଦ୍ଖାଇପବ  | ) 

ବାଲ୍ ବାଟକିା ପେଣୀ-୧ମ ପେଣୀ-୨ୟ 
 ଶକି୍ଷକ ରଯଉଁ ପଦ୍ଟକୁି ଗାଇ 

ଅରି୍ନୟ କେି ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ 
ପିଲାମାରନ ରସେ ିପଦ୍ଟକୁି 
ଅରି୍ନୟ ସେ ଗାଇରବ | 

 ଆରମ କପିେି ଦ୍ାନ୍ତ ର୍ସୁରଛ 
,ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଉରଛ 
,ଗାରଧାଉରଛ,ଲୁଗା ସଫା 
କେୁରଛ ଇତୟାଦ୍ ି

 ପିଲାମାରନଦ୍ଳ ମଧ୍ୟରେ 
ରଗାଟଏି ଦ୍ଳ ପ୍ରଥମ ପଦ୍ 
ଗାଇବା ସମୟରେ ଅନୟ 
ଦ୍ଳ ଦ୍ଵତିୀୟ ପଦ୍ଟକୁି 
ଗାଇରବ | 

 ଆରମ ପ୍ରତଦି୍ନି ରକଉଁ ସବୁ 
କାମ କେିବା ଆବଶୟକ 

 ପ୍ରଥମ ଦ୍ଳ  ପଦ୍ଟକୁି 
ଅରି୍ନୟ କେି ରଦ୍ଖ୍ାଇବା 
ରବରଳ ଦ୍ିବତୀଯ ଦ୍ଳ 
ପଦ୍ଟକୁି ଚହି୍ନଟ କେି 
ଗାଇରବ | 

 ଦ୍ାନ୍ତ ନ ର୍ରି୍ରଲ ଆମେ କ ି
ଅସୁବଧିା ରେବ ଏବଂ 
ଆରମ ନଜିକୁ କପିେି ସୁସ୍ଥ  



ପିଲାମାରନ ଅରି୍ନୟ କେି  
ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ | ମୁଣ୍ଡ 
କୁଣ୍ଡାଇବା ,ଗାରଧାଇବା 
ଆଦ୍ ିଚତି୍ର ରଦ୍ଖି ମଧ୍ୟ ଚହି୍ନଟ 
କେିରବ | 
 

ତାୋ ପିଲାମାରନ ତାଲିକା 
କେି କେରିବ | 

 ଶକି୍ଷକଙ୍କ ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରଶନେ 
ରମୌଖିକ ଉର୍ତ୍େ 
ରଦ୍ଇପାେିରବ | 

େଖିବା ତାୋେ ବରିି୍ନ୍ନ 
ଉପାୟ ଆଦ୍ ି ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରଶନେ 
ଉର୍ତ୍େ ରଦ୍ଇପାେିରବ  | 

 ପିଲାମାରନ ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରଶନେ 
ଉର୍ତ୍େ ରମୌଖିକ ତଥା 
ଲିଖିତ ର୍ାବରେ 
ରଦ୍ଇପାେିରବ | 
 



 
ତଥୟଫଦ୍ଧଷ-୨   

 

ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଦ୍କ୍ଷତା ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

ନଜି୍କୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ନରିାେଦ୍ ରଖିବା ୋଇଁ 
ଉେରୁ୍ଯକ୍ତ ଅଭୟାସ ର ବକିାଶ କରିବା। 

C-1.1 
ପୁଷି୍ଟକେ ଖ୍ାଦ୍ୟ ପାଇଁ େୁଚ ି ଓ 
ବୁଝାମଣା ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କରେ  ଏବଂ 
ଖ୍ାଦ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରେ ନାେିଁ  

 ସ୍ୱାଧୀନ ର୍ାବରେ ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରକାେ ଖ୍ାଦ୍ୟ ଖ୍ାଆନ୍ତ ିl 
 ବରିି୍ନ୍ନ ଖ୍ାଦ୍ୟ ରେଣୀେୁ ଖ୍ାଦ୍ୟ ଚହି୍ନଟ କରେ ଏବଂ ବରିି୍ନ୍ନ  

ଖ୍ାଦ୍ୟେ ଉପରଯାଗିତା/କୁପ୍ରର୍ାବ ବୟାଖ୍ୟା କରେ |  
ରକରତକ ଉର୍ତ୍ମ ପଷିୃ୍ଟକେ ଖ୍ାଦ୍ୟେ ଗୁଣାବଳୀ କରେ | 
ଯଥା- ଅଣ୍ଡା,ଡାଲି,କ୍ଷୀେ,ଶାଗ  

 ରକରତକ ପୁଷି୍ଟକେ ଜଳଖିଆ  ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିବାରେ ଅଂଶ 
ଗ୍ରେଣ କରେ  (ଯଥା ସିଝା ଚଣା, ଅଙୁ୍କେିତ ସାଲାଡ଼, 
ଇତୟାଦ୍ ି) 

 ଉପଯୁକ୍ତ ର୍ାବରେ  ପେିରବର୍ଣ କୋଯାଇ ଥିବା  ଖ୍ାଦ୍ୟ 
ନଷ୍ଟ ନକେି ଖ୍ାଏ | 

C1.2 
ପମୌଳିକ ସ୍ଵ-ର୍ଯତ୍ନ ଏବଂ ସ୍ଵଚ୍ଛତା 
ଅଭୟାସ 

 ଖ୍ାଇବା କମିବା ରଶୌଚାଳୟ ବୟବୋେ ପବୁଷେୁ ଏବଂ ପରେ  
ସବଷଦ୍ା  ୋତ ଧୁଏ  ଏବଂ ରପାରଛ | 

 ବୟସ୍କଙ୍କ ତତ୍ୱାବଧାନରେ ମୋମତ ିକେିବାକୁ ଛୁଞ୍ଚ ିଏବଂ 
ସୂତା ବୟବୋେ ଆେମ୍ଭ କରେ |  

 ନଜିେ ଜନିରି୍ପତ୍ର ( ପାନଆି,ବ୍ରସ ) ଯତ୍ନରେ େରଖ୍  
 

C-1.3 
ବଦି୍ୟାଳୟ/ପେଣୀଗୃହକୁ  ସ୍ଵଚ୍ଛ 
ଏବଂ ସଂଗଠ୍ତି ରପଖ | 

  ନଜିେ ଜନିରି୍ପତ୍ର ଯତ୍ନରେ େରଖ୍  
 ନଜିେ ରେଟ ଏବଂ ବାସନ କୁସନ ଧୁଏ । 
 ବଯଷୟଵସୁ୍ତ ନଷି୍କାସନ ପାଇଁ ସବଷଦ୍ା ଡଷ୍ଟବନି ବୟବୋେ 

କରେ । 
 

C-1.4 
ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ସରଳ 
ଉେକରଣପର ନରିାେଦ୍ ବୟବହାର 
ଅଭୟାସ 

 ବୟସ୍କଙ୍କ ତଦ୍ାେଖ୍ରେ ସତକଷତା ସେତି କତୁେୀ, ଛୁେୀ 
ବୟବୋେ କରେ । 

 

C-1.5 
ବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟ  
(ଚାଲିବା,ରଦ୍ୌଡ଼ବିା,ସାଇରକଲ 
ଚାଳନା) ରେ ସୁେକ୍ଷା ବରି୍ୟରେ 
ସରଚତନତା ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କରେ ଏବଂ 
ଉପଯୁକ୍ତର୍ାବରେ କାଯଷୟ କରେ। 

 ସଡ଼କ ସୁେକ୍ଷା ନୟିମ (ବାମ ପାଶ୍ଵଷରେ ଚାଲିବା, ୋସ୍ତା 
ଅତକି୍ରମ କେିବା ଇତୟାଦ୍ ି) ସବାଧୀନ ର୍ାବରେ ଅନୁସେଣ 
କରେ। 

 ଟ୍ରାଫିକ ପ୍ରତୀକ (ସିଗନାଲ ଲାଇଟ, ପ୍ରତୀକ ରଜବ୍ରାକ୍ରସିଂ, 
ୟୁଟନଷ ବ୍ରଜି /ରେଳ ବ୍ରଜି ଇତୟାଦ୍ ି) ଚହି୍ନଟ କରେ। 



C-1.6    
ଅସୁରକି୍ଷତ େରିସି୍ଥତ ିକୁ ବୁଝବିା 
ଏବଂ ସାହାର୍ଯୟ ମାଗିବା। 

 ସୁେକି୍ଷତ ଏବଂ ଅସୁେକି୍ଷତ ସ୍ପଶଷ ମଧ୍ୟରେ ପାଥଷୟକୟ 
ବୁଝଥିାଏ I 

 ଅପେିଚତି ବୟକି୍ତଙ୍କ ଠ୍ାେୁ ଦୂ୍େତା ବଜାୟ େରଖ୍। 
 ବଶି୍ଵସ୍ତ ବୟସ୍କମାନଙୁ୍କ  ସେ  ଅସୁେକି୍ଷତ ପେିସି୍ଥତ ି

ବରି୍ୟରେ ଜଣାଏ  । 
 ରକୌଣସି ଆର୍ାତ ରୋଇଥିରଲ (ଆଣୁ୍ଠ ଛଣିି୍ଡଯାଇଥିରଲ, 

ରପାଡାଜଳା ବା ରବୈଦୁ୍ତକି ଆର୍ାତ ପାଇରଲ) ବୟସ୍କ 
ମାନଙ୍କଠ୍ାେୁ ସାୋଯୟ ରଲାଡଥିାଏ। 

 ଜେୁେୀକାଳୀନ ପେିସି୍ଥତରିେ ରଗାଷ୍ଠୀେୁ ସାୋଯୟ କେୁଥିବା 
ରଲାକଙୁ୍କ ଚି

ି଼
ହ୍ନଟ କରେ (ଡାକ୍ତେ,, ଅଗି୍ନଶମ 

କମଷଚାେୀ ଇତୟାଦ୍।ି) 
ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଦ୍କ୍ଷତା ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

ଇନ୍ଦ୍ରୟିାନୁଭୂତରୁି ଶଖିିବା ଦ୍କ୍ଷତା ର 
ବକିାଶ କରିପବ। 

C-2. 1. 
ଆକୃତ,ି ରଙ୍ଗ ଏବଂ ପସମାନଙ୍କର 

ଛାୟା ମଧ୍ୟପର ୋଥେକୟ 

 ଦୁ୍ଇଟ ିେଙ୍ଗ ମିେଣେ ଫଳାଫଳେ ପୂବଷାନୁମାନ କେିବାକୁ 
ରଚଷ୍ଟା କରେ  (ଯଥା ନୀଳ ଏବଂ େଳଦ୍ଆି ମିଶରିଲ ସବୁଜ 
କମିବା  ନାଲି ଓ ଧଳା ମିଶରିଲ ରଗାଲାପି େଙ୍ଗ ରୋଇଯାଏ। 

 େଙ୍ଗ ଏବଂ ଆକୃତେି ଦୃ୍ଶୟମାନ  ରବୈଶଷି୍ଟୟେ ଆଧାେ କେ ି
ବସୁ୍ତ ସମୂେକୁ ଦ୍ଳରୁ୍କ୍ତ କରେ  (ଯଥା - ସମସ୍ତ ଲାଲ 
ତ୍ରରୁି୍ଜ ,ସମସ୍ତ ବଡ଼ ସବୁଜ ପତ୍ର ) 

C-2.2  
ପ୍ରତୀକ ଏବଂ ଉେସ୍ଥାେନା ୋଇଁ 
ଭିଜୁ୍ଆଲ ପମପମାରୀ ବକିଶତି 

କପର। 

 ସ୍ମୃତେୁି ଦୃ୍ଶୟମାନ ସଂରକତ  ଗୁଡି
ି଼
କୁ ମରନ ପକାଏ ଏବଂ 

ରମଳ କରେ ( ଯଥା କାଡ଼ଷ ବୟବୋେ 
କେି ରମରମାେୀ ରଖ୍ଳ ) 

C-2.3 
 ଧ୍ୱନଗୁିଡ଼କି ସ୍ଵର, ଭଲୁୟମ, ଏବଂ 
ଧ୍ୱନ ିସରଂଚନା ତାର େିଚ, ଭଲୁୟମ 
ଏବଂ ଗତ ି ଅନୁସାପର େୃଥକ 
କରିଥାଏ । 

 ପିଚ (ମଧ୍ୟମସ୍ୱେ) ସ୍ୱେରେ ମଧ୍ୟମ ପେିସେକୁ ଚହି୍ନବିାରେ 
ସକ୍ଷମ େୁଏ | 

 ର୍ଲୁୟମ ଏବଂ ରବଗ ମାତ୍ରାରେ ମଧ୍ୟମ ସୀମାକୁ ଚହି୍ନଥିାଏ 
। 

C-2-4  
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ୍ 

 ବପିଦ୍କୁ ସୂଚତି କେୁଥିବା ଗନ୍ଧକୁ ଚହି୍ନଟ କରେ (ଧୁଆଁ, 
ପଚାଅଣ୍ଡା ) 
 



C-2.5  
ସ୍ପସେ ଆଖିପର ପଭଦ୍ଭାବ 

ସୃଷି୍ଟକପର 

 ୩ େୁ ୫ ଟ ିଵସୁ୍ତ କୁ ଆଧାେ କେି କଠ୍ନି ଓ ନେମ, ଗେମ 
ଓ ଥଣ୍ଡା, ଖ୍ଦ୍ଡ଼ା ଓ ଚକିଣ ସବୁଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ଚକିଣ 
କଠ୍ନି,କଠ୍ନିତେ, କଠ୍ିନତମ ର୍ଳ ି ବସୁ୍ତକୁ ବଗଷୀକେଣ 
କରେ I 

     C-2-6  
ଅନୁଭୁତ ିଗୁଡ଼କିର ଏକ ସାମଗି୍ରକ  

ସପଚତନତା ୋଇବା ୋଇଁ 
ସପମଵଦ୍ନଶୀଳ ଧା ରଣା ଗୁଡ଼କୁି 
ଏକତ୍ର କରିବା ଆରମ୍ଭ କପର I 

 ଉପଯୁକ୍ତ ରବଗରେ ନଶି୍ଵାସ ଛାରଡ଼ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନଏି | 
 ଅଳ୍ପସମୟ ପାଇଁ ସି୍ଥେ ରୋଇ ବସି ନଜିେ ଶ୍ଵାସକି୍ରୟାକୁ 

ଧ୍ୟାନ ରଦ୍ଇଥାଏ | 

ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଦ୍କ୍ଷତା ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

ନଜି୍କୁ ଫିଟ୍ ରଖିପବ ଓ ନଜି୍ ଶରୀରକୁ 
ସହଜ୍ପର େରିଚାଳନା କରିୋରିପବ। 

C-3. 1 
ବଭିିନ୍ନ କର୍ଯେୟ କଳାେପର 

ଇନ୍ଦ୍ରୟିଗତ ଧାରଣା ଏବଂ ଶରୀର 
ଗତ ିଵଧିି ମଧ୍ୟପର ସମନଵୟ  

ପ୍ରଦ୍ଶେନ କପର 

 ବରିି୍ନ୍ନ ଆକାେେ ବଲ ବୟବୋେ କେି ଧେିବା ,ଫିଙି୍ଗବା 
ଏବଂ କକି ମାେିବାରେ  ଉନ୍ନତ ିକରେ| 
 

C-3.2 
ବଭିିନ୍ନ ଶାରୀରିକ କାର୍ଯେୟକଳାେ 
ପର ସେୁଳନ, ସମନଵୟ ଏବଂ 
ନମନୀୟତା ପ୍ରଦ୍ଶେନ କପର । 

 ଦୁ୍ଇରଗାଡ଼ ଏକାଠ୍ି କେି ୧୦-୧୫ ପାଦ୍ ଡଏଁି  
(Hops)। 

 ମୁଣ୍ଡ ଓ ୋତରେ ଜନିରି୍ େଖି ର୍ାେସାମୟ େକ୍ଷା କରେ | 
(ମୁଣ୍ଡରେ ଏକ ବେ ିଧେି ଚାଲିବା) । 

 ର୍ଲ ଶାେୀେିକ ସନୁ୍ତଳନ ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କରେ ( ଯଥା ବନିା 
ସାୋଯୟରେ ସାଇରକଲ ଚଲାଇ ଥାଏ । 

               C-3.3 
ନଜି୍ ହାତ ଏବଂ ଆଙୁ୍ଗଳି ଦ୍ଵାରା 
କାର୍ଯେୟ କରିବା ସମୟପର ସଠ୍କିତା 
ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ପ୍ରଦ୍ଶେନ କରିଥାଏ । 

 

.  
 ବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟ କେିବା ପାଇଁ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ମାଂସରପଶୀେ ସମନିବତ 

ଚଳନକୁ ବୟବୋେ କରେ, ଯାୋକ ିକଛି ିସୋୟତା ସେତି 
ଅଧିକ ସଠ୍କିତା ଆବଶୟକ କରେ। (ଯଥା ରପନସିଲ 
ସାୋଯୟରେ ଚତି୍ରାଙ୍କନ, ସିଧା କମିବା ବକ୍ର ରେଖ୍ା ଉପରେ 
କାଟବିା, ରଛାଟ ମାଳ ିଗୁନ୍ଥିବା  ସ୍ପଷ୍ଟ ଅକ୍ଷେେ ଲିଖ୍ନ, ସୂତା 
ଦ୍ଵାୋ  ଫୁଲ ଗୁନ୍ଥିବା, ଆବଦ୍ଧ ରକ୍ଷତ୍ର ମଧ୍ୟରେ େଙ୍ଗ ରଦ୍ବା) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-3.4 
ଜ୍ନିଷି ପବାହବିା , ଚାଲିବା ଏବଂ 
ପଦ୍ୌଡବିାପର ଶକି୍ତ ଏବଂ 
ସହନଶୀଳତା ପ୍ରଦ୍ଶେନ କପର। 
 

 ଶେୀେ ଚାଳନାକୁ ସୁସଂଗତ ର୍ାବରେ ସମନିବତ କେ ି
ସେଜରେ ଚାଲିଥାଏ ଏବଂ ରଦ୍ୌଡଥିାଏ | 

 .ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ୋତ େଖି (ତାଡ଼ାସନ ) ର୍ଳ ି୧୦ ମିଟେ 
ପଯଷୟନ୍ତ ପାଦ୍ ଆଙୁ୍ଗଳରିେ ଚାଲି ଥାଏ। 

 ନଦି୍ଧଷି୍ଟ ଉଚ୍ଚତାେୁ (୩ ଫୁଟ) ସେଜରେ ଡଏଁି  
 ବରିି୍ନ୍ନ ରଖ୍ଳ ପେିସି୍ଥତରିେ ଶକି୍ତ ଆବଶୟକ କେୁଥିବା  

କାଯଷୟ ଆୋମରେ କେିଥାଏ ।(ରଦ୍ୌଡ଼ଟିଣା  ଟଗ  ଅଫ 
ୱାେ ) 



 

ଶାରୀରିକ ବକିାଶ –ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ ଉେସ୍ଥାେନା  

ଦ୍ବିସ-୨ୟ           ସମୟ -୧ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନଟି୍                                                                                                                                  

ଅଧିପବଶନ -ଦ୍ଵତିୀୟ                                                                                                                   

େୃଷ୍ଠଭୂମି :- ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ବାଲବାଟକିା (୫-୬)ବର୍ଷ ବୟସେ ଶଶୁିମାନଙ୍କେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶେ ଅରି୍ବୃଦ୍ଧ ିନମିରନ୍ତ 
ବଦି୍ୟାଳୟ ସ୍ତେରେ ରଖ୍ଳ, ବୟାୟମ, ରଯାଗ ଅର୍ୟାସ, ସୁସ୍ଥ ପେମିଳ ଅର୍ୟାସ ଆଦ୍ ିଅରନକ କାଯଷୟ କୋଯାଉଛ ି|ଏେ ି
ଅଧିରବଶନରେ ଆରମ ରଖ୍ଳ, ଗୀତ, ଗପ, ନାଚ ଆଦ୍ ିବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟ ମାଧ୍ୟମରେ କପିେି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି ୋସଲ 
କେିପାେିବା |ରସ ସମ୍ପକଷରେ ଆରଲାଚନା କେିବା | 

 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ - 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣ କାେୀ ମାରନ :-  

•   ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ, ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ଆଧାେ କେି 
ବରିି୍ନ୍ନ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେରିବ | 

 

ପସାୋନ -୧ 

କାର୍ଯେୟ 

“ଆସ କରି ଶଖିିବା” 

ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରଥରମ ଅଂଶଗ୍ରେଣ କାେୀ ମାନଙୁ୍କ ରନଇ ୬/୭ଟ ିଦ୍ଳଗଠ୍ନ କେିରବ | 

• ପ୍ରତ ିଦ୍ଳକୁ ପେସ୍ପେ ମଧ୍ୟରେ ଆରଲାଚନା କେି ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ଦ୍କ୍ଷତାେ ଅରି୍ବୃଦ୍ଧ ିନମିରନ୍ତ ବରିି୍ନ୍ନ ଶକି୍ଷଣ 
କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିବା ପାଇଁ ନରିଦ୍ଦଷଶ ରଦ୍ରବ | 

•ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ଅଲଗା ଅଲଗା ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିରବ | 

•ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳେ କାମକୁ ରଦ୍ଖିରବ ବା ନେିୀକ୍ଷଣ କେିରବ |କାମଟ ିସେବିା ପରେ ଦ୍ଳଗତ ର୍ାବରେ 
ଉପସ୍ଥାପନ କେିବାପାଇଁ ସୂଚନା ରଦ୍ରବ |(ଉପସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ୧୦ ମିନଟି୍ ସମୟ ଦ୍ଆିଯିବ (| 

•ଆବଶୟକ ସ୍ଥରଳ ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ କଛି ିସାମଗ୍ରୀ ରଯାଗାଇ ରଦ୍ରବ | 

ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳେ ଉପସ୍ଥାପନା ପରେ ସାଧନକମଷୀ ନମିନ ପ୍ରଶନ ଗୁଡକି ଆଧାେରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ | 

ପ୍ରଶନ – 

୧-ଆପଣମାରନ କେିଥିବା କାଯଷୟ ଗୁଡକି ବକିାଶେ ରକଉଁ ଦ୍ଗିକୁ ସୂଚାଉଛ?ି 

୨-ଏୋ ଦ୍ଵାୋ ପିଲାେ ରକଉଁସବୁ ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ ରେଉଛ?ି 



୩-ଏେ ିକାଯଷୟଗୁଡକି ରକଉଁ ରସାପାନ ରଦ୍ଇ କରଲ? 

୪-ଉକ୍ତ କାଯଷୟଗୁଡକି ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କୋଯାଇପାେିବ? 

୫-ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ସମୟରେ ଆପଣମାରନ ଅନୟ ରକଉଁ ରକଉଁ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେୁଛନ୍ତ ି? 

୬-ରେଣୀରେ ଥିବା ବରିି୍ନ୍ନ ବଗଷେ ଶକି୍ଷାଥଷୀ ମାନଙୁ୍କ )ଅନ୍ତନରିବଶୀ (ପେିସି୍ଥତରିେ ଆରମ ରକଉଁ ପ୍ରକାେ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ 
କେିପାେିବା ? 

ଉକ୍ତ ପ୍ରପଶନାତ୍ତର ଆପଲାଚନା େପର ସାଧନକମେୀ ଉକ୍ତ ଅଧିପବଶନକୁ ସଂପକ୍ଷେଣ କରିପବ | 

ଏହ ିଅଧିପବଶନରୁ ଆପମ କ'ଣ ଶଖିିପଲ? 

ସଂରକ୍ଷପଣ : 
ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ଦ୍କ୍ଷତା ୋସଲ ନମିରନ୍ତ ରେଣୀ ଗେୃରେ ରଖ୍ଳ, ଗୀତ, ଗପ, ନାଚ, ଅରି୍ନୟ, ମାଟ ି
କାମ, କାଗଜ କାମ ଆଦ୍ ିକାଯଷୟ କେିପାେିବ | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ସାମାଜ୍କି, ଆପବଗିକ ଏବଂ ପନୈତକି ବକିାଶ 

ଦ୍ଵତିୀୟ ଦ୍ବିସ                                                                                   ସମୟ - 1 ଘଣ୍ଟା 30 ମିନଟି 

ତୃତୀୟ ଅଧିପବଶନ 

େୃଷ୍ଠଭୂମି:   

ସାମାଜକି, ଆରବଗିକ ଓ ରନୈତକି ବକିାଶ ରେଉଛ ିଶକି୍ଷାେ ଏକ ରମୌଳକି ରି୍ର୍ତ୍,ି ଯାୋେ ଉରଲ୍ଲଖ୍ ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ- 
ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ବର୍ଣ୍ଷନା କୋଯାଇଛ ି। ଏେ ିରକ୍ଷତ୍ରଟ ିଶଶୁିମାନଙ୍କେ ଆରବଗକୁ ବୁଝବିା ଏବଂ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେିବାେ ଦ୍କ୍ଷତା, 
ସାଥୀ ଓ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ସେତି ସକାୋତ୍ମକ ଓ ଫଳପ୍ରଦ୍ ର୍ାବ ବନିମିୟ  କେିବା ଓ ସେରଯାଗ କେିବା ପାଇ ଁଆବଶୟକୀୟ 
ରମୌଳକି ରକୌଶଳ ବକିାଶରେ ସାୋଯୟ କରେ। ଏେ ି ବୟସେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାମାଜକି-ଆରବଗିକ ବକିାଶ ତାଙ୍କେ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନକୁ ସୁଧାେିବା ଉପରେ ରକବଳ ଗୁେୁତ୍ୱ ରଦ୍ଇ ନ ଥାଏ, ବେଂ ସମନିବତ ଶକି୍ଷା ପେିରବଶରେ ର୍ାଗ ରନବାେ ଦ୍କ୍ଷତାେ 
ବକିାଶ କେିଥାଏ। ଏେ ିପଯଷୟାୟରେ, ପିଲାମାରନ ଔପଚାେିକ ଓ ଅରନୌପଚାେିକ ପେିରବଶେୁ ଶଖିିବାେ ସୁରଯାଗ ପାଇଥାଆନ୍ତ ି
। ବାଲବାଟକିା ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ରଖ୍ଳରି୍ର୍ତ୍କି ଅରି୍ଜ୍ଞତାରି୍ର୍ତ୍କି ଶକି୍ଷଣକୁ ଗୁେୁତବ ଦ୍ଆିଯାଇଥାଏ ।  ଏୋ ସୁେକି୍ଷତ ପେିରବଶ ସଷିୃ୍ଟ 
କରେ, ରଯଉଁଠ୍ାରେ ପିଲାମାରନ ନଜିମନକୁ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ର୍ାବରେ ଅରି୍ବୟକ୍ତ କେିବା ପାଇଁ ସୁେକି୍ଷତ ଓ ସମଥଷ ରୋଇଥାନ୍ତ ି। 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ :- 

 ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟେ ସାମାଜକି-ଆରବଗିକ ଏବଂ ରନୈତକି ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ 
ଲକ୍ଷୟ, ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳଗୁଡ଼କୁି ଚହି୍ନଟ କେିରବ ।  

 ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେିତ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାେ ରକୌଶଳ କେରିବ ।  

ପସାୋନ ୧: (ଭିଡ଼ଓି ପ୍ରଦ୍ଶେନ ଓ ଆପଲାଚନା)                                                (ସମୟ – ୧୫ ମିନଟି୍) 
ଆବଶୟକ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ: ଭିଡ଼ଓି (ଲିଙ୍କ - )- 
https://www.youtube.com/watch?v=Pde0FKYthEY 
ସାଧନକମେୀ ଭିଡ଼ଓି ପଦ୍ଖାଇ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ େଚାରିପବ ଓ ଆପଲାଚନା କରିପବ ।  
 
ପ୍ରଶନ ୧ – ଭିଡ଼ଓିପର କ’ଣ ସବୁ ପଦ୍ଖିପଲ ?   
ପ୍ରଶନ ୨ - ଶକି୍ଷକ େିଲାମାନଙୁ୍କ ତାଙ୍କ ନଜି୍ର ଆପବଗକୁ ବୁଝବିା ଏବଂ େରିପ୍ରକାଶ କରିବାପର କେିରି ସାହାର୍ଯୟ କରୁଥିପଲ? 
ପ୍ରଶନ ୩ – େିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟପର ଦ୍ଳଗତ ଆପଲାଚନା ଏବଂ ସହପର୍ଯାଗ ଭାବନା କେିରି ସୃଷି୍ଟ କରାର୍ଯାଇଥିଲା? 
ପ୍ରଶନ ୪ – ଅନୟର ଭାବନାକୁ ବୁଝିବା / ସମାନୁଭୂତ ି (Empathy) ଓ  ପନୈତକି ମୂଲୟପବାଧ ଆଧାରପର ନରି୍ଣ୍େୟ ପନବା 
ୋଇଁ ପକଉଁ କାର୍ଯେୟନୀତ ିବୟବହାର କରାର୍ଯାଇଥିଲା ? 
 
 
 
 

ପସାୋନ ୨: ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ                                              ସମୟ - ୨୦ ମିନଟି  



 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ରନଇ ୬ ଟ ିଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କେିରବ ।  
 ପ୍ରତଦି୍ଳରେ ୬-୭ ଜଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ େେରିବ ।  
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ -୧ ରଦ୍ରବ ।   
 ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ଦ୍ଳରେ ଆରଲାଚନା କେି ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଅନ୍ତଗଷତ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡ଼କୁି 

ଚହି୍ନଟ କେିରବ ଓ ପ୍ରଶନ ୧ େୁ ୫ େ ଉର୍ତ୍େକୁ ଡ୍ରଇଂ ସିଟ ରେ  ଲିପିବଦ୍ଧ କେିରବ (ପ୍ରରତୟକ ଦୁ୍ଇଟ ିଦ୍ଳ ରଗାଟଏି 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଆଧାେିତ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଉପରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ ) 

ପ୍ରଶନ -  ୧ - ଏେ ିତଥୟ ଫଦ୍ଦଷରେ ରକଉଁ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ବରି୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ଷନା କୋଯାଇଛ ି? 

          ୨ - ଏେ ିତଥୟ ଫଦ୍ଦଷେୁ ରକଉଁ ସବୁ ସୂଚନା ପାଉଛନ୍ତ ି? (ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ରଲଖିରବ ) 

          ୩ – ସାମାଜକି, ଆରବଗିକ ଓ ରନୈତକି ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟ ଗୁଡକି କ'ଣ ? 

୪  - ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଅନ୍ତଗଷତ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍କ୍ଷତା େେଛି ି? 
୫  - ପ୍ରରତଯକ ଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତଗଷତ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି କ'ଣ ? 
 

 ଦ୍ଳଗତ ଉପସ୍ଥାପନା – ଆରଲାଚନା- ସଂରକ୍ଷପଣ  
 

ପସାୋନ  -୩                                                       ସମୟ -୧୫ ମିନଟି  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ଦ୍ଳମାନଙୁ୍କ ମୁୋମୁେିଁ ରୋଇ ବସିବା ପାଇଁ କେରିବ ।  
 ପ୍ରରତଯକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ -୧ ରଦ୍ରବ।  
 ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ସୂଚନା ଅନୁଯାୟୀ ରଗାଟଏି ଦ୍ଳ ଦ୍କ୍ଷତା ଗୁଡକୁି ପଚାେିରବ , ଅନୟ ଦ୍ଳ ଦ୍କ୍ଷତା ରି୍ର୍ତ୍କି  ଶକି୍ଷଣ 

ଫଳାଫଳ ଗୁଡକୁି କେରିବ । ଏେପିେି ଅଦ୍ଳ ବଦ୍ଳ ରୋଇ ପ୍ରଶନଗୁଡକୁି ଆରଲାଚନା କେିରବ ।  
 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକୁ  ନଶିି୍ଚତ କୋଇରବ ।  

ପସାୋନ ୪: ସାମୂହକି କାର୍ଯେୟ                                                                (ସମୟ – ୨୦ ମିନଟି୍) 

େରିସି୍ଥତ ି:- 

 ରେଣୀେ ସମସ୍ତ ପିଲାଙୁ୍କ ରଗାଲାକାେରେ  ବସାଇରବ ଓ ଗପଟଏି କେରିବ । 

“ସନ୍ଦୀପ େ ବୟସ ୫ ବର୍ଷ । ର୍ରେ ତାେ ବାପା , ମାଆ  , ରଜରଜବାପା , ରଜରଜ ମାଆ  ,ବଡ ର୍ାଇ ,ସାନ 
ର୍ଉଣୀ ଅଛନ୍ତ ି। ସନ୍ଦୀପ କୁ ର୍ରେ ସମରସ୍ତ ବବଲ ୁରବାଲି ଡାକନ୍ତ ି। ବବଲେୁ ବାପା ରପାଲିସ ବରି୍ାଗରେ କାଯଷୟ  
କେନ୍ତ ି। ମାଆ ର୍ରେ ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା ବୁଝନ୍ତ ି। ବବଲ ୁେ ଜନମଦ୍ନି ଆସିଲା । ର୍େକୁ ମାମୁ ର୍େୁ ସମରସ୍ତ ଆସିରଲ। 
ମାମୁ ବବଲ ୁପାଇଁ ଉପୋେରେ ଗଛଟଏି ଆଣିଥିରଲ। ବବଲ ୁତାେ ରଜରଜବାପାଙ୍କ ସାୋଯୟ ରନଇ ଗଛଟକୁି  କୁଣ୍ଡରେ 
ଲରଗଇଲା। ରସେ ିଦ୍ନି ଠ୍ାେୁ ରସ  ପ୍ରତଦି୍ନି ଗଛରେ ପାଣିଦ୍ଏି ଓ ଗଛେ ଯତ୍ନ ନଏି। “ 



ଶକି୍ଷକ ଗପଟ ି କେ ିସାେିବାପରେ ସମସ୍ତ ରେଣୀେ  ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଅଲଗା ଅଲଗା ଦ୍ଳରେ ବସାଇରବ ଓ ରେଣିରି୍ର୍ତ୍କି 
ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ କୋଇରବ ।  ଶକି୍ଷକ ରେଣୀ ଅନୁଯାୟୀ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ରଦ୍ରବ । 

 

- ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ଦ୍ଅିଯାଇଥିବା ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟରେ ରକଉଁ  ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଥିଲା 
ପଚାେିରବ । ( ସାଧନ କମଷୀ ପ୍ରଶନେ  ଉର୍ତ୍େ ପାଇଁ ସାଧନ କମଷୀଙ୍କ ସୂଚନା ଫଦ୍ଦଷ ରଦ୍ଖ୍ନୁ୍ତ  | )  

    ପ୍ରଶନ-୧- ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ କରଲ ? 

    ପ୍ରଶନ-୨- ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟଗୁଡକିରେ ରକଉଁ ପଯଷୟାୟକୁ ଅଧିକ ଗୁେୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି ? 

    ପ୍ରଶନ-୩-ଏେ ିଶକି୍ଷଣକାଯଷୟକୁ  ରେଣୀ ପେିଚାଳନାରେ ଅଧିକ ଫଳପ୍ରଦ୍ କେିବା ପାଇଁ ଆରମ ଆଉ କ'ଣ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ 
କାଯଷୟ କେି ପାେିବା                  

 

 

 

 

ବାଲ ବାଟକିା ପେଣୀ  ପ୍ରଥମ ପେଣୀ  ଦ୍ଵତିୀୟ  ପେଣୀ  
ବାଲବାଟକିା ରେଣୀେ ପିଲାମାନଙୁ୍କ 
ଦ୍ଳରେ ବସାଇ ରେଖ୍ା ଚତି୍ର ଚାଟଷ 
ରଦ୍ରବ ଓ ରସଥିରେ େଙ୍ଗ ରଦ୍ବା 
ପାଇଁ କେରିବ | 

(ପିଲାଟଏି ଗଛରେ 
ପାଣିରଦ୍ଉଥିବାେ ଚତି୍ର )   

 

 

ପ୍ରଥମରେଣୀ େ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ପେିବାେ 
ସମବନ୍ଧୀୟ କଛି ିପ୍ରଶନ ପଚାେିରବ । ରଯପେି 
: 

୧.ସନ୍ଦୀପ କୁ ର୍ରେ କ'ଣ ଡାକନ୍ତ ି? 

୨.ସନ୍ଦୀପ ର୍ରେ କଏି କଏି ଅଛନ୍ତ ି? 
ଇତୟାଦ୍ ି. 

୩. ସନ୍ଦୀପ କୁ ମାମଁୁ ତା ଜନମ ଦ୍ନିରେ 
କ’ଣ ଉପୋେ ରଦ୍ଇଥିରଲ ? 

ଦ୍ଵତିୀୟରେଣୀେ ପିଲାମାନଙୁ୍କ 
ଦ୍ଳରେ ପେିବାେ ସମ୍ପକତି ପ୍ରଶନ 
କାଡଷ ରଦ୍ଇ ଉର୍ତ୍େ ରଲଖିବାକୁ 
କେରିବ । 

ଉଦ୍ାେେଣ :-   

(ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ – ପ୍ରଶନ ପାତ୍ର ) 

୧. ତୁମ ମାମଁୁ , ମାଆଙ୍କେ କ'ଣ 
ରେରବ ? 

୨.ତୁମ ମାଇଁ ତୁମ ଅଜାଙ୍କେ କ’ଣ 
ରେରବ ? 

୩. ତୁମ ମାମଁୁ ଙ୍କେ ତୁରମ କ’ଣ େୁଅ 
? 

ଏେପିେି ପ୍ରଶନ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେି ଦ୍ଳଗତ 
କାଯଷୟ ରଦ୍ରବ।  



ସାଧନକମେୀ ଙ୍କ ୋଇଁ ସୂଚନା 

                         ତଥୟ ଫଦେ -୧ 

ପକ୍ଷତ୍ର ୋଠ୍ୟକ୍ରମୀୟ ଲକ୍ଷୟ  ଦ୍କ୍ଷତା ଶକି୍ଷାଣ ଫଳାଫଳ  

ସାମାଜକି-ର୍ାବନାତ୍ମକ 
ଏବଂ ରନୈତକି ବକିାଶ 

C.G- 4. ନଜିେ 
ଆରବଗକୁ ବୁଝବିା ଓ 
ପେିଚାଳନା କେିପାେିବା 
ଦ୍କ୍ଷତା ସେତି ସାମାଜକି 
େୀତନିୀତକୁି ଗ୍ରେଣ କେିବା 
ଶଖିିରବ 

C-4.1. ଏକ ପେିବାେ 
ଏବଂ ସମ୍ପ୍ରଦ୍ାୟେ ବୟକି୍ତ 
ର୍ାବରେ ନଜିକୁ ଚହି୍ନବିା 
ଆେମ୍ଭ କେନ୍ତ ି। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C-4.2. ବରିି୍ନ୍ନ ଆରବଗକୁ 
ଚହି୍ନଟ କରେ ଏବଂ 
ରସଗୁଡକୁି ସଠ୍କି ର୍ାବରେ 
ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କେିବା ପାଇଁ 
ସୁଚନି୍ତତି ପ୍ରୟାସ କେିରବ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L.O. 4.1.1.  ପେିବାେ, 
ପରଡ଼ାଶୀ, ବଦି୍ୟାଳୟ, 
ସେେ ଏବଂ ରଯଉଁଠ୍ାରେ 
ରି୍ନ୍ନ-ରି୍ନ୍ନ ରଲାକ ରି୍ନ୍ନ-ରି୍ନ୍ନ 
ରୂ୍ମିକା ନବିଷାେ କେନ୍ତ ି, 
ରସେଠି୍ାରେ ନଜିକୁ ଏକ 
ସଦ୍ସୟ ର୍ାରବ ନଜିେ 
ପେିଚୟ ରଦ୍ରବ | 
 
L.O. 4.1.2. ବୟକି୍ତଗତ 
ପେିଚୟ ସୂଚନା ରଯପେିକ ି
ବାସସ୍ଥାନେ ଠ୍କିଣା, 
ପେିବାେ ସଦ୍ସୟମାନଙ୍କେ 
ବବିେଣୀ ଓ ବଦି୍ୟାଳୟ 
ଇତୟାଦ୍ ିବରି୍ୟରେ ତଥୟ 
ପ୍ରଦ୍ାନ କେିଥାଏ  | 
 
 
L.O. 4.2.1 
ରସମାନଙ୍କେ 
ଆରବଗଗୁଡକୁି ଏବଂ 
ରସଗୁଡ଼କିେ କାେଣକୁ 
ବର୍ଣ୍ଷନା କେନ୍ତ ି(ରଯପେିକ,ି 
“ରସ ୋଗୀ ରୋଇଯାଇଛ ି
କାେଣ ତାେ ରମାେ ବଲକ 
ଟାଓେ ର୍ାଙି୍ଗରଦ୍ଇଛ)ି। 
 
ରସମାନଙ୍କେ 
ଆରବଗ/ଅନୁରୂ୍ତକୁି 
ସାଙ୍ଗସାଥି  ଓ ପେିଚତି 
ବୟସ୍କଙ୍କ ସେତି ଆଦ୍ାନ 
ପ୍ରଦ୍ାନ କେିଥାଏ | 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C-4.3. ଅନୟ ପିଲା ଏବଂ 
ବୟସ୍କ ଙ୍କ ସେ 
ଅନାୟାସରେ କଥାବାର୍ତ୍ଷା 
କେନ୍ତ।ି 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L.O. 4.2.2. 
ରଯରତରବରଳ ରସମାରନ 
ବେିକ୍ତ/ୋଗୀ ଯାଇଥାନ୍ତ,ି 
ରସମାରନ ଶାନ୍ତ ରେବାକୁ 
ନଜିକୁ ସୋୟତା କେିବା 
ପାଇଁ କାଯଷୟ ପେିବର୍ତ୍ଷନ 
ନମିରନ୍ତ ୋଜରିୋଇଥାନ୍ତ ି। 
 
L.O. 4.3.1. 
ଅଳ୍ପପେିଚତି ବୟସ୍କମାନଙ୍କ 
ସେତି ସେଜ ର୍ାବରେ 
କଥାବର୍ତ୍ଷା କେିବା ଆେମ୍ଭ 
କେନ୍ତ।ି 
 
L.O. 4.3.2 ଅନୟ 
ଶଶୁିମାନଙ୍କ ସେତି ରଖ୍ଳବିା 
ଓ କାମ କେିବା ପାଇଁ 
ବରିି୍ନ୍ନ ରଯାଜନା କେନ୍ତ ି
(ରଯପେିକ,ି ରସମାନଙୁ୍କ 
ରଖ୍ଳରେ ରଯାଗ ରଦ୍ବାକୁ 
ଆମନ୍ତ୍ରଣ କେିବା, 
ପାେସ୍ପେିକ ନୟିମଗୁଡ଼କୁି 
ଗ୍ରେଣ କେିବା, ଚଚ୍ଚଷା 
ମାଧ୍ୟମରେ ସମସୟାେ 
ସମାଧାନ କେିବା)। 
L.O. 4.3.3. ଅଧିକାଂଶ 
ସମୟରେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ 
ସେତି ରଖ୍ଳବିା ପାଇଁ 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ଠ୍ାେୁ 
ଜାଣିଶୁଣି ଅଲଗା 
ରୋଇଯାନ୍ତ ି| 
 
L.O. 4.3.4. ଅତକିମରେ 
ରଗାଟଏି ଶିଶୁ ସେତି ର୍ନଷି୍ଠ 
ମିତ୍ରତା ସଷିୃ୍ଟ କେନ୍ତ ିଏବଂ  
ତାୋକୁ ବଜାଇ େଖ୍ନ୍ତ ି| 
 

 ପେିଚତି 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C-4.4. ଅନୟ ପିଲାଙ୍କ 
ସେ ସେଜ ରେ 
ରଯାଗାରଯାଗ କେନ୍ତ ି| 
 
 
 
 
 
 
 
C-4.5. ରେଣୀ ଗେୃରେ 
ଏବଂ ବଦି୍ୟାଳୟରେ 
ସାମାଜକି ନୟିମ କୁ 
ସକାୋତ୍ମକ ର୍ାବରେ 
ବୁଝରିବ ଏବଂ ଗ୍ରେଣ 
କେିରବ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ଠ୍ାେୁ  ସାୋଯୟ 
ପାଇଁ ଅନୁରୋଧ 
କେନ୍ତ।ି 

 
L.O. 4.4.1. ଅନୟ 
ଶଶୁିମାନଙ୍କ ସେତି ରଖ୍ଳ 
ଆେମ୍ଭ କେନ୍ତ ିଏବଂ 
ରଯାଜନା କେନ୍ତ ି
(ରଯପେିକ,ି ରକଉଁ ରଖ୍ଳ 
ରଖ୍ଳରିବ, କପିେି 
ରଖ୍ଳରିବ, ଓ ରକରବ 
ରଖ୍ଳରିବ)। 
 
 
 
L.O. 4.5.1. ରଦ୍ୈନକି 
କାଯଷୟରେ ସ୍ୱାଧୀନତା 
ରଦ୍ଖ୍ାନ୍ତ ି| 
 

 ନଜି କାମ ସମୂ୍ପର୍ଣ୍ଷ 
କେିବାେ ଦ୍ାୟିତ୍ୱ 
ରନଇଥାନ୍ତ।ି 

 
 ଅସୁବଧିା 

ଅନୁର୍ବ କେିବା 
ସମୟରେ 
ରସମାରନ ପ୍ରକାଶ 
କେନ୍ତ ିଏବଂ 
ସାୋଯୟ 
ଚାେିଁଥାନ୍ତ।ି 

 
 
L.O. 4.5.2. 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ 
ନମରନପକାଇରଲ ମଧ୍ୟ 
ବଦି୍ୟାଳୟରେ ସେଳ 
ନୟିମଗୁଡ଼କୁି ଅନୁସେଣ 
କେନ୍ତ।ି 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
C-4.6.  ଆବଶୟକ ସ୍ଥରଳ 
ଅନୟ ମାନଙୁ୍କ ଦ୍ୟା ଏବଂ 
ସୋୟତା 
ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ(ପଶୁ ଏବଂ 
ଉରି୍ଦ୍କୁ ମଧଯ ) 
 
 
C-4.7. ଅନୟ 
ପିଲାମାନଙ୍କେ ବରିି୍ନ୍ନ 
ଚନି୍ତାଧାୋ,ପସନ୍ଦ 
ଏବଂର୍ାବପ୍ରବଣତା ବୁଝରିବ 
ଏବଂ ସକାେତ୍ମକ ର୍ାବରେ 
ପ୍ରତକିି୍ରୟା କେିରବ । 
 
 

L.O. 4.6.1. 
ସାମଗ୍ରୀଗୁଡ଼କୁି ସତକଷତାେ 
ସେତି ବୟବୋେ କେନ୍ତ।ି 
  
 
 
 
L.O. 4.7.1. ଶଶୁିମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ସାମୟ ଏବଂ 
ପାଥଷକୟ ଧିରେ ଧିରେ ଧ୍ୟାନ 
କେିବା ଆେମ୍ଭ କେନ୍ତ ି
(ରଯପେିକ,ି ଉଚ୍ଚତା, ଲିଙ୍ଗ, 
ଚମଷେ େଙ୍ଗ, କଥାବର୍ତ୍ଷା 
କେିବାେ ରଶୈଳୀ, ଖ୍ାଦ୍ୟ 
ପସନ୍ଦ)। 

 C.G.5. ରସବା ମରନାବୃରି୍ 
ଓ ଫଳପ୍ରଦ୍ କାଯଷୟ କେିବା 
ପାଇଁ ସକାୋତ୍ମକ 
ମରନାବୃର୍ତ୍େି ବକିାଶ 
କେିରବ 

C- 5.1. ଅନୟମାନଙୁ୍କ 
ସାୋଯୟ କେିବା ପାଇଁ 
ବୟସ-ଉପରଯାଗୀ 
ଶାେୀେିକ କାଯଷୟରେ  
ନରିୟାଜତି ଏବଂ 
ଅଂଶଗ୍ରେଣ କେିବା ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କେିଥାନ୍ତ ି|  

L.O. 5.1.1. ଖ୍ାଇବା 
ପରେ ନଜି ରପଲଟ୍ କମିବା 
ଟଫିିନ ସଫା କେନ୍ତ।ି 
 
ର୍ରେ ଏବଂ/କମିବା 
ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଉଚତି କାଯଷୟ 
ସମ୍ପାଦ୍ନ କେନ୍ତ ି
(ରଯପେିକ,ି ରଖ୍ଳନା 
େଟାଇ େଖିବା, ଗଛକୁ 
ପାଣି ରଦ୍ବା)। 
 

 C.G.6. ଚତୁଃପଷାଶଷବେ 
ପ୍ରାକୃତକି ପେିରବଶକୁ 
ବଚିାେକୁ ରନଇ କାଯଷୟ 
କେିରବ 

C-6.1. ସମସ୍ତ ଜୀବ ପାଇଁ 
ଯତ୍ନଶୀଳ ରେରବ ଏବଂ 
ରସମାନଙ୍କ ସେ ଆନନ୍ଦରେ 
ଜଡତି ରେରବ | 

L.O. 6.1.1. ସ୍ଥାନୀୟ 
ପେିରବଶେ ଗଛପତ୍ର ଓ 
ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ସେତି 
ଆନନ୍ଦ/ ନରିୟାଜତି ରୋଇ 
ଅନୁର୍ବ କେନ୍ତ।ି 



 
ପ୍ରାକୃତକି ଯାଗାରେ 
ଶାେୀେିକ ର୍ାରବ ସଂଲଗ୍ନ 
ରେବାରେ ରକୌଣସି 
ଅସୁବଧିା ଅନୁର୍ବ କେନ୍ତ ି
ନାେିଁ। (ଉଦ୍ାେେଣ ସ୍ୱେୂପ 
– ବଗିଚାରେ କମିବା 
ପାକଷରେ ) 

 

ପସାୋନ-୪:- ସଂପକ୍ଷେଣ - 

ବକିାଶର ଦ୍ଗି ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଦ୍କ୍ଷତା ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 
ସାମାଜକି,ଆରବଗିକ ଓ 
ରନୈତକିତା   

ନଜିେ ଆରବଗକୁ ବୁଝବିା 
ଓ ପେିଚାଳନା 
କେିପାେିବାେ ଦ୍କ୍ଷତା 
ସେତି ସାମାଜକି େୀତନିୀତ ି
କୁ ଗ୍ରେଣ କେିବା ଶଖିିରବ  

ଏକ ପେିବାେ ଓ 
ସମ୍ପ୍ରଦ୍ାୟେ ବୟକି୍ତ ର୍ାବରେ 
ନଜିକୁ ଚହି୍ନବିା ଆେମ୍ଭ 
କେିରବ ।  

ନଜିକୁ ପେିବାେେ ସଦ୍ସୟ 
ର୍ାରବ ପେିଚୟ 
ରଦ୍ବ,ରଯଉଁ ଠ୍ାରେ 
ପେିବାେରେ ରି୍ନ୍ନ ରି୍ନ୍ନ 
ବୟକି୍ତ ରି୍ନ୍ନ ରି୍ନ୍ନ ରୂ୍ମିକା 
ନବିଷାେ କେନ୍ତ ି।  

 

 

ବାଲବାଟକିା ପିଲାମାନଙୁ୍କ େଙ୍ଗ କେିବାକୁ ଦ୍ଆିଯିବ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ସାମାଜ୍କି, ଆପବଗିକ ଏବଂ ପନୈତକି ବକିାଶ–ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ 
ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ ଉେସ୍ଥାେନା  

ଦ୍ବିସ-୨ୟ           ସମୟ -୧ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନଟି୍                                                                                                                                  

ଅଧିପବଶନ – ଚତୁଥେ                                                                                                                    

େୃଷ୍ଠଭୂମି :- ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ବାଲବାଟକିା (୫-୬)ବର୍ଷ ବୟସେ ଶଶୁିମାନଙ୍କେ ସାମାଜକି,ଆରବଗିକ ଏବଂ ରନୈତକି 
ବକିାଶେ ଅରି୍ବୃଦ୍ଧ ିନମିରନ୍ତ ବଦି୍ୟାଳୟ ସ୍ତେରେ ଅରନକ କାଯଷୟ କୋଯିବାେ ଆବଶୟକତା େେଛି ି|ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ 
ଆରମ ବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟ ମାଧ୍ୟମରେ କପିେି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି ୋସଲ କେିପାେିବା |ରସ ସମ୍ପକଷରେ ଆରଲାଚନା କେିବା | 

 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ - 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣ କାେୀ ମାରନ :-  

•   ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ଶଶୁିେ ସାମାଜକି,ଆରବଗିକ ଏବଂ ରନୈତକି ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ, ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ 
ଫଳାଫଳକୁ ଆଧାେ କେି ବରିି୍ନ୍ନ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିରବ | 

ପସାୋନ -୧ (ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ )                                                          ସମୟ – ୮୦ ମିନଟି୍  

ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରଥରମ ଅଂଶଗ୍ରେଣ କାେୀ ମାନଙୁ୍କ ରନଇ ୬/୭ଟ ିଦ୍ଳଗଠ୍ନ କେିରବ | 

• ପ୍ରତ ିଦ୍ଳକୁ ପେସ୍ପେ ମଧ୍ୟରେ ଆରଲାଚନା କେି ସାମାଜକି,ଆରବଗିକ ଏବଂ ରନୈତକି ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ଦ୍କ୍ଷତାେ ଅରି୍ବୃଦ୍ଧ ି
ନମିରନ୍ତ ବରିି୍ନ୍ନ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିବା ପାଇଁ ନରିଦ୍ଦଷଶ ରଦ୍ରବ | 

•ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ଅଲଗା ଅଲଗା ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିରବ | 

•ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳେ କାମକୁ ରଦ୍ଖିରବ ବା ନେିୀକ୍ଷଣ କେିରବ |କାମଟ ିସେବିା ପରେ ଦ୍ଳଗତ ର୍ାବରେ 
ଉପସ୍ଥାପନ କେିବାପାଇଁ ସୂଚନା ରଦ୍ରବ | 

•ଆବଶୟକ ସ୍ଥରଳ ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ କଛି ିସାମଗ୍ରୀ ରଯାଗାଇ ରଦ୍ରବ | 

ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳେ ଉପସ୍ଥାପନା ପରେ ସାଧନକମଷୀ ନମିନ ପ୍ରଶନ ଗୁଡକି ଆଧାେରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ | 

ପ୍ରଶନ – 

୧-ଆପଣମାରନ କେିଥିବା କାଯଷୟ ଗୁଡକି ବକିାଶେ ରକଉଁ ଦ୍ଗିକୁ ସୂଚାଉଛ?ି 

୨-ଏୋ ଦ୍ଵାୋ ପିଲାେ ରକଉଁସବୁ ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ ରେଉଛ?ି 

୩-ଏେ ିକାଯଷୟଗୁଡକି ରକଉଁ ରସାପାନ ରଦ୍ଇ କରଲ? 

୪-ଉକ୍ତ କାଯଷୟଗୁଡକି ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କୋଯାଇପାେିବ? 



୫-ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ସମୟରେ ଆପଣମାରନ ଅନୟ ରକଉଁ ରକଉଁ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେୁଛନ୍ତ ି? 

୬-ରେଣୀରେ ଥିବା ବରିି୍ନ୍ନ ବଗଷେ ଶକି୍ଷାଥଷୀ ମାନଙୁ୍କ )ଅନ୍ତନରିବଶୀ (ପେିସି୍ଥତରିେ ଆରମ ରକଉଁ ପ୍ରକାେ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ 
କେିପାେିବା ? 

ଉକ୍ତ ପ୍ରପଶନାତ୍ତର ଆପଲାଚନା େପର ସାଧନକମେୀ ଉକ୍ତ ଅଧିପବଶନକୁ ସଂପକ୍ଷେଣ କରିପବ | 

ଏହ ିଅଧିପବଶନରୁ ଆପମ କ'ଣ ଶଖିିପଲ?                                         ସମୟ- ୧୦ ମିନଟି୍  

ସଂରକ୍ଷପଣ : 
ଶଶୁିେ ଶାେୀେିକ ବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ଦ୍କ୍ଷତା ୋସଲ ନମିରନ୍ତ ରେଣୀ ଗେୃରେ ରଖ୍ଳ, ଗୀତ, ଗପ, ନାଚ, ଅରି୍ନୟ, ମାଟ ି
କାମ, କାଗଜ କାମ ଆଦ୍ ିକାଯଷୟ କେିପାେିବ | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ପବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ  

ତୃତୀୟ ଦ୍ବିସ  

ପ୍ରଥମ ଅଧିପବଶନ :                                                                                ସମୟ: ୧ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନଟି  

ପଷୃ୍ଠରୁ୍ମି – 

 

 

 

 

 

 

ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ :  

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ :  

 ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେରେ ରମୌଳକି  ପଯଷୟାୟେ ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ ଦ୍ଗି ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ , ଦ୍କ୍ଷତା 
ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳଗୁଡକୁି ଚହି୍ନଟ କେିରବ ।  

 ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେିତ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାେ ରକୌଶଳଗୁଡ଼କି କେରିବ ।  

ରସାପାନ -୧  

ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ -                                    ସମୟ – ୧୦ ମିନଟି  

Game-  “One minute narration  

“( indoor/outdoor/person) 

 ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ରଗାଲାକାେରେ ବସାଇରବ ଓ ନରିଜ ବସିରବ ।  
 ମଝରିେ କଛି ିଚଟି କୁ fold କେି େଖିରବ ।  
 ପ୍ରରତୟକ ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ  ଚଟି ରନରବ ।  
 ଚଟିରେ ରଲଖ୍ଥିବା  ପ୍ରସଙ୍ଗ ସମବନ୍ଧରେ ରଗାଟଏି ମିନଟି କେରିବ ।  
 ( ଚକ, ଡଷ୍ଟେ , ତୁମେ ପି୍ରୟ ସାଙ୍ଗ , କଳାପଟା , ପ୍ରଧାନ ଶକି୍ଷକ , ତୁମ ମା /ବାପା , ଫୁଲ , ର୍ଲ ଲାଗୁ ଥିବା ଫଳ 

/ ଇତୟାଦ୍ ି) 
 କଛି ିଉଦ୍ାେେଣ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି, ସାଧନକମଷୀ ନରିଜ କଛି ିପ୍ରସଙ୍ଗ ରଯାଡ ିପାେିରବ।  
 ରଖ୍ଳ ଟ ିସେିବାପରେ ସାଧନକମଷୀ ସଂରକ୍ଷପଣ କେିରବ ।  

 

ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ- ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ଶଶୁିେ ବକିାଶ ପାଇଁ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗି ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି। ରସଥିମଧ୍ୟେୁ ରବୌଦ୍ଧକି 
ବକିାଶ ଅନଯତମ । ଏେ ିବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଉରଦ୍ଦଶୟ ପାଇଁ ଆବଶୟକ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍କ୍ଷତା ପାଇଁ 
ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳଗୁଡକି ବରି୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ଷନା କୋଯାଇଛ ି। ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶେ ଦ୍ଗି , ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଉରଦ୍ଦଶୟ, ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 
ସେତି ପେଚିତି ରେରଲ , ଶକି୍ଷକ ରେଣୀ ପେଚିାଳନା କେବିାରେ ସକ୍ଷମ ରୋଇ ପାେରିବ  । ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶେ ଉରଦ୍ଦଶୟ ଗୁଡକି C 
7.1 େୁ  C 8.13 ମଧ୍ୟରେ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି। ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା  ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶେ ଦ୍ଗିରେ ଜ୍ଞାନ ସଂଗଠ୍ନ ରି୍ର୍ତ୍କି ପନ୍ଥା , ସେରଯାଗୀ 
ତଥା ସେର୍ାଗୀ ଶକି୍ଷଣ , ସାମଗି୍ରକ ଓ ନେିନ୍ତେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗି ଉପରେ ଆରଲାକପାତ କୋଯାଇଛ ି।  



ଆରଲାଚୟ ପ୍ରଶନ : 

  
 ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାଯଷୟଟ ିକପିେି ଥିଲା ? 
 ଏେ ିକାଯଷୟ ଟରିେ ପିଲାମାନଙ୍କେ ରକଉଁ  ରକଉଁ  ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ ରୋଇପାେିବ।  

 

ରସାପାନ -୨         ଦ୍ଳଗତ କାଯଷୟ                                 ସମୟ - ୨୦ ମିନଟି  

ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ -୧  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ରନଇ ଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କେିରବ ।  
 ପ୍ରତଦି୍ଳରେ ୬-୭ ଜଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ େେରିବ ।  
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ -୧ ରଦ୍ରବ ।   
 ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ଦ୍ଳରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ ।  
 ସାଧନକମଷୀ ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା କେିରବ ଓ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କେ ଉର୍ତ୍େକୁ ଡ୍ରଇଂ ସିଟ ରେ  ଲିପିବଦ୍ଧ 

କେିରବ ।  

 

ତଥୟ ଫଦେକୁ ପନଇ ପଖାଲା ଆପଲାଚନା -        ସମୟ - ୨୦ ମିନଟି  

ପ୍ରଶନ -୧ - ଏେ ିତଥୟ ଫଦ୍ଦଷରେ ରକଉଁ ବକିାଶେ ଦ୍ଗି ବରି୍ୟରେ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି? 

        ୨ - ଏେ ିତଥୟ ଫଦ୍ଦଷେୁ ରକଉଁ ସବୁ ସୂଚନା ପାଉଛନ୍ତ ି? (ସାଧନକମଷୀ ରଲଖିରବ ) 

       ୩ –ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶେ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟ ଗୁଡକି କ'ଣ ? 

       ୪ - ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଅନ୍ତଗଷତ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍କ୍ଷତା େେଛି ି? 

       ୫ - ପ୍ରରତୟକ ଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତଗଷତ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି କ'ଣ କ'ଣ ? 

ସଂପକ୍ଷେଣ-                                                             ସମୟ - ୫  ମିନଟି 
ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କେ ଉର୍ତ୍େକୁ ଏକତ୍ର କେି ପ୍ରଥମ ଅଧିରବଶନ େ  ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ ସମାପି୍ତ କେିରବ।  

ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ -୨                                                       ସମୟ -୧୫ ମିନଟି  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ଦ୍ଳମାନଙୁ୍କ   ସାମନସାମନୀ ରୋଇ ବସିବା ପାଇଁ କେରିବ ।  
 ପ୍ରରତଯକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ -୧ ରଦ୍ରବ।  
 ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ସୂଚନା ଅନୁଯାୟୀ ରଗାଟଏି ଦ୍ଳ ଦ୍କ୍ଷତା ଗୁଡକୁି ପଚାେିରବ , ଅନୟ ଦ୍ଳ ଦ୍କ୍ଷତା ରି୍ର୍ତ୍କି  ଶକି୍ଷଣ 

ଫଳାଫଳ ଗୁଡକୁି କେରିବ । ଏେପିେି ଅଦ୍ଳ ବଦ୍ଳ ରୋଇ ପ୍ରଶନଗୁଡକୁି ଆରଲାଚନା କେିରବ ।  
 ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କେ ର୍ାଗୀଦ୍ାେୀତାକୁ  ନଶିି୍ଚତ କୋଇରବ ।  

 ପସାୋନ -୩            ସମୟ -୨୦ ମିନଟି 



ସାଧନକମଷୀ ରେଣୀ  ପେିଚାଳନା ପାଇଁ   ଏକ ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କେିରବ।  

 ସାଧନକମଷୀ ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ ସମ୍ପକତି ପାଠ୍ରଯାଜନାକୁ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଶବିେିରେ ସମ୍ପାଦ୍ନ କେିରବ । ଏେ ିପାଠ୍ ରଯାଜନାଟ ି
ବେୁରେଣୀ ପେିସି୍ଥତରିେ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟେ ସମ୍ପାଦ୍ନ ଓ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ଉପରେ ଆରଲାକପାତ କେିବ ।   

 ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ  ସୂଚନା ରଦ୍ରବ ରଯ ରସମାରନ ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶଷନ ସମୟରେ ପିଲାଙ୍କ ର୍ଳ ି
ଅରି୍ନୟ କେିରବ । (classroom simulation)    

 ସାଧନକମଷୀ ନମିନରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା  ପାଠ୍ରଯାଜନା ଅନୁଯାୟୀ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିରବ ।  

ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ :- 

ବକିାଶର 
ଦ୍ଗି 

ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଦ୍କ୍ଷତା  ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

ପବୌଦ୍ଧକି ଦ୍ଗି CG-7(C 7.1) 
 
େିଲାମାପନ 
େର୍ଯେୟପବକ୍ଷଣ ଓ 
ରୁ୍ଯକି୍ତରୁ୍ଯକ୍ତ 
ଚେିାଧାରା 
ମାଧ୍ୟମପର 
ଆଖୋଖ ଦୁ୍ନଆିକୁ  
ବୁଝପିବ ।  
 

ବଭିିନ୍ନ ବଗେର ବସୁ୍ତ ଏବଂ 
ପସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟପର ଥିବା 
ସମ୍ପକେକୁ ନରିୀକ୍ଷଣ 
କରିପବ ଏବଂ ବୁଝପିବ ।  

୧.ନଜି୍ ନକିଟ  େରିପବଶପର ଉେଲବ୍ଧ ଥିବା 
ସାଧାରଣ ବସୁ୍ତ, ଧ୍ୱନ,ି ମଣିଷ, ଚତି୍ର , େଶୁ, 
େକ୍ଷୀଙ୍କର ସୂକ୍ଷ୍ମ ବବିରଣୀ କୁ ପଦ୍ଖିବ ଓ ବର୍ଣ୍େନା 
କରିବ । 
 
୨. ସମାନ େରିଚତି ବସୁ୍ତ ମଧ୍ୟପର ଥିବା ଚତି୍ରର ୩-
୫ଟ ିନପିଖାଜ୍ ଅଂଶକୁ ଚହି୍ନଟ କରିବ । 

 

ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ - ମାଳ,ି େଳଦ୍ଆି ର୍ନ , ନୀଳ େଡ ,ସବୁଜ ପଟା,ଚତି୍ର କାଡଷ , କାଚ ରଗାଲି ଇତୟାଦ୍ ି 

 ଶକି୍ଷକ ପ୍ରଥରମ ସମସ୍ତ ରେଣୀେ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ରନଇ ରଯରକୌଣସି ଏକ ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାଯଷୟ କୋଇରବ। 
 ଏୋପରେ  ରେଣୀ ଅନୁଯାୟୀ  ଅଲଗା ଅଲଗା ବସିବା ପାଇଁ ସୂଚନା ରଦ୍ରବ। ଓ ଅଲଗା  ଅଲଗା ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ 

ଗୁଡକି ରଦ୍ଇ ସମସ୍ତ ରେଣୀକୁ  ପଯଷୟରବକ୍ଷଣ କେିରବ ଓ ଆବଶୟକତା ସୋୟତା ରଯାଗାଇରଦ୍ରବ ।  

ପେଣୀ ବାଲବାଟକିା ପ୍ରଥମ ଦ୍ଵତିୀୟ  
ଶକି୍ଷଣ 
ଉପଦଶୟ  

ବରିି୍ନ୍ନ ବସୁ୍ତକୁ ଆକୃତ ିଅନୁଯାୟୀ 
ବଗଷୀକେଣ କେିରବ । ରସେ ି
ଆକୃତଗୁିଡକୁି ନଜି ଖ୍ାତାରେ େଖି ତା’ 
ଚାେିପାଖ୍ ଅଙ୍କନ କେିରବ ଓ େଙ୍ଗ 
ରଦ୍ରବ ।    

ଆକୃତ ିଅନୁଯାୟୀ ବସୁ୍ତଗୁଡକୁି 
ଅଲଗା କେିରବ । ପ୍ରରତଯକ    
ଦ୍ଵ–ି ମାତ୍ରକି  ବସୁ୍ତେ ନାମ ଓ 
ରବୈଶଷି୍ଟୟ  କେରିବ ।  

ଆକୃତ ିଅନୁଯାୟୀ 
ବସୁ୍ତଗୁଡକୁି ଅଲଗା କେିରବ 
। ପ୍ରରତଯକ    ତ୍ର–ି ମାତ୍ରକି  
ବସୁ୍ତେ ନାମ ଓ ରବୈଶଷି୍ଟୟ  
କେରିବ । 

ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ  ଶକି୍ଷକ ନପିଜ୍  ବାସ୍ତବବସୁ୍ତ ପନଇ 
େିଲାମାନଙ୍କ ସହତି ପଗାଲାକାରପର 
ବସି କାର୍ଯେୟଟ ିକରାଇପବ।  
ଶକି୍ଷକ  ସମସ୍ତ ପିଲାମାନଙୁ୍କ  ରନଇ 
ଦ୍ଳଗଠ୍ନ କେିରବ ।  

 ଶକି୍ଷକ େିଲାମାନଙୁ୍କ ଦୁ୍ଇଟ ି
ଦ୍ଳ କରିପବ। ଦ୍ଳ ଦୁ୍ଇଟ ି
ମୁହଁାମୁହିଁ ବସିପବ ଓ  
ନମିନପର ଦ୍ଆିର୍ଯାଇଥିବା 
ଶକି୍ଷଣକାର୍ଯେୟ-୧ କୁ କେିରି 

ଶକି୍ଷକ ଦ୍ଵତିୀୟ ପେଣୀ 
େିଲାମାନଙୁ୍କ ଦ୍ଳପର 
ବସାଇ କଛି ିଚତି୍ର କାଡେ 
ପଦ୍ପବ । ପଗାଟଏି ଦ୍ଳ ଚତି୍ର 
କାଡେ ପଦ୍ଖାଇବ ଓ ଅନୟ 



 ପ୍ରତ ିଦ୍ଳରେ ଶକି୍ଷଣ 
ସାମଗ୍ରୀ ରଦ୍ରବ ।  

 ଦ୍ଳରେ  ବାସ୍ତବ  ବସୁ୍ତ 
ରଦ୍ଇ ଏକା େରି ବସୁ୍ତକୁ 
ଅଲଗା କେିବାକୁ କେରିବ ।   

 ରସଗୁଡକିେ ଆକୃତ ି
ଅନୁସାପର ବଗେୀକରଣ 
କରିବା ପାଇଁ କେରିବ ।  

 ଆବଶୟକ ସ୍ଥରଳ ଶକି୍ଷକ 
ସୋୟତା ପ୍ରଦ୍ାନ କେିରବ 
।  

 ପ୍ରତ ିଦ୍ଳ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ 
ସାେିବା ପରେ , 
ଶକି୍ଷାଥଷୀମାରନ କ'ଣ କ'ଣ 
କରଲ ପଚାେିରବ ।  

 ରକଉଁ ଆଧାେରେ 
ବଗଷୀକେଣ କରଲ 
ଆରଲାଚନା କେିରବ ।  

ନଜି ଖ୍ାତାରେ ରଯରକୌଣସି ଦୁ୍ଇଟ ି
ବସୁ୍ତ େଖି ତା’ ଚାେିପାଖ୍ ଆଙି୍କ 
ରସଥିରେ େଙ୍ଗ ରଦ୍ବାକୁ ସୂଚନା 
ରଦ୍ରବ ।  

 

କରିପବ ସୂଚନା ପଦ୍ପବ ଓ 
େିଲାମାପନ ନଜି୍ ମଧ୍ୟପର 
କାର୍ଯେୟଟ ି  କରିପବ । 
ଶକି୍ଷକ GKA kit େ 
ର୍ଗ୍ନାଂଶ ଖ୍ଣ୍ଡରେ ଥିବା 
ଆକୃତ ିଗୁଡକୁି ରଦ୍ରବ । 
ରଗାଟଏି ଦ୍ଳ ଦ୍ଵ ି– ମାତ୍ରକି 
ବସୁ୍ତକୁ ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ ଓ ଅନୟ 
ଦ୍ଳ ରସେ ିବସୁ୍ତେ ନାମ ଓ 
ରବୈଶଷି୍ଟୟ  କେବିା ପାଇଁ 
ସୂଚନା ରଦ୍ରବ । 
 
ନଜି ଖ୍ାତାରେ ରଯରକୌଣସି 
ଦୁ୍ଇଟ ିବସୁ୍ତ େଖି ତା’ 
ଚାେିପାଖ୍ ଆଙି୍କ ତା’େ ଧାେ 
ଓ ଶୀର୍ଷ ଚହି୍ନାଇରବ ।  

 

ଦ୍ଳ ନପିଖାଜ୍ ଅଂଶକୁ 
ପଖାଜ୍ ିପଦ୍ବ । ର୍ଯଦ୍ ିପସ 
ଠ୍କି ଅଂଶ ଟ ିପଖାଜ୍କି ି
ପଦ୍ଇୋରିବ ତା ୋଇଁ 
ସମପସ୍ତ ତାଳି ପଦ୍ପବ। 
ଶକି୍ଷକ GKA kit େ ତ୍ର-ି
ମାତ୍ରକି  ବସୁ୍ତଗୁଡକୁି ରଦ୍ରବ 
। ରଗାଟଏି ଦ୍ଳ ତ୍ର-ିମାତ୍ରକି 
ବସୁ୍ତକୁ  ରଦ୍ଖ୍ାଇରବ ଓ 
ଅନୟ ଦ୍ଳ ରସେ ିବସୁ୍ତେ 
ନାମ ଓ ରବୈଶଷି୍ଟୟ  କେବିା 
ପାଇଁ ସୂଚନା ରଦ୍ରବ । 
 
ନଜି ଖ୍ାତାରେ ବସୁ୍ତ 
ଗୁଡକିେ େ ଧାେ , ଶୀର୍ଷ 
ସଂଖ୍ୟା ରଲଖିରବ  ।  

 

(ସଂପକ୍ଷେଣ) -                                                                  ସମୟ – ୫ ମିନଟି୍ 

ସାଧନକମଷୀ ନମିନଲିଖିତ ଦ୍ଗିଗୁଡ଼କି ଉପରେ ଗୁେୁତ୍ୱ ରଦ୍ଇ ଅଧିରବଶନ ରଶର୍ କେିରବ ।  

 ଉକ୍ତ ଶକି୍ଷଣ ପାଠ୍ରଯାଜନାରେ ଶିକ୍ଷାଥଷୀମାରନ ରକଉଁ ରକଉଁ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କେରିବ ।  
 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ପାଠ୍ ରଯାଜନାରେ ଦ୍ଅିଯାଇଥିବା ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ କ'ଣ ଥିଲା 

ପଚାେିରବ ।  
 ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟଗୁଡକିରେ ରକଉଁ ପଯଷୟାୟକୁ ଅଧିକ ଗୁେୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି ? 
 ଏେ ିରଯାଜନାକୁ ରେଣୀ ପେିଚାଳନାରେ ଅଧିକ ଫଳପ୍ରଦ୍ କେିବା ପାଇଁ ଆରମ କ'ଣ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ କେି 

ପାେବା ? 

 

 



ତଥୟ ଫଦେ -୧  

ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ (Cognitive Development) ଜ୍ାତୀୟ ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାରିତ ଲକ୍ଷୟ,  ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

 ପାଠ୍ୟକ୍ରମ  
ଲକ୍ଷୟ  

ଦ୍କ୍ଷତା  ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ  
 

CG 7 C 7.1 ବରିି୍ନ୍ନ ବଗଷେ ବସୁ୍ତ ଏବଂ ରସମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ସମ୍ପକଷକୁ ନେିୀକ୍ଷଣ 
କେିରବ ଏବଂ ବୁଝରିବ ।  

୧.ନଜି ନକିଟ  ପେିରବଶରେ ଉପଲବ୍ଧ ଥିବା ସାଧାେଣ ବସୁ୍ତ, 
ଧ୍ୱନ,ି ମଣିର୍, ଚତି୍ର , ମରଡଲ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କେ ସୂକ୍ଷ୍ମ ବବିେଣୀ  
ବର୍ଣ୍ଷନା କେିବ ।( ର୍େେ ବଡ କବାଟ ) 
୨. ସମାନ ପେିଚତି ବସୁ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଚତି୍ରେ ୪-୬ ଟ ି
ନରିଖ୍ାଜ ଅଂଶକୁ ଚହି୍ନଟ କେିବ । 
୩. ଏକ ପ୍ରକାେ ଓ ଅନୟ ପ୍ରକାେେ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ବଡେୁ ସାନ (ପଶୁପକ୍ଷୀ ଏବଂ ରସମାନଙ୍କେ  ଶାବକ)ଚହି୍ନଟ 
କେିବ ।  
୪. ବସୁ୍ତ ମଧ୍ୟରେ   (ସମାନ ବସୁ୍ତ ,ଅଲଗା ଅଲଗା ବସୁ୍ତ ) 
ତୁଳନା କେିବ 
୫. ପ୍ରକୃତ ବସୁ୍ତ ବଦ୍ଳରେ ଅନୟ ବସୁ୍ତ ବୟବୋେ କେି ରଖ୍ଳବି 
(ଉଦ୍ାେେଣ :-ରଟଲିରଫାନ ବଦ୍ଳରେ ଡଷ୍ଟେେ ବୟବୋେ)  
୬. ବସୁ୍ତ ଓ ତା’େ ବୟବୋେ କେବି । ( ଖ୍ାଇବା ପାଇଁ 
ଚାମଚ, ଗାରଧାଇବା ପାଇଁ ବାଲଟ ିଇତୟାଦ୍ ି
 

C 7.2 ସେଳ ଅନୁକଳ୍ପନା ଗଠ୍ନ କେି ପ୍ରକୂତେି 
କାେଣ ଏବଂ ପ୍ରର୍ାବ ସମ୍ପକଷକୁ ନେିୀକ୍ଷଣ 
କେିରବ ଏବଂ ବୁଝରିବ । ରସମାନଙ୍କେ 
ବୟାଖ୍ୟାକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କେିରବ ।  
 
 
 
 
 
 
 

୧.ପେିରବଶକୁ ପଯଷୟରବକ୍ଷଣ କେିବା ଓ ଅରନବର୍ଣ କେିବା 
ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରୟି େ ଉପରଯାଗ କେିରବ  
୨.  ଗ୍ରୀର୍ମଋତୁ ଓ ଶୀତଋତୁ େ  ଖ୍ାଦ୍ୟ ଓ ବସ୍ତ୍ର  
୩. ସୂଯଷୟ ଉଦ୍ୟ , ସୂଯଷୟ ଅସ୍ତ ଓ ୋତ ି ମଧ୍ୟରେ ସମବନ୍ଧ  
୪.  ନଜିସ୍ୱ ବଚିାେ ,ଆଗ୍ରେ ଅନୁସାରେ  ନଜିେ  ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ଓ 
ପସନ୍ଦ କେିବା  
୫, ସେପାଠ୍ୀ ମାନଙ୍କ ସେତି ମିଶ ିପ୍ରାକୃତକି ର୍ଟଣାବଳୀେ 
ପ୍ରଶନେ ଉର୍ତ୍େ ରଖ୍ାଜବି ।( ରକଉଁ ଜନିରି୍  ର୍ାରସ /ବୁଡଯିାଏ।ଓ 
ରକଉଁ ଜନିରି୍କୁ ଚୁମବକ  ଟାରଣ ।  
୬. ପ୍ରାକୃତକି ସମ୍ପଦ୍େ  ବୟବୋେ ବୁଝାଇପାେିରବ 
 ( ଉଦ୍ାେେଣ – ପାଣି -ମନୁର୍ୟ , ପଶୁପକ୍ଷୀ ,ଗଛଲତା େ 
ବୟବୋେରେ ଆରସ) 

C 7.3 ରଦ୍ୈନନ୍ଦନି ଜୀବନେ ସମସଯା ଏବଂ 
ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସାଧନୀ ଏବଂ 
ପ୍ରଯୁକି୍ତ ବଦି୍ୟାେ ବୟବୋେ କେିରବ ।  

ଶକି୍ଷକଙ୍କ ସୋୟତାରେ ପ୍ରଯୁକି୍ତ ବଦି୍ୟାେ ବୟବୋେ କେି ନଜି 
ଚାେିପାଖ୍ରେ ଉପଲବ୍ଧ ଥିବା ରବୈର୍ୟିକ ଉପକେଣ ଗୁଡକିେ 
ନାମ କେବି ଓ ଉପକେଣ ଗୁଡକିେ ବଯବୋେ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିବ । 

CG 8  C 8.1 ଏକାଧିକ ଗୁଣାବଳୀକୁ ଆଧାେ କେି ବସୁ୍ତ 
ଗୁଡକୁି ର୍ାଗ ଓ ଉପ ର୍ାଗରେ 
ସଜାଡରିବ ।  

ଏକାଧିକ ଗୁଣାବଳୀକୁ ଆଧାେ କେି ବସୁ୍ତ ଗୁଡକୁି ର୍ାଗ ଓ ଉପ 
ର୍ାଗ କେିରବ ଓ  ଚହି୍ନରିବ ।  



C 8.2 ବରିି୍ନ୍ନ ଗୁଣାବଳୀ ଆଧାେରେ 
(େଙ୍ଗ,ଆକାେ, ଆକୃତ ି,ସଂଖ୍ୟା ) 
ମାଧ୍ୟମରେ ନୂଆ  ସଂେଚନାକୁ  ତଆିେି 
କେିରବ ଏବଂ ପ୍ରରୟାଗ କେିରବ ।  

୧.ବସୁ୍ତ ଗୁଡକୁି ତରିନାଟ ିଲକ୍ଷଣ )ରଯପେି - ଆକୃତ,ି େଙ୍ଗ ଏବଂ 
ଆକାେ ଇତୟାଦ୍ ି(ଆଧାେରେ ତୁଳନା ଓ ବଗଷୀକେଣ କେିବ । 
୨. ସଂେଚନାେ ନୟିମ ଓ କ୍ରମକୁ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିବ ଓ ବରିି୍ନ୍ନ 
ବସୁ୍ତକୁ ରନଇ ନୂତନ ସଂେଚନା  ସଷିୃ୍ଟ କେିପାେବି  

C 8.3  ୧୦-୧୦ କେି , ୨୦ -୨୦ କେ ି୯୯ 
ପଯଷୟନ୍ତ ସଂଖ୍ଯାକୁ ଆଗୁଆ ଏବଂ ପଛୁଆ 
ଗଣିରବ ।  

୧. ସଂଖ୍ୟା ସୂଚକକୁ କ୍ରମରେ କେବି ,ଗୀତ ମାଧ୍ୟମରେ ୨୦ 
ପଯଷଯନ୍ତ ଗାଇବ , ୧୦ ପଯଷଯନ୍ତ ବସୁ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ଏକ ଏକ ରମଳକ 
କେିବ ।  
୨. ବସୁ୍ତ ଗୁଡକି ରଯରକୌଣସି କ୍ରମରେ ଗଣିରଲ ସମାନ 
ପେିମାଣେ ବସୁ୍ତ  େେବି ।  
୩. ଶୁନେ ଧାେଣାକୁ ବୁଝରିବ ସଂଖ୍ଯାକୁ କମ କେି କେି ( ୩ େ 
ପଛକୁ ପଛ ଗଣନ  , ୧ ପରେ କ'ଣ ଆସିବ । 
୪.ସାଂଖିକ ମାନେ  ଧାେଣା , ସଂଖ୍ଯାେ ସି୍ଥତ ି ( ମଧ୍ୟବର୍ତ୍ଷୀ 
,ପୂବଷବର୍ତ୍ଷୀ ,ପେ ବର୍ତ୍ଷୀ ) 
୫.ବସୁ୍ତ ଗୁଡକି ଠ୍କି ର୍ାବରେ ରଯରକୌଣସି କ୍ରମରେ ଗଣିବ , 
(ବାମେୁ ଡାୋଣ ବା ଡାୋଣ େୁ ବାମ )  
 
୧   ୨  ୩  ୪   ୫   ୬ ୭  
   
୭   ୬  ୫   ୪  ୩ ୨   ୧  
 
୬. ୬ଟବିସୁ୍ତେ  ସମୂେ କୁ ସରଙ୍ଗ ସରଙ୍ଗ  ଚହି୍ନଟ କେିବା 
,(ବସି୍କଟୁ, ଚରକାରଲଟ, ବଲକ , ନ ଗଣିକ ି) 
 
 

C 8.4  ୯୯ ପଯଷୟନ୍ତ ସଂଖ୍ଯାକୁ ଉଦ୍ଧଷକ୍ରମ ଓ 
ଅଧକ୍ରମରେ ସଜାଇବା  

୫ ଟ ିବସୁ୍ତକୁ ରନଇ ଆକାେ ,ଲମବ ଓ ଓଜନ ଅନୁସାରେ  
ରଛାଟେୁ ବଡ ଓ ବଡ େୁ ରଛାଟ ରେ ସଜାଇବ।   

C 8.5  ଦ୍ଶାଙ୍କ ପଦ୍ଦତରିେ ସ୍ଥାନୀୟମାନେ ସ୍ଥାନ 
ବୟବୋେ କେି ୯୯  ପଯଷୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା େ 
ପେିମାଣକୁ ଚହି୍ନାଇରବ ଓ ବୟବୋେ 
କେିରବ ।  

୧.  ର୍ାେତୀୟ ସଂଖ୍ୟା ପଦ୍ଧତ ିରେ ୯  ପଯଷୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା 
ଚହି୍ନବି। 
୨. ସଂଖ୍ୟା ସେ ସଂଖ୍ୟା ସୂଚକ ଗୁଡକୁି ଚହି୍ନଟ କେିବ  ଓ ୯ 
ପଯଷୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା ସୂଚକକୁ କ୍ରମାଗତ ରଲଖିବ  
୩.  ୯ ମଧ୍ୟରେ ରକୌଣସି ଦୁ୍ଇଟ ିସଂଖ୍ୟାକୁ ତୁଳନା କେିରବ  ଓ 
“ଏଥିେୁ ରବଶୀ ”,  “ ଏଥିେୁ କମ ”ର୍ଳ ିଶବ୍ଦକୁ ବୟବୋେ କେିବ 
ମଧ୍ୟରେ ସଂଖ୍ୟା ସାନ - ବଡ ତୁଳନା କେିବ 

C 8.6  ନମନୀୟ ରଯାଡବିା ଓ ର୍ାଙି୍ଗବା ପଦ୍ଧତ ି
ବୟବୋେ କେି ଦୁ୍ଇଅଙ୍କ ବଶିଷି୍ଟ ସଂଖ୍ଯାେ 
ରଯାଗ ଓ ବରିୟାଗ କେିରବ ।  

୧. ଦୁ୍ଇଟ ିସମୂେେ ବସୁ୍ତକୁ ମିଶାଇବ )୯ ପଯଷୟନ୍ତ  (ଓ ପୁନଃ 
ଗଣନ କେିବ ।(ଉଦ୍ାେେଣ - 
୨. ୯ ମଧ୍ୟରେ ବସୁ୍ତ ସମୂେେୁ ରକରତାଟ ିବସୁ୍ତ ବାୋେ କେି 
ପୁନଃ ଗଣନ କେିବ  । 

C 8.7   ଗୁଣନକୁ ବାେମବାେ ରଯାଗ ଓ େେଣକୁ 
ସମାନ ବଣ୍ଟନ ରବାଲି ଚହି୍ନଟ କେିରବ ।  

ବସୁ୍ତଗୁଡକି (୨୦ ମଧ୍ୟରେ )ରନଇ ୪-୫ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ସମାନ ର୍ାବରେ ବଣ୍ଟନ କେିରବ ।  



C 8.8  ରମୌଳକି ଜୟାମିତକି ଆକୃତ ିଓ 
ରସମାନଙ୍କେ ପଯଷୟରବକ୍ଷଣ ରଯାଗୟ 
ଗୁଣ ଗୁଡକୁି ଚହି୍ନାଇରବ ।  

୧. ବରିି୍ନ୍ନ ଆକାେେ ଆକୃତଗୁିଡକୁି ରମଳ କେିରବ ।  
୨.ବସୁ୍ତଗୁଡକିେ ଆକାେ ,ଆକୃତ ିଓ େଙ୍ଗ ଆଧାେରେ 
ବଗଷୀକେଣ ଓ ତୁଳନା କେିବ ।  
୩.ଦ୍ଵ-ିମାତ୍ରକି ଓ ତ୍ର-ିମାତ୍ରକି ବସୁ୍ତେ ରବୈଶଷି୍ଟ ନଜି ର୍ାର୍ାରେ 
କେବି । 
୪.ରଗାଟଏି ସମତଳରେ ତ୍ର-ି ମାତ୍ରକି ବସୁ୍ତକୁ ଆଙି୍କ ରସଥିରେ 
ଥିବା ଦ୍ଵ-ିମାତ୍ରକି ଆକୃତ ିଗୁଡକି ଚହି୍ନଟ କେିବ ।  

C 8.9   ନକିଟ ପେିରବଶରେ ଥିବା ବସୁ୍ତ 
ଗୁଡକିରେ ରଦ୍ୈର୍ଷୟ , ଓଜନ ଓ 
ପେିମାଣେ ସେଳ ମାପ କେିରବ ।  

୧.ସବୁଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ଲମବା / ରଛାଟ, ସବୁଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ଲମବା  / 
ରଛାଟ ର୍ାରବ ରସମାନଙ୍କେ ଲମବ ଅନୁଯାୟୀ ତରିନାଟ ିବସୁ୍ତକୁ 
ତୁଳନା କେିବ । 
୨. ଦୁ୍ଇଟ ିବସୁ୍ତେ ଓଜନକୁ ତୁଳନା କେିବ ଓ ଅଧିକ ଓଜନଆି 
ବା ୋଲୁକା ର୍ାରବ ପ୍ରକାଶ କେିବ 
୩. ଦୁ୍ଇଟ ିପାତ୍ରେ ଧାେକତ୍ୱକୁ ତୁଳନା କେିବ ରଯପେି 
ରବାତଲ, ଗ୍ଳାସ, ବାଲଟ ିଇତୟାଦ୍ ି

C 8.10  ସମୟକୁ ମିନଟି , ର୍ଣ୍ଟା , ଦ୍ନି ଏବଂ 
ମାସରେ ସେଳ ମାପ କେିରବ ।  

ସପ୍ତାେେ ଦ୍ନି ଗୁଡକିେ ନାମ ରଲଖିବ ।  
-ବର୍ଷେ ମାସ ଗୁଡକିେ ନାମ ରଲଖିବ ।  
-ସପ୍ତାେେ ଦ୍ନି ଓ ବର୍ଷେ ମାସ ଗୁଡକିେ ନାମ କୁ ଆବୃର୍ତ୍ ି
କେିବ । 

C 8.11  ୧୦୦ ପଯଷୟନ୍ତ ଟଙ୍କାକୁ ବୟବୋେ କେି 
ସେଳ କାେବାେ କେିରବ ।  

ର୍ାେତୀୟ ମୁଦ୍ରା ଓ ରନାଟକୁ ଚହି୍ନଟ କେିବ । 

C 8.12  ପେିମାଣ , ଆକୃତ ିଏବଂ ମାପ ସେତି 
ଜଡତି ଧାେଣା ଓ ପ୍ରକି୍ରୟା ଗୁଡକୁି ବୁଝବିା 
ଏବଂ ପ୍ରକାଶ କେିବା ପାଇଁ ପଯଷୟାପ୍ତ ଓ 
ଉପୟୁକ୍ତ ଶବ୍ଦଜ୍ଞାନ ବକିାଶ କେିରବ ।  

୧.ସବୁଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ଲମବା / ରଛାଟ, ସବୁଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ଲମବା  / 
ରଛାଟ ର୍ାରବ ରସମାନଙ୍କେ ଲମବ ଅନୁଯାୟୀ ତରିନାଟ ିବସୁ୍ତକୁ 
ତୁଳନା କେିବ । 
୨. ଦୁ୍ଇଟ ିବସୁ୍ତେ ଓଜନକୁ ତୁଳନା କେିବ ଓ ଅଧିକ ଓଜନଆି 
ବା ୋଲୁକା ର୍ାରବ ପ୍ରକାଶ କେିବ 
୩. ଦୁ୍ଇଟ ିପାତ୍ରେ ଧାେକତ୍ୱକୁ ତୁଳନା କେିବ ରଯପେି 
ରବାତଲ, ଗ୍ଳାସ, ବାଲଟ ିଇତୟାଦ୍ ି

C 8.13  ପେିମାଣ , ଆକୃତ ି,ମାପ ଓ ସ୍ଥାନ 
ସମ୍ପକତି ସେଳ ଗାଣିତକି ସମସୟାେ 
ଗଠ୍ନ ଓ ସମାଧାନ କେିରବ ।  

ସଂଖ୍ୟାେ ଧାେଣାକୁ ବୟବୋେ କେି ସାଧାେଣ ଢଗ ଓ 
ପ୍ରରେଳୀେ ସମାଧାନ କେିରବ ।  

 

 

 

 

 

 



 

ପବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ- ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ ଉେସ୍ଥାେନା  

ତୃତୀୟ ଦ୍ବିସ  

ଦ୍ଵତିୀୟ  ଅଧିପବଶନ :                                                                                ସମୟ: ୧.୩୦ ମିନଟି  

ପଷୃ୍ଠରୁ୍ମି – 

 

 

 

 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ : 

         ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟ , ଦ୍କ୍ଷତା ଓ 
ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ରନଇ  ବେୁ ରେଣୀ ପେିସି୍ଥତରିେ  ପାଠ୍ ରଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ ଓ ଉପସ୍ଥାପନା କେିରବ ।  

 

ପସାୋନ ୧ -   (ଦ୍ଳଗତ ଆପଲାଚନା)                ସମୟ – ୨୦ ମିନଟି                                              
      

 ସାଧନକମଷୀ ୬-୭ ଜଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ରନଇ ଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କେିରବ ।  
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳରେ ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶରେ ଥିବା ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳେ ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ ରଦ୍ରବ ।  
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ରଯରକୌଣସି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ରନଇ ବେୁ ରେଣୀ ପେିସି୍ଥତରିେ  ପାଠ୍ ରଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିରବ 

।  
 ପ୍ରତ ିଦ୍ଳକୁ ଆବଶୟକୀୟ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ (ଡ୍ରଇଗ ସିଟ , ରସ୍କଚ ରପନ) ରଯାଗାଇ ରଦ୍ରବ ।  
 ପାଠ୍ ରଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ ପାଇଁ ସୂଚନା ଦ୍ଆିଯିବ।    

ପସାୋନ ୨  - ଶକି୍ଷଣକାର୍ଯେୟ  ପ୍ରଦ୍ଶେନ  

           
 କାର୍ଯେୟ ୧ -  (ପ୍ରସୁ୍ତତକିରଣ)                                                                ସମୟ -୪୦ ମିନଟି 

 
 ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟେ ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶଷନ ପାଇଁ  ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ୮ ମିନଟି୍ ସମୟ ରଦ୍ରବ । 
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ସୂଚନା ଦ୍ଆିଯିବ ରଯ ପ୍ରସୁ୍ତତକିେଣ ସମୟରେ ପ୍ରସୁ୍ତତକର୍ତ୍ଷା ଶକି୍ଷକ  ଓ ଅନୟ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ 

ମାରନ ଶକି୍ଷାଥଷୀ ରୂ୍ମିକା ନବିଷାେ କେିରବ ।      
 ଉପସ୍ଥାପନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ ପ୍ରତପିଷିୃ୍ଟ ଦ୍ଆିଯିବ ।  

 

ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାର – ଶ୍ରମୌଳିକ ପର୍ଯୟ୍ାୟଶ୍ରର  ଥବିା ଶ୍ରବୌଦି୍ଧକ ବିକାଶର ଦକ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ହାସଲ କରିବା 

ପାଇ ଁଶକି୍ଷକମାନଙ୍କର  ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତି କରିବାର ଆବଶୟକତା ରହଛିି । ଫଳପ୍ରଦ ଶ୍ରେଣୀ ପରିଚାଳନା ପାଇ ଁବିଭିନ୍ନ 

ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀର ବୟବହାର  କରି କିପରି  ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ କରିଶ୍ରବ ଓ ସମସ୍ତ ବର୍ର୍ ପିଲାମାନଙ୍କର କିପରି ସହଭାର୍ୀତା 

ରହବିା ଶ୍ରସଥ ିପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ ।  



 କାର୍ଯେୟ ୨ – (ସାମୁହକି ଆପଲାଚନା)                                                    ସମୟ -୨୦ ମିନଟି୍  
ଆପଲାଚୟ ପ୍ରଶନ -    
                               

 ପ୍ରଶନ - ୧ – ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟଟ ିରକଉଁ ସବୁ ରସାପାନ ଦ୍ଵାୋ କୋଗଲା ? 
 ୨ - ସବୁ ବଗଷେ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଧ୍ୟାନରେ େଖି ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଥିଲା କ ି? 
 ୩ - ଏେ ିଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟରେ ଆରମ extended, enrichment activities ଓ reinforcement  

activities ପାଇଁ ସୁରଯାଗ ସଷିୃ୍ଟ କେିଥିରଲ କ ି?  
 ୪ – ରବୌଦ୍ଧକି ଦ୍କ୍ଷତା ୋସଲ ପାଇଁ ଆଉ ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ କୋଯାଇପାେିବ ? 

ପସାୋନ ୩ – (ସଂପକ୍ଷେଣ)                                                                       ସମୟ-   ୧୦ ମିନଟି୍  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ଆପମମାପନ ଏହ ିଅଧିପବଶନପର କ’ଣ ଶଖିିପଲ ?  

ରବୌଦ୍ଧିକ ବକିାଶେ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ରନଇ ବରିି୍ନ୍ନ  ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟେ ଉରଦ୍ଦଶୟ ଓ ରସାପାନ ବରି୍ୟରେ 
ଜାଣିରଲ |    

 



 

ଭାଷାଗତ ବକିାଶ 

ତୃତୀୟ ଦ୍ବିସ  

ତୃତୀୟ ଅଧିପବଶନ :                                                                                ସମୟ: ୧.୩୦ ମିନଟି  

ପଷୃ୍ଠରୁ୍ମି – 

ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେରେ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ  ଶଶୁିେ ବକିାଶ ପାଇଁ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗି ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି। ରସଥିମଧ୍ୟେୁ 
ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶେ ଗୁେୁତ୍ୱ ଅଧିକ । ଏେ ିବକିାଶ ଦ୍ଗିେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଉରଦ୍ଦଶୟ ପାଇଁ ଆବଶୟକ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ 
ପ୍ରରତଯକ ଦ୍କ୍ଷତା ପାଇଁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳଗୁଡକି ବରି୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ଷନା କୋଯାଇଛ ି । ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶେ ଦ୍ଗି , ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ 
ଉରଦ୍ଦଶୟ, ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ସେତି ପେିଚତି ରେରଲ , ଶକି୍ଷକ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାରେ ସକ୍ଷମ ରୋଇ 
ପାେିରବ। ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶଗୁଡକି  C 9.1 େୁ  C 11.2  ମଧ୍ୟରେ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି। ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା  ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶେ 
ଦ୍ଗିରେ ଜ୍ଞାନ ସଂଗଠ୍ନ ରି୍ର୍ତ୍କି ପନ୍ଥା , ସେରଯାଗୀ ତଥା ସେର୍ାଗୀ ଶକି୍ଷଣ , ସାମଗି୍ରକ ଓ ନେିନ୍ତେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣେ ବରିି୍ନ୍ନ 
ଦ୍ଗି ଉପରେ ଆରଲାକପାତ କୋଯାଇଛ ି।  

ପିଲାମାରନ ନଜି ପେିବାେ, ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ପାଖ୍ ପରଡ଼ାଶୀ ସେ କରଥାପକଥନ କେି ରମୌଖିକ ର୍ାର୍ା ସେତି ପେିଚତି େୁଅନ୍ତ ି। 
ବଦି୍ୟାଳୟକୁ ଆସିବା ଆେମ୍ଭ ଯରଥଷ୍ଟ ପୂବଷେୁ  ପିଲାମାରନ ନଜି ମାତୃର୍ାର୍ାରେ ନଜିକୁ ଅରି୍ବୟକ୍ତ କେିପାେନ୍ତ ି । ଏଥିପାଇ ଁ
ଶକି୍ଷଣ-ଶକି୍ଷାଦ୍ାନ ପ୍ରକି୍ରୟାରେ ମାତୃର୍ାର୍ାେ ବୟବୋେ ଅତୟନ୍ତ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ । ଏୋ ଦ୍ଵାୋ ପିଲାମାରନ ବଦି୍ୟାଳୟ ଆସିବା ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରେ ପ୍ରକାଶ କେନ୍ତ ିଓ ଆତ୍ମବଶି୍ଵାସ ସେତି ମୁକ୍ତ ର୍ାବରେ ବାର୍ତ୍ଷାଳାପ କେି ନଜି ର୍ାବନାକୁ ପେିପ୍ରକାଶ କେିପାେନ୍ତ ି । 
ର୍ରୋଇ ର୍ାର୍ାେ ବୟବୋେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଶଖିିବା ପ୍ରକି୍ରୟାକୁ ସୁଗମ କେିଥାଏ ଓ ବକିାଶ ଆଧାେିତ ଲକ୍ଷୟ ୋସଲ କେିବାେ 
ସୋୟକ ରୋଇଥାଏ । ବାଲବାଟକିା ରେଣୀରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶ ଓ ରସମାନଙୁ୍କ ଫଳପ୍ରଦ୍ ର୍ାବ ବନିମିୟକାେୀ 
ର୍ାରବ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେବିା ପାଇଁ ରସମାନଙ୍କ ସେ ରମୌଖିକ ର୍ାର୍ା ବକିାଶ, ଛପାରଲଖ୍ା ସାମଗ୍ରୀେ ଧାେଣା, ଧ୍ୱନ ିସରଚତନତା, 
ପ୍ରାକ ପଠ୍ନ ଓ ପ୍ରାକ ଲିଖ୍ନ ସମ୍ପକତି ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ନୟିମିତ ର୍ାରବ କୋଯିବା ଉଚତି୍ ।  ଏେ ିଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟଗୁଡ଼କି ର୍ାର୍ା  
ବକିାଶେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍କ୍ଷତା ଯଥା େବଣ, କଥନ, ପଠ୍ନ , ଲିଖ୍ନ ଓ ଚନି୍ତନ ଇତୟାଦ୍େି ବକିାଶରେ ସୋୟକ େୁଏ ।        

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ :  

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ :  

 ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେରେ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟେ ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶ ଦ୍ଗି ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ , ଦ୍କ୍ଷତା 
ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳଗୁଡକୁି ଚହି୍ନଟ କେିରବ ।   

 ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେିତ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାେ ରକୌଶଳ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ  ।  

ପସାୋନ -୧  
ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ -  ଫୁଟ ସାଲାଡ଼                                                       ସମୟ – ୧୦ ମିନଟି  
 ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ରଗାଲାକାେରେ ଛଡ଼ିା ରେବା ପାଇଁ କେରିବ  ।  
 ସାଧନକମଷୀ ପୂବଷେୁ ୫ ଟ ିଫଳେ (ପିଜୁଳ,ି କମଳା, ଅଙୁ୍ଗେ, ସପୁେି, ପଣସ) ନାମ କାଗଜ ଚଟିଗୁଡ଼କିରେ ରଲଖି େଖିଥିରବ 

। ପ୍ରରତୟକ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଣକୁ ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ କାଗଜ ଚଟି ରଦ୍ରବ । ୪-୫ ଜଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ ସମାନ ନାମ 
/ ଚଟି ରୋଇପାରେ ।  



 ସାଧନକମଷୀ ରକୌଣସି ରଗାଟଏି ଫଳେ ନାମ ଡାକରିବ, ଉଦ୍ାେେଣ ସ୍ୱେୂପ – ପିଜୁଳ ି । ରଯଉଁ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙ୍କ 
ପାଖ୍ରେ ପିଜୁଳ ିରଲଖ୍ାଥିବ ରସମାରନ ରଦ୍ୌଡ ିପେସ୍ପେେ ସ୍ଥାନରେ ଯାଇ ବସିରବ ।  

 ସାଧନକମଷୀ ଉପରୋକ୍ତ ଉପାୟରେ ପାଞ୍ଚଟ ିଫଳେ ନାମ ଡାକ ିରଖ୍ଳଟକୁି କୋଇରବ ।  
 ସାଧନକମଷୀ ରଯରତରବରଳ ‘Fruit Salad’ କେରିବ, ରସରତରବରଳ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ପାଞ୍ଚଜଣ ବଶିଷି୍ଟ ଦ୍ଳ 

ଗଠ୍ନ କେିରବ ରଯଉଁଥିରେ ସମସ୍ତ ୫ ଟ ିଫଳ ଥିବ ।           
 

ପସାୋନ – ୨   ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ                                                            ସମୟ – ୩୦ ମିନଟି୍ 
ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ -୧  
 ପ୍ରଶକି୍ଷକ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ରନଇ ଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କେିରବ ।  
 ପ୍ରତଦି୍ଳରେ ୬-୭ ଜଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ େେରିବ ।  
 ପ୍ରରତଯକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ -୧ ରଦ୍ରବ ।  (ତଥୟ ଫଦ୍ଦଷ ପାଇଁ ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ସୂଚନା ରଦ୍ଖ୍ନୁ୍ତ)  
 ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ଦ୍ଳରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ ।  

ସାଧନକମଷୀ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ ମାଧ୍ୟମରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ ।   

ପ୍ରଶନ -୧ - ଏେ ିତଥୟ ଫଦ୍ଦଷରେ ରକଉଁ ବକିାଶେ ଦ୍ଗି ବରି୍ୟରେ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି? 

        ୨ - ଏେ ିତଥୟ ଫଦ୍ଦଷେୁ ରକଉଁ ସବୁ ସୂଚନା ପାଉଛନ୍ତ ି? (ସାଧନକମଷୀ ରଲଖିରବ ) 

       ୩ – ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶେ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟ ଗୁଡକି କ'ଣ ? 

       ୪ –ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ ଅନ୍ତଗଷତ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍କ୍ଷତାଗୁଡକି େେଛି ି? 

       ୫ - ପ୍ରରତଯକ ଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତଗଷତ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି କ'ଣ କ'ଣ ? 

ପ୍ରତ ିଦ୍ଳ ଚାରୋଟ ିଦ୍କ୍ଷତା ଆଧାେିତ ଶକି୍ଷାଣ ଫଳାଫଳଗୁଡକି ଉପସ୍ଥାପନା କେିରବ ।  

ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ -୨                                                                                         ସମୟ – ୧୫ ମିନଟି୍  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ଦ୍ଳରେ ମୁେଁାମୁେିଁ ରୋଇ ବସିବାକୁ କେରିବ ।  
 ପ୍ରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ -୧ ରଦ୍ରବ  
 ସାଧନକମଷୀଙ୍କ ସୂଚନା ଅନୁଯାୟୀ ରଗାଟଏି ଦ୍ଳ ଦ୍କ୍ଷତା ପଚାେିରବ ଓ ଅନୟ ଦ୍ଳ ରସେ ିଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ ଶକି୍ଷଣ 

ଫଳାଫଳଗୁଡ଼କୁି କେରିବ ।  ଏେପେି ଅଦ୍ଳବଦ୍ଳ ରୋଇ ପ୍ରଶଗୁଡ଼କୁି ଆରଲାଚନା କେିରବ ।  
 ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କେ ସମ୍ପକିୃ୍ତକୁ ନଶିି୍ଚତ କୋଇରବ ।      

ପସାୋନ -୩       ସାଧନକମେୀଙ୍କ ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶେନ                                               ସମୟ – ୩୦ ମିନଟି୍ 
 ସାଧନକମଷୀ ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶ ସମ୍ପକତି ପାଠ୍ରଯାଜନାକୁ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ ଶବିେିରେ ସମ୍ପାଦ୍ନ କେିରବ । ଏେ ିପାଠ୍ 

ରଯାଜନାଟ ିବେୁରେଣୀ ପେିସି୍ଥତରିେ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟେ ସମ୍ପାଦ୍ନ ଓ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ଉପରେ ଆରଲାକପାତ କେିବ ।   
 ସାଧନକମଷୀ ନମିନରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା  ପାଠ୍ରଯାଜନା ଅନୁଯାୟୀ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିରବ ।  
 ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ବାଲବାଟକିା, ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ିବତୀୟ ରେଣୀେ ଶକି୍ଷାଥଷୀ ର୍ାବରେ ରନଇ ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କେିରବ ।  

 

 



ବହୁପେଣୀ ୋଠ୍ପର୍ଯାଜ୍ନାର ନମୁନା  

ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ ୧: ଅଭିନୟ ଗୀତ                                                                   
ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ: କବତିା ପୋଷ୍ଟର (ମୂଷା)  
 ଶକି୍ଷକ ସମସ୍ତ ପିଲାମାନଙୁ୍କ (ବାଲବାଟକିା, ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଵତିୀୟ ରେଣୀ)  ରଗାଲାକାେରେ ଠ୍ଆି କୋଇରବ ।   
 କବତିାରପାଷ୍ଟେ (ମୂର୍ା) କୁ ସମସ୍ତ ପିଲା ରଦ୍ଖିପାେିବା ର୍ଳ ିସ୍ଥାନରେ େଖିରବ ।  
 ଶକି୍ଷକ ସ୍ୱେେ ଉତ୍ଥାନ-ପତନ ଓ ଅଙ୍ଗର୍ଙ୍ଗୀ ସେ ଅରି୍ନୟ କେି କବତିାଟକୁି ଆବୃର୍ତ୍ ିକେିରବ ।  
 ଶକି୍ଷାଥଷୀମାରନ ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଅନୁକେଣ କେିରବ ।  
 ଏେରି୍ଳ ିଅରି୍ନୟ ସେ ଆବୃର୍ତ୍ ିତନିଚିାେି ଥେ କେିବା ପରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀମାନଙୁ୍କ ୨ ଦ୍ଳରେ ର୍ାଗ କେିରବ । ଦୁ୍ଇଦ୍ଳ 

ମୁେଁାମୁେିଁ ରୋଇ ଠ୍ଆି ରେରବ ।  
 ରଗାଟଏି ଦ୍ଳ ଆବୃର୍ତ୍ ିକରଲ ଅନୟ ଦ୍ଳଟ ିଅରି୍ନୟ କେିବ ।  
 ଦ୍ଳ ଅଦ୍ଳବଦ୍ଳ କୋଇ ୨-୩ ଥେ ଶକି୍ଷାଥଷୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଉପରୋକ୍ତ କାଯଷୟଟ ିଶକି୍ଷକ କୋଇରବ ।  
 ରଶର୍ରେ ସମସ୍ତ ପିଲା ସୂଚନା ପାଇବା ମାରତ୍ର ସାମୁେକି ର୍ାରବ କବତିାଟକୁି ଅରି୍ନୟ ସେ ଆବୃର୍ତ୍ ିକେିରବ ।    

ମୂଷା 
ଅମାେ ରି୍ତରେ ପଶଲିା ମୂର୍ା 
ଧାନ ଖ୍ାଇରଦ୍ଲା ରୁ୍ଉରୁ୍-ରୁ୍ର୍ା 
ନାଚଲିା ମଜାରେ ତାଧିନ-ିଧିନ ି
ତାକୁ ରଦ୍ଖିରଦ୍ଲା ବରିଲଇନାନ ି
ତେବେ ରୋଇ ଲୁଚଲିା ମୂର୍ା 
ବରିଲଇ ନାନୀେ େେଲିା ଆଶା 

ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ ୨: ଚତି୍ର ଆଧାରିତ ଆପଲାଚନା                                                 
ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ: ଚତି୍ର ପୋଷ୍ଟର (ଗଁା ପଖଳ େଡ଼ଆି)  
 ଶକି୍ଷକ ସମସ୍ତ ପିଲାମାନଙୁ୍କ (ବାଲବାଟକିା, ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଵତିୀୟ ରେଣୀ) ଅଦ୍ଧଷ ରଗାଲାକାେରେ ବସାଇରବ ଓ ‘ଗଁା ରଖ୍ଳ 

ପଡ଼ଆି’ େ ଚତି୍ର ରଦ୍ଖ୍ାଇ ଆରଲାଚନା କେିରବ । ଶକି୍ଷକ ନମିନ ଉପାୟରେ ରେଣୀୱାେୀ ପିଲାଙୁ୍କ ଆରଲାଚନାରେ 
ରଯାଡ଼ରିବ ।  (ପିଲାମାନଙ୍କେ ମାତୃର୍ାର୍ାେ ବଯବୋେ ଉପରେ ଗୁେୁତବ ଦ୍ଆିଯିବ ।)    

ବାଲବାଟକିା   ପ୍ରଥମ ପେଣୀ  ଦ୍ଵତିୀୟ ପେଣୀ  
 ବାଲବାଟକିା ପିଲାଙୁ୍କ ନମିନ ପ୍ରଶନ 

ଜେିଆରେ ଆରଲାଚନାରେ 
ରଯାଡ଼ରିବ  

ପ୍ରଶନ ୧ – ଚତି୍ରରେ କ’ଣ ସବୁ ରଦ୍ଖ୍ଛୁ 
? 
ପ୍ରଶନ ୨ – ଚତି୍ରରେ ପିଲାମାରନ କ’ଣ 
କେୁଛନ୍ତ ି?  
ପ୍ରଶନ ୩ – ଚତି୍ରରେ ଥିବା 
ରଖ୍ଳଗୁଡ଼କିେ ନାମ କୁେ ?  
ଲିଖନ କାର୍ଯେୟ:  
ପିଲାମାରନ ରଯରକୌଣସି ଚତି୍ର ଆଙି୍କ 
େଙ୍ଗ ରଦ୍ରବ  
 

 ପ୍ରଥମ ରେଣୀ ପିଲାଙୁ୍କ ନମିନ ପ୍ରଶନ 
ଜେିଆରେ ଆରଲାଚନାରେ 
ରଯାଡ଼ରିବ  

ପ୍ରଶନ ୧ – ଏୋ ରକଉଁ ସ୍ଥାନେ ଦୃ୍ଶୟ 
ଅରଟ ?  
ପ୍ରଶନ ୨ – ଚତି୍ରରେ ରକରତଜଣ ପିଲା 
କି୍ରରକଟ ରଖ୍ଳୁଛନ୍ତ ି?  
ପ୍ରଶନ ୩ – ଗଛ ମୂରଳ ଝଅିଟ ିକ ି
ରଖ୍ଳ ରଖ୍ଳୁଛ ି?  
ଲିଖନ କାର୍ଯେୟ:  
ଚତି୍ର ରଦ୍ଖି ଶବ୍ଦ ରଲଖିରବ  
 

 ଦ୍ଵତିୀୟ ରେଣୀ ପିଲାଙୁ୍କ ନମିନ ପ୍ରଶନ 
ଜେିଆରେ ଆରଲାଚନାରେ 
ରଯାଡ଼ରିବ  

ପ୍ରଶନ ୧ – କି୍ରରକଟ ରଖ୍ଳକୁ କପିେି 
ରଖ୍ଳାଯାଏ କୁେ ? 
ପ୍ରଶନ ୨ – ତୁରମମାରନ ପଡଆିରେ 
ରକଉଁ ସବୁ ରଖ୍ଳ ରଖ୍ଳଥିାଅ ? 
ପ୍ରଶନ ୩ – ତୁରମ ରକଉଁ  ରଖ୍ଳ 
ରଖ୍ଳବିାକୁ ସବୁଠ୍ାେୁ ର୍ଲ ପାଅ ? 
ଲିଖନ କାର୍ଯେୟ:  
ଚତି୍ର ରଦ୍ଖି ୩-୪ ଟ ିବାକୟ ରଲଖିରବ  



 

ପସାୋନ -୪  (ସଂପକ୍ଷେଣ)                                                                   ସମୟ – ୫ ମିନଟି୍ 

ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶଷନ ପରେ ସାଧନକମଷୀ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ ପଚାେିରବ  

 ରକଉଁ ସବୁ ରସାପାନ ରଦ୍ଇ କାଯଷୟଟ ିକୋଗଲା ? 
 କାଯଷୟଟ ିରକରତାଟ ିରେଣୀ ପାଇଁ କୋଯାଇଥିଲା ?  
 ପ୍ରରତୟକ ରେଣୀେ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳଗୁଡ଼କି କ’ଣ ଥିଲା ? 
 ରସେ ିଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ଆଉ ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ କୋଯାଇପାେବି ?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ସାଧନକମେୀ ସୂଚନା 

ତଥୟଫଦେ – ୧  

ଜ୍ାତୀୟ ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାରିତ ଲକ୍ଷୟ,  ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

ସାଧନକମେୀଙ୍କ ୋଇଁ ସୂଚନା  
 ସାଧନକମଷୀ ରସାପାନ ୩ ରେ କାଯଷୟ କେିବା ସମୟରେ ନମିନଲିଖିତ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ରଦ୍ରବ ।  

ଭାଷା ବକିାଶର ଦ୍ଗି  
ପକ୍ଷତ୍ର  ୋଠ୍ୟକ୍ରମର  

ଲକ୍ଷୟ  
ଦ୍କ୍ଷତା  ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ  

ଭାଷା ବକିାଶ  
 

C-9 – 
ପଦ୍ୈନନ୍ଦନି 
ଜ୍ୀବନପର 
ୋରସ୍ପରିକ କି୍ରୟା 
ୋଇଁ ଦୁ୍ଇଟ ି
ଭାଷା 
ମାଧ୍ୟମପର 
ଫଳପ୍ରଦ୍ ଭାପବ 
ଭାବ ବନିମିୟ 
ଦ୍କ୍ଷତା ହାସଲ 
କରିପବ ।  

C.9.1 – ସରଳ ଗୀତ , ସମତାନ ଗୀତ ଓ 
କବତିା ଶୁଣିବ ଓ ପ୍ରସଂଶା କରିପବ ।  

୧. େରିଚତି  ଗୀତ/ କବତିା ( ୪- ୮ 
ବାକୟ ବଶିଷି୍ଟ ) ଧ୍ୟାନର ସହ ଶୁଣିପବ 
ଓ ତାହା ଉେପର ବାତ୍ତୋଳାେ କରିପବ   
୨. କବତିା / ଗୀତ( ୪- ୫ ବାକୟ 
ବଶିଷି୍ଟ ) ଗାଇପବ / ଆବୃତି୍ତ କରିପବ  

C-9.2 – ନପିଜ୍ ସରଳ ଗୀତ ଓ କବତିା 
ସୃଷି୍ଟ କରିପବ ।  

୧- େରିଚତି କବତିାରୁ ସମତାନ ଶବ୍ଦ 
ଚହି୍ନଟ କରିପବ ଓ ନୂଆ ସମତାନ ଶବ୍ଦ 
ସୃଷି୍ଟ କରିପବ ।  

C-9 .3 – ଦୃ୍ଢ ଭାବପର କଥାବାତ୍ତୋ 
କରିୋପର ଏବଂ ଅଥେେୂର୍ଣ୍େ ବାତ୍ତୋଳାେ 
କରିୋରିପବ ।  

୧ - ଘଟଣାବଳୀ , ଗଳ୍ପ,  
ଆପଲାଚନା,  ବା ନଜି୍ର ଆବଶୟକତା 
ଅନୁର୍ଯାୟୀ ଆପଲାଚନାପର ଅଂଶଗ୍ରହ 
କରିପବ ଓ ପ୍ରଶନ େଚାରିପବ ।  
୨- ପଦ୍ୈନନ୍ଦନି ଅନୁଭୁତକୁି ବସୃି୍ତତ 
ଭାପବ ବର୍ଣ୍େନା କରିପବ ଓ  କାହିଁକ ି
ଭଳି ପ୍ରଶନ େଚାରିପବ ।  

C-9.4-ଏକ ଜଟଳି କାଯଷୟପାଇଁ ରମୌଖିକ 
ସୂଚନାବଳୀକୁ ବୁଝବି ଓ ଅନୟମାନଙୁ୍କ 
ଏଥିପାଇଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚନା ପ୍ରଦ୍ାନ କେିବ  

୧- ଏକା ସମୟପର ଦ୍ଆିର୍ଯାଉଥିବା 
ନପିଦେଶଗୁଡ଼କି ମଧ୍ୟରୁ ୪ ରୁ ୫ ଟ ି
ନପିଦେଶକୁ ଅନୁସରଣ କରିପବ ।  
୨ – ପଛାଟ କାର୍ଯେୟଟକୁି କରିବା ୋଇଁ 
େିଲା ବା ବୟସ୍କକୁ ସରଳ ନପିଦେଶ 
ପଦ୍ଇୋରିପବ ।   

C-9.5-ବର୍ଣ୍ଷନା କୋଯାଇଥିବା ବା ପଢ଼ଥିିବା 
କାୋଣୀକୁ ବୁଝଥିାଏ ଏବଂ ଚେିତ୍ର , କାୋଣୀ 
ଓ ରଲଖ୍କ କଣ କେବିାକୁ ଚାେୁଁଛନ୍ତ ିତାୋ 
ଚହି୍ନଟ କେିରବ ।  

୧. କାହାଣୀର େଲଟ ଓ ଚରିତ୍ରକୁ ଚହି୍ନଟ 
କରିପବ ଓ କାହାଣୀର ଶବ୍ଦକୁ ପନଇ 
ସଠ୍କି କ୍ରମପର ଗଳ୍ପଟକୁି େୁନବୋର 
କହପିବ । 

C-9.6-ଠ୍କି ର୍ଟଣା ଓ ଚେିତ୍ର ସେ କ୍ଷୁଦ୍ରଗଳ୍ପ 
ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ ।  

୧. କାହାଣୀର ପଶଷକୁ ପନଇ  କଳ୍ପନା 
କରିପବ ଓ ତାହାକୁ ନପିଜ୍ ବର୍ଣ୍େନା 
କରିପବ ।  



C-9.7-ରଦ୍ୈନନ୍ଦନି ବାର୍ତ୍ଷାଳାପକୁ 
ପ୍ରର୍ାବଶାଳୀ ର୍ାବରେ ସମ୍ପାଦ୍ନ କେିରବ 
ଏବଂ ପ୍ରଚଳତି ଶବ୍ଦ ବୟବୋେ କେି ନୂତନ 
ଶବ୍ଦ ଅଥଷ ଅନୁମାନ କେିରବ ।  

୧. େରିସି୍ଥତ ିଓ ଆବଶୟକତା 
ଅନୁସାପର କି୍ରୟାବାଚକ (action 
word)  ଓ ଗୁଣବାଚକ 
(descriptive word)ଶବ୍ଦ 
ସହତି କାଳର ବୟବହାର କରିପବ ।  

C-10 – 
ପ୍ରଥମ ଭାଷା 
େଠ୍ନ ଓ 
ଲିଖନପର 
େିଲାମାପନ 
ନେିୁଣତା ହାସଲ 
କରିପବ ।  

C-10.1 – ଧ୍ୱନ ିସପଚତନତା ବକିଶତି ହୁଏ 
ଏବଂ ଧ୍ୱନ ିଅକ୍ଷରଗୁଡକି ପର୍ଯାଡ ିଶବ୍ଦ ଗଠ୍ନ 
କରିପବ  ଏବଂ ପ୍ରଥମ ଭାଷାପର ଥିବା 
ଶବ୍ଦଗୁଡକି ଭାଙି୍ଗ ଧ୍ୱନ ିଓ ଅକ୍ଷର କହପିବ ।   

୧. ସମତାନ ଧ୍ୱନ ିଓ  ଅନୁପ୍ରାସ 
ଅଳଙ୍କାରବଶିଷି୍ଟ  (alliteration) 
ଧ୍ୱନ ିକହପିବ  
୨.  ଶବ୍ଦପର ଥିବା ଧ୍ୱନକୁି ଚହି୍ନଟ 
କରିପବ        
୩.  ଧ୍ୱନକୁି ପର୍ଯାଡ ିେରିଚତି ଶବ୍ଦ 
କହପିବ  । 

C-10.2 -ଏକ େୁସ୍ତକର ପମୌଳିକ ଢାଞ୍ଚା 
/ଫମୋଟ , ମୁଦ୍ରଣ ଏବଂ ପର୍ଯଉଁ ଦ୍ଗିପର ଶବ୍ଦ 
ଛୋର୍ଯାଇଛ ିତାହାର ଧାରଣାକୁ ବୁଝପିବ  
ଏବଂ ବରିାମ ଚହି୍ନକୁ  ଚହି୍ନପିବ ।  

୧. ଛୋପଲଖା ସାମଗ୍ରୀପର  
(printed materials) ପ୍ରଦ୍ାନ 
କରାର୍ଯାଇଥିବା ସୂଚନାକୁ ବର୍ଣ୍େନା 
କରିପବ ( ବହ ି, ସମଵାଦ୍େତ୍ର ଓ 
ସୂଚନାଫଦେ )  
୨. ବହରି  ମଲାଟକୁ ପଦ୍ଖି ତାହା 
ଉେପର କହେିାରିପବ (ମଲାଟପର 
ଥିବା ସୂଚନାକୁ ପଦ୍ଖି ଅନୁମାନ 
କରିପବ  )  

C-10.3-ପ୍ରଥମ ଭାଷା ଲିେିପର ଥିବା 
ବର୍ଣ୍େମାଳାର ସମସ୍ତ ଅକ୍ଷର ( ରୂେ )କୁ 
ଚହି୍ନପିବ  

୧. ବାରମଵାର ବୟବହୃତ ଅକ୍ଷର 
(ରୁ୍ଯକ୍ତାକ୍ଷର) ଚହି୍ନବି ଓ ପସ ସମଵନ୍ଧୀୟ  
ଧ୍ୱନକୁି ଚହି୍ନଟ କରିପବ   
୨. େରିଚତି  ତନିରୁି  ଚାରି ଅକ୍ଷର 
ବଶିଷି୍ଟ ଶବ୍ଦକୁ େଢ଼ପିବ (ମାତ୍ରାରୁ୍ଯକ୍ତ)  
୩. ୋଠ୍ପର ଆସୁଥିବା ଦୃ୍ଶୟ ଶବ୍ଦକୁ 
(sight word), ସବେନାମ, 
ଅବୟୟକୁ ଚହି୍ନଟ କରିପବ  

C-10.4-ପ୍ରଥମ ଭାଷାପର ଗଳ୍ପ ଏବଂ 
ଅନୁପଚ୍ଛଦ୍ ଠ୍କି ଓ ଧାରାପ୍ରବାହ , ଉେରୁ୍ଯକ୍ତ 
ବରିତ ିଏବଂ ସବରର ଉତ୍ଥାନ େତ୍ତନ ସହ 
େଢ଼ପିବ ।   

୧. ପଛାଟପଛାଟ େରିଚତି  ବାକୟ ଓ 
ଶବ୍ଦଗୁଡକୁି ସ୍ପଷ୍ଟତା ସହତି େଢ଼ପିବ     
  

C-10.5- କ୍ଷୁଦ୍ରଗଳ୍ପ େଢ଼ ିଏହାର ଚରିତ୍ର , 
କାହାଣୀ ଏବଂ ପଲଖକ କଣ କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଥିପଲ ନପିଜ୍ ତାହାର ଅଥେ ବୁଝପିବ  

୧. ଶକି୍ଷକଙ୍କ ସହ ମାଗେଦ୍ଶେୀ 
େଠ୍ନପର ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିପବ ଓ 
ୋଠ୍ ଉେପର ଆପଲାଚନା କରିପବ ।  
୨. ପଛାଟ ସରଳ ୋଠ୍ ଥିବା ବହକୁି 
େଢପିବ, ପଲଖା ଓ ଚତି୍ରକୁ  ପଦ୍ଖି 
ଅନୁମାନ କରିପବ ଏବଂ କାହାଣୀଟକୁି 



ସଠ୍କି କ୍ରମପର କହପିବ ଏବଂ ବର୍ଣ୍େନା 
କରିପବ । 

C-10.7-କ୍ଷୁଦ୍ର ଖବର ଆଇଟମ , 
ନପିଦେଶନାମା ଏବଂ ପରସିେି ଏବଂ ପ୍ରଚାର 
ସାମଗ୍ରୀ େଢ଼ପିବ ଓ ଅଥେ ବୁଝପିବ  

୧.  ସରଳ ଲିଖିତ ନପିଦେଶକୁ ବୁଝପିବ 
ଓ ଅନୁସରଣ କରିପବ ।  
 

C-10.8- ନଜି୍ର  ବୁଝାମଣା ଏବଂ ଅନୁଭୁତ ି
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଏକ ୋରାଗ୍ରାଫ ପଲଖିପବ  

୧. ଅକ୍ଷରକୁ ସଠ୍କି ଭାପବ ପଲଖିପବ 
ଓ ସରଳ ଓ େରିଚତି ଶବ୍ଦ ଗଢ଼ପିବ  
୨. ଚତି୍ର କରି ରଙ୍ଗ ପଦ୍ପବ ଓ ଚତି୍ର 
ତପଳ ସରଳ ଶବ୍ଦ ବା ବାକୟ ପଲଖି 
(invented spelling)  
 

C-10.9-ବଭିିନ୍ନ ଶଶୁିେୁସ୍ତକ ଉଠ୍ାଇପବ ଓ 
େଢ଼ବିାପର ଆଗ୍ରହ ପଦ୍ଖାଇପବ ।   

୧. ପଛାଟ ଛବଳି ବହକୁି ଆଗ୍ରହ 
ସହକାପର େଢ଼ପିବ (pretend 
reading) ଓ ବହ ିବଷିୟପର ନଜି୍ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହତି ଆପଲାଚନା 
କରିପବ   

C-11- 
େିଲାମାପନ ନଜି୍ 
ଭାଷାପର 
େଢ଼ପିବ ଓ 
ପଲଖିପବ  

C-11.1 – ଧ୍ୱନସିପଚତନତା ଦ୍କ୍ଷତା 
ବକିାଶ କରିପବ (phonological 
awareness) , ଅକ୍ଷର ଓ ମାତ୍ରା ପର୍ଯାଡ଼ ି
ଶବ୍ଦ ଗଢ଼ପିବ (blending) ଓ ଶବ୍ଦକୁ 
ଧ୍ୱନପିର ଭାଙି୍ଗପବ (Segmenting)      

୧. କବତିା ଆବୃତି୍ତ କରିପବ  
୨. େରିଚତି ଅକ୍ଷର ଚହି୍ନପିବ ଓ 
ଅକ୍ଷରକୁ ପର୍ଯାଡ଼ ିଶବ୍ଦ ଗଢ଼ପିବ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ଭାଷାଗତ ବକିାଶ- ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ ଉେସ୍ଥାେନା  

ତୃତୀୟ ଦ୍ବିସ  

ଚତୁଥେ ଅଧିପବଶନ :                                                                                ସମୟ: ୧.୩୦ ମିନଟି  

ପଷୃ୍ଠରୁ୍ମି – 

ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେେ ପ୍ରାେମି୍ଭକ ରେଣୀରେ ଥିବା ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶେ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କେିବା 
ପାଇଁ ଶକି୍ଷକମାନଙ୍କେ  ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିକେିବାେ ଆବଶୟକତା େେଛି ି। ଫଳପ୍ରଦ୍ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ପାଇଁ ବରିି୍ନ୍ନ 
ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀେ ବୟବୋେ  କେି କପିେି  ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ କେିରବ ଓ ସମସ୍ତ ବଗଷେ ପିଲାମାନଙ୍କେ କପିେି ସେର୍ାଗୀତା 
େେବିା ରସଥି ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ ରଦ୍ବା ଉଚତି୍  ।  

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ : 

 ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟ , ଦ୍କ୍ଷତା 
ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ରନଇ ପାଠ୍ୟ ରଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ ଓ ଉପସ୍ଥାପନା କେିରବ ।  

ପସାୋନ ୧ -   (ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ)ି                  (ଦ୍ଳଗତ ଆପଲାଚନା)            ସମୟ – ୩୦ ମିନଟି                                                

 ପ୍ରଶକି୍ଷକ ୬ ଟ ିଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କେିରବ ।  
 ପ୍ରରତଯକ ଦ୍ଳ ରଯରକୌଣସି ରଗାଟଏି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ରନଇ ପାଠ୍ ରଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିରବ । (ପୂବଷେୁ 

ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ତଥଯଫଦ୍ଦଷେୁ ରଯରକୌଣସି ରଗାଟଏି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ରନଇ ପାଠ୍ ରଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯିବ)   
 ପ୍ରତ ିଦ୍ଳକୁ ଆବଶୟକୀୟ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ (ଚାଟଷ କାଗଜ, ରସ୍କଚରପନ, ବେ ି) ରଯାଗାଇ ରଦ୍ରବ ।  
 ପ୍ରରତଯକ ଦ୍ଳକୁ ବେୁରେଣୀ ପେିସି୍ଥତରିେ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ପାଇଁ ସୂଚନା ଦ୍ଆିଯିବ ।  

ପସାୋନ ୨  - ଶକି୍ଷଣକାର୍ଯେୟ ଉେସ୍ଥାେନା  

କାର୍ଯେୟ ୧ -  (ପ୍ରସୁ୍ତତକିରଣ)                                                                             ସମୟ -୬୦ ମିନଟି  

 ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟେ ଉପସ୍ଥାପନା ପାଇଁ  ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ୧୦ ମିନଟି୍ ସମୟ ରଦ୍ରବ । 
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ସୂଚନା ଦ୍ଆିଯିବ ରଯ ପ୍ରସୁ୍ତତକିେଣ ସମୟରେ ପ୍ରସୁ୍ତତକର୍ତ୍ଷା ଶକି୍ଷକ  ଓ ଅନୟ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ 

ମାରନ ଶକି୍ଷାଥଷୀ ରୂ୍ମିକା ନବିଷାେ କେିରବ ।      
 ଉପସ୍ଥାପନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାୋ ପ୍ରତପିଷିୃ୍ଟ ଦ୍ଆିଯିବ ଓ ନମିନ ପ୍ରଶନ ଆଧାେରେ ଆରଲାଚନା 

କୋଯିବ  :  
ପ୍ରଶନ  – ରକଉଁ ରସାପାନ ରଦ୍ଇ କାଯଷୟଟ ିକୋଗଲା ?  
ପ୍ରଶନ – ଏେ ିଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ ଦ୍ବାୋ ରକଉଁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ରେବାେ ସୁରଯାଗ ଅଛ ି?  
ପ୍ରଶନ - ସବୁ ସ୍ତେେ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଆବଶୟକତାକୁ ଧ୍ୟାନରେ େଖି ରକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ କୋଯାଇପାେିବ  ?  
ପ୍ରଶନ – ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ପାଇଁ ଆଉ ରକଉଁ ସବୁ କାଯଷୟ କୋଯାଇପାେିବ  ?  

 

 



ପସୌନ୍ଦର୍ଯେୟପବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର   ବକିାଶ 

ଦ୍ବିସ: ଚତୁଥଷ  

ଅଧିପବଶନ - ପ୍ରଥମ                                                                     ସମୟ – ୧. ୩୦ ମିନଟି୍  

 

 

 

 

 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ:  
ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ  ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାରନ -  

●  ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ  ଲକ୍ଷୟ , ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଗୁଡକି 
ଚହି୍ନଟ କେିରବ ।  

● ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେିତ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାେ ରକୌଶଳ ସମବନ୍ଧରେ କେରିବ ।  
ପ୍ରଣାଳୀ –  
ପସାୋନ – ୧- ସକି୍ରୟାତ୍ମକ  କାର୍ଯେୟ ( ସାମୂହକି କାର୍ଯେୟ )                                    ସମୟ – ୨୦   ମିନଟି୍   
ସୂଚନା –  
⮚  ପ୍ରଶକି୍ଷକ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ରଗାଲାକାେରେ ଠ୍ଆି ରେବା ପାଇଁ ନରିଦ୍ଦଷଶ ରଦ୍ରବ ।   
⮚ ପ୍ରଶକି୍ଷକ ନମିନରେ ପ୍ରଦ୍ର୍ତ୍  “ ଆଈ ମା’ର ପକ୍ଷତ ଥିଲା “ କବତିାଟ ି  ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ୱେ ଓ ର୍ାବର୍ଙ୍ଗୀ ସେ  ଆବୃର୍ତ୍ ି

କେିରବ  । 

  

େୃଷ୍ଠଭୂମ ି: ପିଲାମାରନ ନଜି ପସନ୍ଦେ କାଯଷୟରେ ରଯାଡ ିରେବାକୁ ଆଗ୍ରେୀ  ରୋଇଥାନ୍ତ ି । ଚତି୍ର କେିବା ,େଙ୍ଗ ରଦ୍ବା , କାଗଜ 
କାଟ ିରଯାଡବିା, ମାଟ ିଓ ବାଲିକୁ ରନଇ  ନୂଆ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିବାରେ  ପିଲା ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଏ । ବରିି୍ନ୍ନ ସଜଷନାତ୍ମକ କାଯଷୟ 
କେିବା ଦ୍ଵାୋ   ପିଲାଟେି ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ ସଜୃନଶୀଳତାେ  ବକିାଶ ରୋଇଥାଏ । ଏୋ ଏକ ନେିନ୍ତେ ପ୍ରକି୍ରୟା । ଏଥିପାଇ ଁ
ଶକି୍ଷକଙ୍କ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ ରୂ୍ମିକା  େେଛି ି। ପିଲାଟ ିମଧ୍ୟରେ  ଏେ ିଦ୍କ୍ଷତାକୁ ବକିାଶ କେିବାକୁ ରେରଲ ରସମାନଙୁ୍କ ସ୍ୱାଧୀନ  ଓ 
ଦ୍ଳଗତ ର୍ାରବ ବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣ କୋଇବାେ  ଆବଶୟକତା େେଛି ି । ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ- ରମୌଳକି 
ପଯଷୟାୟରେ    ପିଲାମାନଙ୍କ ପସୌନ୍ଦର୍ଯେୟପବାଧ ଓ  ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର ବକିାଶ ଉପରେ ଗୁେୁତ୍ୱ ପ୍ରଦ୍ାନ କୋଯାଇଛ ି ।  

 



 

 

 ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାରନ ପ୍ରଶକି୍ଷକଙୁ୍କ  ଅନୁସେଣ  କେି ଅରି୍ନୟ ସେ କବତିାଟ ି ଗାଇରବ ।  
 କବତିାଟ ିଗାଇ ସାେିବା   ପରେ ପ୍ରଶକି୍ଷକ ନମିନ ପ୍ରଶନଗୁଡକୁି ରନଇ  ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙ୍କ ସେ ଆରଲାଚନା 

କେିରବ ।  
ପ୍ରଶନ – ୧- କବତିାଟ ିର୍ଲ ଲାଗିଲା କ ି? କାେିଁକ ି? 

                      ପ୍ରଶନ ୨- ଏେ ିକବତିା ମାଧ୍ୟମରେ ପିଲାମାନଙ୍କେ ରକଉଁ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ କଥା କୁୋଯାଇଛ ି? 
                   
ପସାୋନ –୨ – ଦ୍ଳଗତ ଆପଲାଚନା                                                     ସମୟ – ୩୫   ମିନଟି୍  

କାର୍ଯେୟ -୧ - 
 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ପାଞ୍ଚଟ ି ଦ୍ଳରେ ର୍ାଗ କେିରବ । ପ୍ରତ ି ଦ୍ଳକୁ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ  

ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର  ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ୋଠ୍ୟକ୍ରମର ଲକ୍ଷୟ – ଦ୍କ୍ଷତା – ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେିତ 
ତଥୟଫଦ୍ଦଷଟ ି ପଢ଼ବିାକୁ ରଦ୍ରବ  ।  

 ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ ଦ୍ଳ ମଧ୍ୟରେ ତଥୟଫଦ୍ଦଷଟ ି  ପଢ଼ସିାେିବା ପରେ  ନମିନ ପ୍ରଶନଗୁଡକୁି ରନଇ ସାଧନକମଷୀ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସେ  ଆରଲାଚନା କେିରବ ।   

ପ୍ରଶନ – ୧-  ଏେ ିତଥୟଫଦ୍ଦଷରେ ଆପଣ ରକଉଁସବୁ ସୂଚନା ପାଉଛନ୍ତ ି?  
ପ୍ରଶନ - ୨- ପ୍ରାେମି୍ଭକ ପଯଷୟାୟେ ପସୌନ୍ଦର୍ଯେୟପବାଧ ଓ  ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର   ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ   ଲକ୍ଷୟଗୁଡକି କଣ 
ଅରଟ ? 
 ପ୍ରଶନ -  ୩- ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଲକ୍ଷୟ  ଆଧାେିତ ଦ୍କ୍ଷତା ଗୁଡକି କଣ ଅରଟ  ?  

 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ରଗାଟଏି ଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତର୍ଷୂ କ୍ତ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ଉପସ୍ଥାପନ କେିରବ । ( ଦ୍ଳ – ୧- C-12.1 , 
ଦ୍ଳ – ୨- C-12.2,  ଦ୍ଳ -୩ – C-12.3, ଦ୍ଳ-୪ – C-12.4, ଦ୍ଳ -୫ – C-12.5 )  

କାର୍ଯେୟ -୨ –  
 ସାଧନକମଷୀ  ଦ୍ଳଗୁଡକୁି ମୁେଁାମୁେିଁ କେି ବସାଇରବ । ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ରନଇ ପ୍ରତ ିଦ୍ଳ ପ୍ରଶନ ପ୍ରସୁ୍ତତ 

କେିରବ ।  
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ବପିେୀତ ଦ୍ଳକୁ ପ୍ରଶନ ପଚାେିରବ ।  
 ଏେ ିକାଯଷୟ କଛି ିସମୟ ଧେି ଚାଲିବ ।  

 
ପସାୋନ –୨ –  ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶେନ ଓ ପଖାଲା ଆପଲାଚନା                                          ସମୟ- ୩୦   ମିନଟି୍  
ପ୍ରଶନ- ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ସମୟରେ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କେିବା ପାଇଁ ରକଉଁସବୁ ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ କେିପାେିବା ? 

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାନଙୁ୍କ ରନଇ ବାଲବାଟକିା , ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଵତିୀୟ ରେଣୀ ନାମରେ ତନିଟି ିଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ 
କେିରବ । ନମିନ ସାେଣୀ ଆଧାେରେ ତନିଟି ିଦ୍ଳକୁ କାଯଷୟ କେିବା ପାଇଁ  ରଦ୍ରବ ଯଥା -  

ସାଧନକମେୀଙ୍କ ସଂପକ୍ଷେଣ ୋଇଁ ସୂଚନା –  
ଆପମ  େିଲାଟରି ପସୌନ୍ଦର୍ଯେୟପବାଧ ଓ  ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର   ବକିାଶ ଅେଗେତ ୋଠ୍ୟକ୍ରମର ଲକ୍ଷୟ , ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 
ବଷିୟପର  ଜ୍ାଣିପଲ । େିଲାଟ ି ମଧ୍ୟପର ଏହ ିଦ୍କ୍ଷତା ଗୁଡକିର ବକିାଶ ୋଇଁ  ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳଗୁଡକୁି ଭଲ ଭାବପର ବୁଝ ି
ଶକି୍ଷଣକାର୍ଯେୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିବାକୁ େଡବି ।   



ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ  ପ୍ରଥମ ରେଣୀ  ଦ୍ଵତିୀୟ ରେଣୀ  
 ବନୁି୍ଦ ରଯାଡ ିଚତି୍ର ସମୁ୍ପର୍ଣ୍ଷ 

କେିରବ  
 କେିଥିବା ଚତି୍ରରେ େଙ୍ଗ 

ରଦ୍ରବ  
 ଆଙି୍କଥିବା ଫଳ ସମ୍ପକତି 

ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ ବାକୟ 
କେରିବ ।  

 ରଯ ରକୌଣସି ରଗାଟଏି 
ଫଳେ ଚତି୍ର ଅଙ୍କନ 
କେିରବ ।  

 ଚତି୍ରରେ ଉପଯୁକ୍ତ େଙ୍ଗ 
ରଦ୍ରବ ।  

 ଆଙି୍କଥିବା ଫଳ ସମ୍ପକତି 
ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ ବାକୟ 
କେରିବ ।  

 ରଯ ରକୌଣସି ଦୁ୍ଇଟ ି
ଫଳେ ଚତି୍ର ଅଙ୍କନ 
କେିରବ ।  

 ଚତି୍ରରେ ଉପଯୁକ୍ତ େଙ୍ଗ 
ରଦ୍ରବ ।  

 ଆଙି୍କଥିବା ଫଳ ସମ୍ପକତି 
ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ ବାକୟ 
କେରିବ । 

 
ନମୁନା ପ୍ରଦ୍ଶେନ େପର ନମିନ ପ୍ରଶନଗୁଡକୁି ପନଇ ସାଧନକମେୀ ଆପଲାଚନା କରିପବ ।  
ପ୍ରଶନ -୧ – ପ୍ରପତୟକ ଦ୍ଳ ବଭିିନ୍ନ ପସାୋନପର ପକଉଁ ସବୁ କାର୍ଯେୟ କପଲ ?  
ପ୍ରଶନ -୨ – ପକପତାଟ ିପେଣୀ ୋଇଁ ଏହ ିକାର୍ଯେୟ କରାଗଲା ?  
ପ୍ରଶନ -୩  – ଏହସିବୁ  କାର୍ଯେୟ ଦ୍ଵାରା ପକଉଁ ଦ୍ଗିର ଦ୍କ୍ଷତା ବକିାଶ ପହବାର ସୁପର୍ଯାଗ ରହଛି ି?  

ପ୍ରଶନ -୪ - ଏହ ିଦ୍କ୍ଷତା ହାସଲ ୋଇଁ ପକଉଁ ସବୁ ଶକି୍ଷଣକାର୍ଯେୟ କରାର୍ଯାଇୋରିବ ?  

ସଂପକ୍ଷେଣ –  
ଏହ ିଅଧିପବଶନପର ଆପମ ପକଉଁ ସବୁ ବଷିୟ ଉେପର ଆପଲାଚନା କପଲ ?                     ସମୟ -୫ ମିନଟି୍ 
 କଳାତ୍ମକ ଓ   ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିାଶ  ପିଲାଟେି ପୂବଷ ଅନୁରୁ୍ତ ି, ଜ୍ଞାନ , ଧାେଣା , କଳ୍ପନା ଓ ବଚିାେକୁ ରନଇ 
ବକିଶତି ରୋଇଥାଏ । କଳାତ୍ମକ ଢଙ୍ଗରେ   ଆନନ୍ଦେ ସେତି  ନଜି ର୍ାବକୁ  ପେିପ୍ରକାଶ କେିବା ପାଇ ଁପିଲାଟକୁି ବରିି୍ନ୍ନ 
ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ ସେ ଆମକୁ ରଯାଡବିାକୁ ପଡବି । ପିଲାଟ ିରେଣୀରେ ରଯରତ ଅଧିକ କଳାତ୍ମକ କାଯଷୟରେ ରଯାଡ ିରେବା 
ପାଇଁ ସୁରଯାଗ ପାଇବ ତାୋ ରି୍ତରେ  ରସୌଦ୍ଯଷୟରବାଧ ଓ  ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର   ବକିାଶ ରୋଇପାେିବ । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ତଥୟ ଫଦେ –  ୧ 

ଜ୍ାତୀୟ ୋଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାରିତ ଲକ୍ଷୟ ,  ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

-ପସୌନ୍ଦର୍ଯେୟପବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତାର   ବକିାଶ- 

ପକ୍ଷତ୍ର  ୋଠ୍ୟକ୍ରମର  ଲକ୍ଷୟ  ଦ୍କ୍ଷତା  ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 
ପସୌନ୍ଦର୍ଯେୟପବାଧ 
ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତା 

ବକିାଶ 
 

C.12 – େିଲାମାପନ ଦୃ୍ଶୟ 
ଏବଂ ଅଭିନୟ  କଳାପର 
ଦ୍କ୍ଷତା ଏବଂ 
ସପମଵଦ୍ନଶୀଳତା ବକିାଶ 
ପହବ  ଓ  ପସମାନଙ୍କର  
ଭାବନାକୁ ଅଥେେୂର୍ଣ୍େ ଏବଂ 
ଆନନ୍ଦେୂର୍ଣ୍େ କଳା 
ମାଧ୍ୟମପର େରିପ୍ରକାଶ  
କରିପବ ।  

C.12.1 – ବରିି୍ନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ 
ଉପକେଣ ସେତି ରଖ୍ଳ ିଏବଂ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କେି ବରିି୍ନ୍ନ ଆକାେରେ 
ଦ୍ଵ-ି ମାତ୍ରକି ଏବଂ ତ୍ର-ି ମାତ୍ରକି 
କଳାକୃତ ିତଆିେି କେିରବ ।  
 

 ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର କଳା 
ସାମଗ୍ରୀ, ଉେକରଣ  
ବୟବହାର ସମୟପର 
ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ କଳାପକୌଶଳର  
ଅପନଵଷଣ କରିବ( 
ପର୍ଯେରି  – ବାଡ ି, ମଞି୍ଜ , 
ପଗାଡ ି, େଥର , ସୂତା , 
ପେନିିଲ , ବ୍ରଶ , ପକ୍ରୟନ 
, ୋଉଡ଼ର ,ମାଟ ି, ଓ 
କଇଁଚ ିଇତୟାଦ୍ ି ) 

 ନଜି୍ ସାଥି , ଶକି୍ଷକ ଓ 
ପଗାଷ୍ଠୀପର ସହପର୍ଯାଗପର 
ବଡ କାର୍ଯେୟଗୁଡକି 
(ପର୍ଯେରି  – ରପଙ୍ଗାଲୀ , 
କାନ୍ଥ ଚତି୍ର ଓ ମୂତି୍ତ କାମ ) 
କରିପବ ।  

 ନପିଜ୍  ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର 
େଦ୍ାଥେ, ରଙ୍ଗ ଓ ଆକାରକୁ 
ମିଶାଇ ପକାଲାଜ୍ ତଆିରି 
କରିପବ ।  

 ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସାମଗ୍ରୀ ଓ 
ବସୁ୍ତକୁ ପର୍ଯାଡ ିତ୍ରମିାତ୍ରକି 
ସାମଗ୍ରୀ /ଆକାର ପ୍ରସୁ୍ତତ 
କରିପବ  ।  

 ବଲକ୍ , ପଷ୍ଟନସିଲ୍ , 
ମିଳିଥିବା ବସୁ୍ତ ଏବଂ 
ପ୍ରାକୃତକି େଦ୍ାଥେ 
ବୟବହାର କରି ସରଳ 
ଢାଞ୍ଚା ତଆିରି କରିପବ ।  

 



  C.12.2- ସଙ୍ଗୀତ , ନାଟକ 
ଅରି୍ନୟ , ନୃତୟ , ଓ ର୍ଙ୍ଗୀକୁ ସଷିୃ୍ଟ 
କେିବା ପାଇଁ ନଜି ସବେ , ଶେୀେ , 
ସ୍ଥାନ ଏବଂ ବରିି୍ନ୍ନ ବସୁ୍ତକୁ ରନଇ 
ରଖ୍ଳବିା ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ କେିବା  
 

 ବଭିିନ୍ନ ସ୍ଵର  , ନଜି୍ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତୟଙ୍ଗ  ଓ 
ବାଦ୍ୟର୍ଯନ୍ତ୍ର ସହ ପଖଳିଲା 
ପବପଳ ଦୁ୍ତ , ମଧ୍ୟମ ଓ 
ଧ୍ୱନରି  ଗତକୁି  ଜ୍ାଣି 
ୋଥେକୟ କରିପବ ।  

 ନପିଜ୍  ଗୀତ ଗାଉଥିବା 
ସ୍ଵର  ଓ କଥା କହୁଥିବା 
ସ୍ଵର  ମଧ୍ୟପର  ଥିବା 
ୋଥେକକୁ ଜ୍ାଣି ୋରିପବ 
ଓ ଉଭୟ ସ୍ଵରକୁ  ପନଇ 
ପଖଳିପବ ।  

 ବାଦ୍ୟ ଓ  ସଙ୍ଗୀତପର ସ୍ଵର 
ମଧ୍ୟପର ଥିବା ଭିନ୍ନତାକୁ 
ଜ୍ାଣି ୋରିପବ ।  

 ସ୍ଵର  ଓ ତାଳକୁ  
ବୟବହାର କରି ନଜି୍ର 
ଭାବନା ଓ ବଚିାରକୁ 
େରିପ୍ରକାଶ କରିପବ , 
ମୁୟଜ୍କି ତଆିରି କରିପବ , 
ଚରିତ୍ର ଓ େରିସି୍ଥତ ିସୃଷି୍ଟ 
କରିପବ ।  

 ସଙ୍ଗୀତ , ନାଟକ ଓ 
ବଭିିନ୍ନ ଗତବିଧିି 
ମାଧ୍ୟମପର ସି୍ଥର ଓ ଶାେ 
ସମୟପର ପଖଳିପବ ।   

  C.12.3- ଧାରଣାଗୁଡକି 
େରିପ୍ରକାଶ କରିବା ୋଇଁ କାଳ୍ପନକି 
ଢଙ୍ଗପର କାର୍ଯେୟ କରିପବ ଓ ନୂଆ ସୃଷି୍ଟ 
କରିପବ ।  
 

 ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ  ବଚିାର , ଭାବ 
ଓ ଆପବଗକୁ କଳା 
ମାଧ୍ୟମପର ଜ୍ାଣିପବ  ଓ 
ନଜି୍ର କଳାତ୍ମକ 
କାର୍ଯେୟପର ତାହାର 
ପ୍ରପୟାଗ କରିପବ ।  

 ସୃଜ୍ନାତ୍ମକ ଭାପବ ବଭିିନ୍ନ 
ଆକାର , ରଙ୍ଗ , ଚରିତ୍ର , 
ଶବ୍ଦ , ସ୍ଥାନ ଓ େରିସି୍ଥତକୁି 
ପର୍ଯାଡ ିନଜି୍ର ଭାବନା ଓ 
ବଚିାରକୁ ବୟକ୍ତ କରିପବ ।  

  C.12.4- ମିଳତି ର୍ାରବ କଳାତ୍ମକ 
କାଯଷୟ କେିରବ। 

 ପର୍ଯାଡ ିବା ଦ୍ଳପର 
ପଖଳିବା ପବପଳ ନଜି୍ର 



 କଥା  , ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଓ 
ଶବ୍ଦକୁ ପର୍ଯାଡବିାର ପ୍ରୟାସ 
କରିପବ । 

 ବଭିିନ୍ନ ଆକୃତକୁି 
ସପଜ୍ଇବା ବା ପକୌଣସି 
କଳାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟର 
ପ୍ରଦ୍ଶେନ ସମୟପର ନଜି୍ 
ସାଥି ଓ ସହାୟକକୁ 
ସହପର୍ଯାଗ କରିପବ ।  

  C.12.5-ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରକାେ 
କଳା,ଆଞ୍ଚଳକି ସଂସ୍କତୃ ିଏବଂଐତେି 
ଉପରେ ଆେେଣ କେୁଥିବା 
ଅନୁରୂ୍ତକୁି ଅନୟ ମାନଙୁ୍କ ଜଣାଇରବ 
ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା କେିରବ। 

 ବଭିିନ୍ନ ଚତି୍ରକଳା / 
ସାଜ୍ସଜ୍ଜା  / ସାଂସ୍କୃତକି 
ଅଭିବୟକି୍ତକୁ ତୁଳନା 
କରିପବ ଓ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ 
ଭାବପର ନଜି୍ର ମତ 
ରଖିପବ ।  

 କଳାପକ୍ଷତ୍ରପର ଜ୍ପଣ 
ବୟକି୍ତର େସନ୍ଦ / 
ପ୍ରାଥମିକତା ଅନୟ ଜ୍ଣଙ୍କ 
ଠ୍ାରୁ  ଭିନ୍ନ ପହାଇଥାଏ 
ତାହାକୁ ଚହି୍ନଟ କରିପବ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ପସୌନ୍ଦର୍ଯେୟପବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତା  ବକିାଶ-ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା  ଶକି୍ଷଣକାର୍ଯେୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ିଓ  
ଉେସ୍ଥାେନା 

ଦ୍ବିସ-ଚତୁଥେ  

ଅଧିପବଶନ - ଦ୍ଵତିୀୟ                                                                  ସମୟ – ୧. ୩୦ ମିନଟି୍  

େୃଷ୍ଠଭୂମି :  ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତା ବକିାଶ ପାଇଁ ପିଲାଙୁ୍କ ରନଇ ସ୍ୱାଧୀନ ଓ ଦ୍ଳଗତ କାଯଷୟେ ଆବଶୟକତା େେଛି ି
। ପିଲାଟ ିରଯରତରବରଳ ରକୌଣସି ସଜଷନାତ୍ମକ କାଯଷୟରେ ରଯାଡ ିରୋଇଥାଏ ରସଥିରେ ତାୋେ ଶାେୀେିକ , ସାମାଜକି ଓ 
ର୍ାବାତ୍ମକ , ରବୌଦ୍ଧକି ଦ୍କ୍ଷତାେ ବକିଶତି ରୋଇଥାଏ । ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧେ ବକିାଶ ରକବଳ ପିଲାଟେି ରଦ୍ଖିବା ରି୍ତରେ ସୀମିତ 
ନୁରେଁ । ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତାେ ବକିାଶ ପଞ୍ଚଇନ୍ଦ୍ରୟି ଦ୍ଵାୋ ବକିଶତି ରୋଇଥାଏ । ଉଦ୍ାେେଣ ସ୍ୱେୂପ ପିଲାଟ ି
ଫୁଲଟଏି ରଦ୍ଖିବା ପରେ  ଫୁଲପ୍ରତ ିଆକୃଷ୍ଟ ରେବା ସେ  ଏୋେ  େଙ୍ଗ ଓ ସୁଗନ୍ଧ ପ୍ରତ ି ତାୋେ ଧାେଣା ଆସିଥାଏ ।  

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ:   

ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ  ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାରନ -  

o ବେୁରେଣୀ ପେିସି୍ଥତରିେ  ରସୌନ୍ଦଯଷୟରବାଧ ଓ ସୃଜ୍ନଶୀଳତା ବକିାଶ ଅନ୍ତଗଷତ ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ ଗୁଡକି ପ୍ରସ୍ତତ 
କେିବାେ ରକୌଶଳ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ ।  

ପସାୋନ – ୧  - ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ ଓ ଉେସ୍ଥାେନା  

 ସାଧନକମଷୀ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ରନଇ  ପାଞ୍ଚଟ ି ଦ୍ଳରେ ର୍ାଗ କେିରବ ।  
 ପ୍ରତ ିଦ୍ଳ ରଯ ରକୌଣସି ରଗାଟଏି ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ପାଇଁ  ବେୁରେଣୀ ପେିସି୍ଥତକୁି ରନଇ  ଶିକ୍ଷଣକାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ 

କେି ଉପସ୍ଥାପନ କେିରବ ।  
(ସାଧନକମଷୀ  ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ ସମରେ  ଆବଶୟକ ସ୍ଥରଳ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାନଙୁ୍କ ଏେସିବୁ ସାମଗ୍ରୀ ଗୁଡକି  
ରଦ୍ଇପାେିରବ  -ଡ୍ରଇଂ ସିଟ , ମାକଷେ , ପୁେୁଣା ଖ୍ବେକାଗଜ , କଇଁଚ ି, କପଡ଼ା , ସୂତା , ମାଳ ି, ଓଦ୍ା ମାଟ ି, େଙ୍ଗ 
ବାକ୍ସ , ପୁେୁଣା ରପଟ ି, ରବଲଣା କାଠ୍ ି, ଗଳ୍ପବେ ି) 

ପସାୋନ – ୨ – ପଖାଲା ଆପଲାଚନା - 

ଦ୍ଳଗତ  ଉପସ୍ଥାପନ ପରେ ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରତ ିଦ୍ଳକୁ  ନମିନ ପ୍ରଶନଗୁଡକି ଆଧାେରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ , 
ପ୍ରଶନ -୧ – କାଯଷୟଟ ିଆରମ ରକଉଁ ରସାପାନ ରଦ୍ଇ କରଲ  ?  
ପ୍ରଶନ -୨ – ଏଥିେୁ ରକଉଁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ରେବା ପାଇଁ ସୁରଯାଗ େେଛି ି?  
ପ୍ରଶନ -୩ – ଏେ ିଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କେିବା ପାଇଁ ଆଉ ରକଉଁ ସବୁ କାଯଷୟ କୋଯାଇପାେବି ?  
ସଂପକ୍ଷେଣ – 
ପ୍ରଶନ- ଏହ ିଅଧିପବଶନପର ଆପମ କଣ ସବୁ ଆପଲାଚନା କପଲ ? 
 

 

 

 



 

 

ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ 

ଚତୁଥେ ଦ୍ବିସ- 

ତୃତୀୟ ଅଧିପବଶନ-                                                                                           ସମୟ-୧ଘ. ୩୦ମିନଟି୍  

େୃଷ୍ଠଭୂମି-ଜ୍ାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ –ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟ(NCF-FS)ରେ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟେ ଶକି୍ଷାଥଷୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
କ୍ରୀଡ଼ା-ରି୍ର୍ତ୍କି,ଅନୁରୂ୍ତ-ିଆଧାେିତ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟ-ରି୍ର୍ତ୍କି ପନ୍ଥାେ ବୟବୋେ ଉପରେ ଗୁେୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି|ରସଥିପାଇଁ ଏେ ି
ପଯଷୟାୟେ ଶକି୍ଷାଥଷୀମାନଙ୍କେ ଧାେଣାଗତ ରବାଧଗମୟତା ସଶକ୍ତ କେିବା ପାଇଁ ‘ଯାଦୁ୍ଇ ପିଟାୋ’ର୍ଳ ିଅରି୍ନବ ଅରି୍ଜ୍ଞତା 
ରି୍ର୍ତ୍କି ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀେ NCERT ଦ୍ଵାୋ ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛ ି|ଦ୍କି୍ଷା ରପାଟଷାଲରେ ଡଜିଟିାଲ ଯାଦୁ୍ଇ ପିଟାୋ ମଧ୍ୟ 
ଉପଲବ୍ଧ |ଶକି୍ଷକ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ e-Jaadui pitara mobile app ରେ ପିଲାଙୁ୍କ ନରିଯାଜତି େଖିବା ପାଇଁ 
ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରକାେ କାଯଷୟ େେଛି ିଯାୋଫଳରେ ପିଲାମାରନ ଆନନ୍ଦରେ ଶଖିିପାେିରବ |ଏୋଛଡା ଶକି୍ଷକ/ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ ସ୍ଥାନୀୟ 
ର୍ାର୍ା ଏବଂ ସଂସ୍କତୃ ିଆଧାେିତ ସ୍ୱଳ୍ପ ଓ ବନିା ମୂଲୟେ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସୁ୍ତତ/ସଂଗ୍ରେ କେି ପିଲାଙୁ୍କ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ବୟବୋେ 
କେିପାେିରବ |ଆମ ୋଜୟରେ ଯାଦୁ୍ଇ ପିଟାୋ େ ସାମଗ୍ରୀ ଆଧାେରେ ଯାଦୁ୍ ରପଡ ିପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛ ିଓ ରସେ ି
ସାମଗ୍ରୀ ଗୁଡକିେ ବୟବୋେ ରକୌଶଳ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଏକ ପୁସି୍ତକା ମଧ୍ୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛ ି| 

 ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ:- 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେକାେୀମରନ  
 ଯାଦୁ୍ ରପଡ଼ରିେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ତଥା ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରକି୍ରୟାରେ ରସଗୁଡ଼କିେ ବୟବୋେ ବୁଝାଇରବ | 
 e-Jaadui pitara mobile app େ ବୟବୋେ କେି ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ରକୌଶଳ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ | 
 ଆଞ୍ଚଳକି ସାମଗ୍ରୀ ସଂଗ୍ରେ/ପ୍ରସୁ୍ତତ କେି ବାଲ୍ ବାଟକିା ରେଣୀ ପେିଚାଳନାରେ ରସଗୁଡ଼କିେ ବୟବୋେ ରକୌଶଳ 

କେରିବ | 
ପସାୋନ:-୧:ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ-ସମୂହ ପେଣୀ କାର୍ଯେୟ                                                              ସମୟ-୫ମିନଟି୍  

 ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ରଗାଲାକାେରେ ଠ୍ଆି କୋଇରବ |ପ୍ରରତୟକ literacy kit/GKA kit ରେ ଥିବା 
ରଗାଟଏି ରଗାଟଏି ସାମଗେୀେ ନାମ କେରିବ ରଯପେି ରକୌଣସି ସାମଗ୍ରୀେ ନାମେ ପୁନୋବୃର୍ତ୍ ିରେବ ନାେିଁ | 

ପସାୋନ:-୨: ବୟକି୍ତଗତ କାର୍ଯେୟ                                                                               ସମୟ-୧୫ମିନଟି୍  

କାର୍ଯେୟ-୧  

 ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ନରିଜ mobile ରେ jaadui pitara app ରଖ୍ାଲି ରସଥିରେ ଥିବା ସାମଗ୍ରୀ 
ଗୁଡକିେ ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ ନାମ ଓ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ ପେିଚାଳନାରେ ତା’େ ବୟବୋେ କେରିବ | 

 URL for Jaadui Pitara :https://:diksha.gov.in/jadoo 

ସଂପକ୍ଷେଣ:  

Jaadui pitara ରେ ସମୁଦ୍ାୟ ୫୧ ଟ ିସାମଗ୍ରୀ ଅଛ ିଓ ଏୋକୁ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟେ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା 
ସମୟରେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ପାଇଁ ବୟବୋେ କୋଯାଇପାେିବ |ପ୍ରରତୟକ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଏକାଧିକ ଶକି୍ଷଣ ଉରଦ୍ଦଶୟ 
ୋସଲ ପାଇଁ ବୟବୋେ କୋଯାଇପାେିବ | 



 

 

କାର୍ଯେୟ-୨: ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ                                                                                        ସମୟ-୩୦ମିନଟି୍  

ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ରନଇ ୭ଟ ିଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କୋଯିବ ଓ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ଯାଦୁ୍ ରପଡ଼େି ସାମଗ୍ରୀ ତାଲିକା ଦ୍ଆିଯିବ | 

 ପ୍ରତଦି୍ଳ ୬ ଟ ିରଲଖ୍ାଏଁ ସାମଗ୍ରୀ େ  ନାମ ଓ ରେଣୀ ପେିଚାଳନାରେ ରସଗୁଡ଼କିେ ବୟବୋେ ରକୌଶଳ ବର୍ଣ୍ଷନା 
କେିରବ | 

ପ୍ରଶନ:-  ପ୍ରରତୟକ ସାମଗ୍ରୀ ରକଉଁ ରକଉଁ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ରେବାେ ସୁରଯାଗ ଅଛ ି| 

         ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ ପେିଚାଳନାରେ ଏଗୁଡକିେ ବୟବୋେ ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କେିରବ | 

ପସାୋନ:-୩: ବୟକି୍ତଗତ କାର୍ଯେୟ:-                                                                               ସମୟ-୩୦ମିନଟି୍  

କାର୍ଯେୟ-୧  ପ୍ରରତୟକ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ନଜି mobile ରେ e-jaadui pitara app download କେିରବ | 

               ପ୍ରଶନ-e-jaadui pitara app ରେ ରକଉଁ ରକଉଁ କାଯଷୟ େେଛି ି? 

କାର୍ଯେୟ-୨  ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ:- 

             ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ରଗାଟଏି ରଗାଟଏି କାଯଷୟେ ରେଣୀ ପେିଚାଳନାେ ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କେିରବ | 

             ଦ୍ଳଗତ ଉପସ୍ଥାପନା ଆରଲାଚନାସଂରକ୍ଷପଣ  

ପସାୋନ:-୪: ପଖାଲା ଆପଲାଚନା                                                                                  ସମୟ-୫ମିନଟି୍  

                ପ୍ରଶନ-ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବା ପାଇଁ ରକଉଁ ରକଉଁ ଆଞ୍ଚଳକି ସାମଗ୍ରୀ ବୟବୋେ କେିପାେବିା ? 

 

ପସାୋନ:-୫: ପଖାଲା ଅପଲାଚନା-ସଂପକ୍ଷେଣ                                                                     ସମୟ-୫ମିନଟି୍  

                 ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ ଆରମ କ’ଣ କ’ଣ ଆରଲାଚନା କରଲ ? 

 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



ପଗାଷ୍ଠୀ ସମୃ୍ପକି୍ତ 

ଚତୁଥେ ଦ୍ବିସ- 

ଚତୁଥେ ଅଧିପବଶନ-                                                                                         ସମୟ-୧ଘ.୩୦ମିନଟି୍  

େୃଷ୍ଠଭୂମି:-ବାଳବାଟକିା ରେଣୀ ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟେ ଶକି୍ଷକଙ୍କ ସେ ରଗାଷ୍ଠୀେ ବୟକି୍ତ 
ବରିଶର୍ଙ୍କ ରୂ୍ମିକା ମଧ୍ୟ ଅତୟନ୍ତ ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ |ରଗାଷ୍ଠୀେ ସଦ୍ସୟମାରନ ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ବରିି୍ନ୍ନ 
ପ୍ରକାେ କାଯଷୟରେ ସେରଯାଗ କେି ପାେିରବ |ରସମାନଙ୍କେ ସମ୍ପକିୃ୍ତ ଅଧିକ ରେରଲ ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶିକ୍ଷଣ ଫଳପ୍ରଦ୍ ରେବ | 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ: 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାରନ  

 ବାଲବାଟକିାେ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ଫଳପ୍ରଦ୍ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ରଗାଷ୍ଠୀେ ରୂ୍ମିକା ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ | 

ପ୍ରଣାଳୀ:- 

ପସାୋନ:-୧   

               ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ-ବଲ୍ ପଖଳ       ସାମୁହକି କାର୍ଯେୟ                                              ସମୟ-୧୦ମିନଟି୍  

                             ସାମଗ୍ରୀ-୩ଟ ିବଲ୍  

ବଲ୍ ରଖ୍ଳ –ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ରଗାଲାକାେରେ ଠ୍ଆି ରେରବ |ସାଧନକମଷୀ ଜରଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ  ପ୍ରଥରମ ୨ ଟ ି
ବଲ୍ ରଦ୍ଇ ଅନୟ ଜରଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ଫିଙି୍ଗବାକୁ କେରିବ ରଯପେି ରସ ଦୁ୍ଇଟ ିଯାକ ବଲ୍ କୁ ଧେିପାେିରବ |ଏେ ିପେ ି
କ୍ରମାନବୟରେ ୨/୩ ଜଣ ଫିଙି୍ଗରବ ଓ ଅନୟ ୨/୩ ଜଣ ବଲ୍ ଧେିରବ |ଏୋପରେ ଏକାରବରଳ ତରିନାଟ ିବଲ୍ କୁ ରନଇ 
ରଖ୍ଳବିାକୁ କେରିବ |ଏେପିେି ୨/୩ ଥେ ରଖ୍ଳ ସାେିବା ପରେ ରଖ୍ଳ ବନ୍ଦ କେି ପ୍ରଶନ ପଚାେିରବ | 

                        ପ୍ରଶନ- ବଲ୍ ରଖ୍ଳବିା ସମୟରେ କ ିସମସୟା ରୋଇଥିଲା ?  

                               କଣ କରଲ ବଲ୍ ତରଳ ପଡ ିନ ଥାନ୍ତା ? 

ସାଧନକମେୀଙ୍କ ସଂପକ୍ଷେଣ  

ରଗାଟଏି ଲକ୍ଷୟ ୋସଲ ପାଇଁ ଏକତ୍ରୀତ ରୋଇ କାମ କରଲ କାଯଷୟଟ ିସୁେୁଖ୍େୁୁରେ ସମ୍ପାଦ୍ତି ରୋଇଥାଏ | 
 

ପସାୋନ-୨: ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ:                                                                                      ସମୟ-୪୦ମିନଟି୍  

 ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ  ରନଇ ୪ଟ ିଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କେିରବ  
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା ପେିସି୍ଥତ ିଫଦ୍ଦଷ ରଦ୍ରବ | 
 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ପେିସି୍ଥତ ିଫଦ୍ଦଷକୁ ପଢ ିନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନେ ଉର୍ତ୍େ ରଦ୍ରବ | 

ପ୍ରଶନ-୧. ପେିସି୍ଥତଟି ିରକଉଁ ବରି୍ୟବସୁ୍ତ ଉପରେ ଆଧାେିତ ? 
ପ୍ରଶନ-୨. ପେିସି୍ଥତରିେ ରକଉଁ ସମସୟା ବରି୍ୟରେ କୁୋଯାଇଛ ି? 
ପ୍ରଶନ-୩. ସମସୟା ସମାଧାନ କପିେି ରୋଇପାେିଲା ? 



ଦ୍ଳଗତ ଉପସ୍ଥାପନା-ସଂରକ୍ଷପଣ  

 

 

ପସାୋନ:-୩ : ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ-ଅଭିନୟ                                                                          ସମୟ-୩୦ମିନଟି୍  

 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ରଗାଷ୍ଠୀେ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ପିଲାଙ୍କ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ଆଉ କପିେି ସମ୍ପକୃ୍ତ କେିବା ପାଇଁ ରଗାଟଏି ରଗାଟଏି 
କାଯଷୟକୁ ରନଇ ଅରି୍ନୟ କେିରବ | 
ଦ୍ଳଗତ ପ୍ରସୁ୍ତତଉପସ୍ଥାପନାଆରଲାଚନା  

ପସାୋନ:-୪: ପଖାଲା ଆପଲାଚନା                                                                                  ସମୟ-୫ ମିନଟି୍ 

 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ (ରଗାଷ୍ଠୀ ସମ୍ପକିୃ୍ତ)ରଦ୍ରବ |ତଥୟଫଦ୍ଦଷ ପଢ ିଆରଲାଚନା କେିରବ | 

ପସାୋନ:-୫: ସଂପକ୍ଷେଣ  

               ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ ଆରମ ରକଉଁସବୁ କଥା ଆରଲାଚନା କରଲ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ସାଧନକମେୀଙ୍କ ସୂଚନା 

େରିସ୍ଥିତ-ି୧ 

ଶୁର୍େୀ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷେ ଝଅିଟଏି |ର୍ରେ ତା’େ ବାପା,ମା ଓ ସନ ର୍ାଇଟଏି |ବାପା ତା’େ ମୂଲିଆ ଓ ମା ପେର୍ରେ ପାଇଟ ିକେିବାକୁ 
ଯାଏ |ରତଣୁ ସାନ ର୍ାଇେ ରଦ୍ଖ୍ା ଶୁଣା ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ଶୁର୍େୀ ଉପରେ ଥାଏ |ରତଣୁ ରସ ବଦି୍ୟାଳୟକୁ ଯାଏନାେିଁ |ତା ବଯସେ 
ପିଲାମାରନ ସକାଳ ୧୦ଟାରେ ବଦି୍ୟାଳୟକୁ ଯାଆନ୍ତ ି|ରସଠ୍ାରେ ବରିି୍ନ୍ନ କାମରେ ରଯାଗରଦ୍ଇ ଖ୍ୁସିରେ ୪ତ ରବରଳ ର୍େକୁ 
ରଫେନ୍ତ ି|ତା ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଠ୍ାେୁ ବଦି୍ୟାଳୟରେ କୋଯାଉଥିବା କାମ ଗୁଡକି ଶୁଣି ଶୁର୍େୀେ ବ ିବେୁତ ମନ େୁଏ ବଦି୍ୟାଳୟ 
ଯିବାକୁ |କନୁି୍ତ ରସ ର୍େ ଛାଡ ିଗରଲ ସାନ ର୍ାଇ କାୋ ପାଖ୍ରେ େେବି,କଏି ତାେ ଯତ୍ନ ରନବା ?ଶୁର୍େୀ ନଜି ଇଚ୍ଛା ବରି୍ୟରେ 
ତାେ ସାଙ୍ଗ ସସି୍ମତାକୁ କେଲିା |ସସି୍ମତା ତା ମାକୁ ଶୁର୍େୀେ ଇଚ୍ଛା ବରି୍ୟରେ ଜଣାଇଲା |ସସି୍ମତାେ ମା ବ ିଶୁର୍େୀ ପାଇଁ କଛି ି
କେିବାକୁ ଚାେିଁରଲ |ରସ ବଦି୍ୟାଳୟେ ଦ୍ଦି୍ଙି୍କ ସେ ଏବରି୍ୟରେ କଥା ରେରଲ |ଦ୍ଦି୍ ି କେରିଲ-ର୍ଲ କଥା,ଶୁର୍େୀ ଏଠ୍ି 
ବାଲବାଟକିା ରେଣୀରେ ପଢବି ଓ ତା ସାନ ର୍ାଇ ଅଙ୍ଗନବାଡ ିରକନ୍ଦ୍ରରେ େେବି |ଦ୍ଦି୍ ିଓ ସସି୍ମତାେ ମା ଏବରି୍ୟରେ ଶୁର୍େୀେ 
ବାପା ମା’ ଙ୍କ ସେ କଥା ରେରଲ ଓ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ନାମ ରଲଖ୍ାଇବା ପାଇଁ ୋଜ ିକୋଇରଲ |ଶୁର୍େୀ ସାନ ର୍ାଇକୁ ରନଇ 
ବଦି୍ୟାଳୟକୁ ଯାଏ ଓ ପାଖ୍ ଅଙ୍ଗନବାଡ ିରକନ୍ଦ୍ରରେ ଛାରଡ଼ |ପ୍ରଥରମ ପ୍ରଥରମ ର୍ାଇ ଶୁର୍େୀ ପାଖ୍ରେ େିଁ ଅଧିକ ସମୟ େେୁଥିଲା 
|ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଙ୍ଗନବାଡ ିରକନ୍ଦ୍ରରେ ରସ ଅଧିକ ସମୟ େେଲିା |ଶୁର୍େୀ ମଧ୍ୟ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଅନୟମାନଙ୍କ ପେି ବରିି୍ନ୍ନ 
କାଯଷୟରେ ରଯାଗରଦ୍ଇ ଖ୍ସୁିରେ ପାଠ୍ ଶଖିିଲା |ତାେ ଆଶା ପୂେଣ ରେଲା | 

େରିସ୍ଥିତ-ି୨ 

ଗଁାେ ନାମ ଛତାବେ |ରସେ ିଗଁାରେ ପ୍ରର୍ାସ ନାମରେ ଜରଣ ଚତି୍ରକେ େେନ୍ତ ି|ରସ ଗଁାେ ମନ୍ଦେି କାନ୍ଥ,ଡାକ୍ତେ ଖ୍ାନା କାନ୍ଥ ଓ 
ଅନୟାନୟ ସ୍ଥାନରେ ବରିି୍ନ୍ନ ପ୍ରକାେେ ସୁନ୍ଦେ ସୁନ୍ଦେ ଚତି୍ର ଆଙ୍କନ୍ତ ି|ଗଁା  ସ୍କଲୁ କାନ୍ଥରେ ମଧ୍ୟ ଚତି୍ର ଆଙି୍କଛନ୍ତ ି|ଠ୍ାରେ ସ୍କଲୁରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ କଛି ିଚତି୍ରେ ଆବଶୟକତା ପଡଲିା |ସ୍କଲୁେ ପ୍ରଧାନ ଶକି୍ଷକ ପ୍ରର୍ାସ ବାବୁଙ୍କ ସେ ଏବରି୍ୟରେ କଥା 
ରେରଲ |ପ୍ରର୍ାସ ବାବୁ କେରିଲ ପିଲାମାରନ ପଢୁଥିବା ଗପେ ଚତି୍ର ଗୁଡକି ତଥା କଛି ିରପାଷ୍ଟେ ମଁ ୁକେି ରଦ୍ଇପାେିବ ି|ପ୍ରଧାନ 
ଶକି୍ଷକ କେରିଲ ଏତ ରବଶ ର୍ଲ କଥା |ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଗପ କେବିା ରବରଳ ରସେ ିଚତି୍ର ଗୁଡକି ବୟବୋେ କୋଯାଇପାେବି 
|ରପାଷ୍ଟେ ଗୁଡକି ଥିବା ଚତି୍ର ବରି୍ୟରେ ପିଲାମାରନ କଥାବାର୍ତ୍ଷା ରୋଇପାେିରବ |ଏୋଛଡା ଆପଣ ରବରଳରବଳ ପିଲାଙୁ୍କ ଚତି୍ର 
ଆଙି୍କବା ବ ିଶଖି୍ାଇ ପାେିରବ |ପ୍ରର୍ାସ ବାବୁ ଏୋ ଶୁଣି ଖ୍ସୁି ରେରଲ ଓ ବରିି୍ନ୍ନ ଚତି୍ର କେ ିଆଣି ସ୍କଲୁରେ ରଦ୍ରଲ |ପ୍ରତ ିସପ୍ତାେରେ 
ଦ୍ରିନ ରସ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ବରିି୍ନ୍ନ ଚତି୍ର ଆଙି୍କବା ଓ େଙ୍ଗ ରଦ୍ବା ମଧ୍ୟ ଶଖି୍ାଇରଲ |ପ୍ରଧାନ ଶକି୍ଷକ ଏଥିପାଇଁ ପ୍ରର୍ାସ ବାବୁଙୁ୍କ 
କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଇରଲ | 

େରିସି୍ଥତ ି-୩ 

ଶୁର୍ସ୍ମୀତା ଗଁା ସ୍କଲୁ େ ଜରଣ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ | ରସ ପିଲାଙୁ୍କ ବେୁତ ଆଦ୍େ କେନ୍ତ ିଓ ର୍ଲ ପଢାନ୍ତ ି| ତାଙୁ୍କ ରସଥିପାଇଁ ପ୍ରଧାନ 
ଶକି୍ଷକ ପ୍ରଥମ  ରେଣୀ ଓ ବାଲବାଟକି ରେଣୀେ ପିଲାଙୁ୍କ ପଢାଇବା ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ରଦ୍ଇଥାନ୍ତ ି| ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଦୁ୍ଇଟ ିରେଣୀେ 
ରଛାଟ ପିଲାଙ୍କେ ପାଠ୍ପଢାଇବା ତାଙ୍କ ପାଇଁ କଷ୍ଟ ରେରଲ ମଧ୍ୟ ରସ ଚଳାଇନଆିନ୍ତ ି| ରବରଳରବରଳ ସ୍କଲୁେ ଅନୟ ଶକି୍ଷକ 
/ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ ଛୁଟରିେ େେରିଲ ବା ରକୌଣସି ତାଲିମ ରନବା ପାଇଁ ଗରଲ ଶୁର୍ସି୍ମତା ଦ୍ଦି୍ ିଙ୍କ ଉପରେ କାଯଷୟ ର୍ାେ ଅଧିକ 
ରୋଇଯାଏ | ଶୁର୍ସି୍ମତା ଦ୍ଦି୍ଙୁି୍କ ପିଲାମାରନ ଓ ଅରି୍ର୍ାବକ ମାରନ ବେୁତ ର୍ଲ ପାଆନ୍ତ ି|ଶୁର୍ସି୍ମତା ଦ୍ଦି୍ ିପ୍ରତପିିଲାମାନଙ୍କ 
ର୍େକୁ ଯାଇ ପିଲାଙ୍କ ସୁବଧିା ଅସୁବଧିା ବରି୍ୟରେ ତାଙ୍କ ବାପା - ମାଙ୍କ ସେ ଆରଲାଚନା କେନ୍ତ ି| ରବରଳରବରଳ ତାଙ୍କ 



କାଯଷୟର୍ାେ କଥା ପିଲାମାନଙ୍କ  ମଁା ମାନଙୁ୍କ ଜାଣନ୍ତ ି| ସ୍କଲୁ େ ଅସୁବଧିା ଶୁଣି ମା ମାରନ ରଗାଟଏି ଉପାୟ ବାୋେ କରଲ  | 
ଶକିି୍ଷତ ମା ମାରନ କଛି ିକଛି ିସମୟ ସ୍କଲୁ ରେ ରଛାଟ ପିଲାଙୁ୍କ ପଢ଼ାଇରବ  | ଫଳରେ ନଜି ପିଲାେ ପାଠ୍ପଢା ରଦ୍ଖିବା ସେ 
ଅନୟ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ପଢାଇପାେିରବ  | ଏୋଦ୍ଵାୋ ତାଙୁ୍କ ମଧ୍ୟ ଖ୍ସୁି ଲାଗିବ  | ଶୁର୍ସି୍ମତା ଦ୍ଦି୍ ିଏକଥା ଶୁଣି ବେୁତ ଖ୍ସୁି 
ରେରଲ ଓ ପ୍ରଧାନଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ଏ ବରି୍ୟରେ କେରିଲ  | ଏୋପରେ ଶକି୍ଷକ / ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ ଅନୁପସି୍ଥତ େେରିଲ ମା ମାରନ ସ୍କଲୁ 
ଯାଇ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ବରିି୍ନ୍ନ ଗପ, ଗୀତ, ଚତି୍ର, ରଖ୍ଳ ଇତୟାଦ୍ ିମାଧ୍ୟମରେ ଅରନକ କଥା ଶଖି୍ାଇରଲ, ଅର୍ୟାସ ପୁସି୍ତକାେ କାଯଷୟ 
କୋଇରଲ  | ପ୍ରଧାନଶକି୍ଷକ ଶୁର୍ସି୍ମତା ଦ୍ଦି୍ ିଙୁ୍କ କେରିଲ - " ଆପଣଙ୍କ ରଯାଗଁୁ ଏକଥା ସମ୍ଭବ ରୋଇପାେିଲା   " । 

େରିସି୍ଥତ ି-୪ 

ରକଉଁଝେ ଜଲି୍ଲାେ ଏକ ଗଁା ସ୍କଲୁରେ େୁବ ିଦ୍ଦି୍ ିଚାକେିୀ କେନ୍ତ ି | ରସ ବାଲବାଟକିା  ରେଣୀରେ ପାଠ୍ ପଢ଼ନ୍ତ ି | ରସେ ି
ସ୍କଲୁେ ପିଲାମାରନ ତାଙ୍କ ର୍ରୋଇ ର୍ାର୍ାରେ କଥାବାର୍ତ୍ଷା େୁଅନ୍ତ ି | େୁବ ିଦ୍ଦି୍ ିପିଲାମାଙ୍କେ ର୍ାର୍ା ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ବୁଝପିାେନ୍ତ ିକନୁି୍ତ 
କେପିାେନ୍ତ ିନାେିଁ  | ରସ ପିଲାମାନଙ୍କେ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ବେୁତ ଚନି୍ତତି ଥାଆନ୍ତ ି | ଏେ ିସମସୟା କଥା ରସ ପ୍ରଧାନଶକି୍ଷକଙୁ୍କ 
ଜଣାଇରଲ | ପ୍ରଧାନ ଶକି୍ଷକ ବଧି୍ୟାଳୟ ପେିଚାଳନା କମିଟ ିରବୈଠ୍କରେ ଏେ ିସମସୟା ଉପସ୍ଥାପନା କରଲ | କମିଟ ି
ସଦ୍ସୟମାରନ କେରିଲ ରସେ ିଅଞ୍ଚଳେ ର୍ାର୍ା ଜାଣିଥିରବ ରସ ସ୍କଲୁ କୁ ଆସି ପିଲାଙ୍କ ଶକି୍ଷଣରେ ସାୋଯୟ କେିରବ  | 
ଯାୋଫଳରେ େୁବ ିଦ୍ଦି୍ ିଓ ପିଲାମାନଙ୍କେ କଛିଦି୍ନି ରି୍ତରେ ର୍ାର୍ାଗତ ସମସୟା କଛି ିପେିମାଣରେ ଦୂ୍େ ରୋଇପାେିବ | 
ରସେ ିଗଁା େ ଜରଣ ବୟସ୍କ ବୟକି୍ତ ଏେ ିପ୍ରସ୍ତାବରେ ୋଜ ିରୋଇ ସ୍କଲୁକୁ ଆସି ପିଲାଙ୍କ ର୍ାର୍ାରେ ଗପ କେରିଲ, ଗୀତ 
ରବାଲାଇରଲ ରଖ୍ଳ ରଖ୍ଳାଇରଲ| େୁବ ିଦ୍ଦି୍ ିତାଙ୍କ ସୋୟତାରେ ପିଲାଙ୍କେ ଶକି୍ଷଣ ପାଇଁ ବରିି୍ନ୍ନ କାମ କୋଇରଲ | 
ଧୀରେ ଧୀରେ େୁବ ିଦ୍ଦି୍ ିତାଙ୍କ ର୍ାର୍ା ବୁଝରିଲ ଓ ପିଲାମାରନ ମଧ୍ୟୟ ଆଗ୍ରେେ ସେ ସ୍କଲୁକୁ ଆସି ବରିି୍ନ୍ନ ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ କେି 
ପାଠ୍ ଶଖିିରଲ  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ତଥୟଫଦେ 

ପଗାଷି୍ଠର ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ବାଲବାଟକିା କାର୍ଯେୟକ୍ରମପର କେିରି ସମୃ୍ପକ୍ତ କରିବା 

 ଶଶୁିେ ଚାରୋଟ ିଅଧିକାେ ( ବଞ୍ଚବିା, ସୁେକ୍ଷା, ବକିାଶ ଓ ଅଂଶଗ୍ରେଣ ) ଧ୍ୟାନ ରଦ୍ଇ ଶକି୍ଷକ ପିତାମାତା ଓ 
ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କ ରବୈଠ୍କ କେି ଶଶୁି ବକିାଶ କାଯଷୟକ୍ରମ ସି୍ଥେ କେିରବ 

 ପିଲାମାନଙ୍କେ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ନାମ ରଲଖ୍ାଇରବ ଓ ନୟିମିତ ବଦି୍ୟାଳୟ କୁ ରନବା /ଆଣିବା ପାଇଁ ରଗାଷ୍ଠୀ େ 
ରୂ୍ମିକା ଗୁେୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଷ । 

 ନୟିମିତ ବୟବଧାନରେ ପିତାମାତା / ଗ୍ରାମବାସୀ ଙ୍କ ରବୈଠ୍କ କେି ଶଶୁି ବକିାଶ କାଯଷୟକ୍ରମ ସି୍ଥେ କେରିବ  । 
 ବାଲବାଟକିାରେ ପିତାମାତା / ଗ୍ରାମବାସୀ ଉପସି୍ଥତ େେ ିପିଲାଙ୍କ କାଯଷୟ ରଦ୍ଖିରବ |ଆବଶୟକ ସ୍ଥରଳ ନରିଜ ପିଲାଙୁ୍କ 

ଗପ,ଗୀତ କାଯଷୟ କୋଇ ପାେିରବ, ରସଥିପାଇଁ ସୁରଯାଗ ସଷିୃ୍ଟ କୋଇବା  | 
 ଗ୍ରାମରେ ଥିବା ବରିି୍ନ୍ନ ବୃର୍ତ୍ଧିାେି ବୟକି୍ତଙ୍କ ସାୋଯୟ ରନଇ ଶକି୍ଷକ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ରଖ୍ଳ ଉପକେଣ ଓ ବରିି୍ନ୍ନ ଶକି୍ଷଣ 

ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଇପାେିରବ  । 
 ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ବିସ ପାଳନ ସମୟରେ ପିତାମାତା / ଗ୍ରାମବାସୀ ଙୁ୍କ ନମିନ୍ତ୍ରଣ କେିବା  
 ପିଲାଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ ପ୍ରସୁ୍ତତ କାଯଷୟେ ପ୍ରଦ୍ଶଷନୀ େ ଆରୟାଜନ କେିବା ପାଇଁ ଗ୍ରାମବାସୀ ଙ୍କ ସୋୟତା ରନବା ବର୍ଷକୁ 

ଅନ୍ତତଃ ଦୁ୍ଇଥେ ଶଶୁିରମଳା ଆରୟାଜନ କେି ଗ୍ରାମବାସୀ ଙୁ୍କ ନମିନ୍ତ୍ରଣ କେିବା  
 ଶକି୍ଷକ / ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ ନୟିମିତ ପିଲାଙ୍କ ର୍େକୁ ଯାଇ ପିତାମାତାଙ୍କ ସେ ପିଲାମାନଙ୍କେ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ, ପେିଚ୍ଛନ୍ନତା, ଶକି୍ଷଣ 

ପ୍ରଗତ ିବରି୍ୟରେ ଆରଲାଚନା କେିବା  । 
 ବଦି୍ୟାଳୟ ପେିରବଶ କୁ ଶଶୁିପି୍ରୟ ଓ ସୁେକି୍ଷତ କେିବା ପାଇଁ ରଗାଷ୍ଠୀ ରଲାକଙ୍କ ସାୋଯୟ ରନବ । 
 ପିତାମାତାଙୁ୍କ e - Jaadui Pitara Mobile app ବରି୍ୟରେ ଜଣାଇବା ଓ ରସମାରନ କପିେି ର୍ରେ 

ଏୋକୁ ବୟବୋେ କେି ପିଲାଙ୍କ ଶକି୍ଷଣରେ ସାୋଯୟ କେିରବ ରସ ବରି୍ୟରେ ତାଙୁ୍କ ଜଣାଇରବ  । 
 ପିଲାମାନଙ୍କେ କାଯଷୟପୁସି୍ତକାେ କାମକୁ ପିତାମାତା / ଗ୍ରାମବାସୀମାରନ ନୟିମିତ ଯାଞ୍ଚ କେିପାେିରବ ଓ ଆବଶୟକ 

ମତାମତ ରଦ୍ଇପାେିରବ   

 

 

 

 

 

 

 

 



କାର୍ଯେୟେୁସି୍ତକା ଓ ଶକି୍ଷକ ସହାୟତା େୁସି୍ତକାର ବୟବହାର 

େଞ୍ଚମ ଦ୍ବିସ- 

ପ୍ରଥମ ଅଧିପବଶନ-                                                                                         ସମୟ-୧ ଘଣ୍ଟା ୩୦ ମିନଟି୍  

େୃଷ୍ଠଭୂମି:ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ି-୨୦୨୦ ରେ ରମୌଳକି ସାକ୍ଷେତା ଓ ସଂଖ୍ୟାଜ୍ଞାନେ ଦ୍କ୍ଷତା ୋସଲ ନମିରନ୍ତ ଯରଥଷ୍ଟ ଗୁେୁତ୍ୱ 
ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି |ଆମ ୋଜୟରେ ରମୌଳକି ସାକ୍ଷେତା ଓ ସଂଖ୍ୟାଜ୍ଞାନେ ଲକ୍ଷୟ ୋସଲ ପାଇଁ ଅରନକ କାଯଷୟକ୍ରମ ୋତକୁ 
ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି|ଶକି୍ଷାନୀତେି ସୁପାେିଶ ଅନୁଯାୟୀ ୫ େୁ ୬ ବର୍ଷ ବଯସେ ପିଲାମାରନ ପ୍ରାଥମିକ ବଦି୍ୟାଳୟରେ ଏକ ପ୍ରସୁ୍ତତ 
ରେଣୀ/ବାଲବାଟକିା କାଯଷୟକ୍ରମରେ ରଯାଗ ରଦ୍ରବ |ଏେ ିରେଣୀେ ଉପଯୁକ୍ତ ପେିଚାଳନା କେିବା ପାଇଁ ଶକି୍ଷକ ମାନଙ୍କ 
ନମିରନ୍ତ ଶକି୍ଷକ ସୋୟତା ପୁସି୍ତକା ଓ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ପାଇଁ କାଯଷୟପୁସି୍ତକା ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛ ି |ଏେ ିକାଯଷୟପୁସି୍ତକାରେ ଶଶୁି 
ବକିାଶେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗି ଆଧାେିତ ଦ୍କ୍ଷତା ଓ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କେି କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷ ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି|ଏେ ିକାଯଷୟପୁସି୍ତକାେ 
ବୟବୋେ ରଶୈଳୀ ଓ ବାଲବାଟକିା ରେଣୀେ ସୁପେିଚାଳନା ପାଇଁ ବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟେ ସୂଚନାକୁ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କେି ଶକି୍ଷକ ସୋୟତା 
ପୁସି୍ତକା ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛ ି |ଏଗୁଡକିେ ବୟବୋେ ଉପଯୁକ୍ତ ର୍ାବରେ ରୋଇପାେିରଲ ଶକି୍ଷାଥଷୀମାରନ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷା 
ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଷ ର୍ାବରେ ପ୍ରସୁ୍ତତ ରୋଇପାେିରବ |   

 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ: 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମରନ- 

 କାଯଷୟପୁସି୍ତକା ଓ ଶକି୍ଷକ ସୋୟତା ପୁସି୍ତକାେ ବୟବୋେ ରକୌଶଳକୁ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିରବ | 

 କାଯଷୟପୁସି୍ତକା ଓ ଶକି୍ଷକ ସୋୟତା ପୁସି୍ତକାେ ଆବଶୟକତା କେରିବ | 

 

ପ୍ରଣାଳୀ: 

ପସାୋନ-୧  ସକି୍ରୟାତ୍ମକ କାର୍ଯେୟ-ସାମୂହକି କାର୍ଯେୟ                                                                ସମୟ-୫ ମିନଟି୍  

ରଖ୍ଳ-ଡଙ୍ି୍ଗ-ଡ଼ଙ୍୍ଗ-ପିଙ୍୍ଗ-ପଙ୍୍ଗ   

ସୂଚନା:-ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମରନ ରଗାଲାକାେରେ ଠ୍ଆି ରେରବ |ସାଧନକମଷୀ ମଝରିେ େେ ିରଖ୍ଳେ ନୟିମ କେରିବ-
ଡଙ୍ି୍ଗ କେରିଲ ଦୁ୍ଇରଗାଡ଼ରେ ଆଗକୁ ରଗାଟଏି ଥେ,ଡ଼ଙ୍୍ଗ କେରିଲ-ପଛକୁ ,ପିଙ୍୍ଗ କେରିଲ ବାମକୁ,ପଙ୍୍ଗ କେରିଲ ପଛକୁ ରଡଇଁରବ 
|ସାଧନକମଷୀ ରଖ୍ଳଟ ି ରଖ୍ଳାଇରବ |ପ୍ରଥରମ ସାଧନକମଷୀ କ୍ରମାନୁସାରେ ଡଙ୍ି୍ଗ-ଡ଼ଙ୍୍ଗ-ପିଙ୍୍ଗ-ପଙ୍୍ଗ କେ ି ରଖ୍ଳଟ ି କୋଇରବ 
|ପରେ କ୍ରମରେ ନ କେ ିଅଣକ୍ରମରେ ରଖ୍ଳଟ ିକୋଇରବ|ଯିଏ ଠ୍ିକରେ ରଡଇଁ ନ ପାେିରବ ମଝକୁି ଆସିରବ |ଏେପିେି ରଖ୍ଳଟ ି
୫/୬  ଥେ ରଖ୍ଳାଇରବ |ଏୋପରେ ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରଶନ ପଚାେିରବ | 

ପ୍ରଶନ- ରଖ୍ଳଟ ିକପିେି ଲାଗିଲା ? 

ପ୍ରଶନ-ଏେ ିରଖ୍ଳେୁ ପିଲାମାନଙ୍କେ ରକଉଁ ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ରେବାେ ସୁରଯାଗ ଅଛ ି? 

ପସାୋନ-୨ ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ                                                                                      ସମୟ-୪୦ ମିନଟି୍   

 ସାଧନକମଷୀ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ରନଇ ୫ଟ ିଦ୍ଳ ଗଠ୍ନ କେିରବ | 



 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ବାଲବାଟକିା କାଯଷୟପୁସି୍ତକାେ ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷ ଓ କାଯଷୟ ଫଦ୍ଦଷ ରଦ୍ରବ | 

      ଦ୍ଳ-୧-କାଯଷୟପୁସି୍ତକା   page no- 10  

      ଦ୍ଳ-୨-କାଯଷୟପୁସି୍ତକା    page no-23  

      ଦ୍ଳ-3-କାଯଷୟପୁସି୍ତକା    page no-24  

      ଦ୍ଳ-୪-କାଯଷୟପୁସି୍ତକା   pase no-27  

      ଦ୍ଳ-୫-କାଯଷୟପୁସି୍ତକା   pase no-51  

 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷ ରଦ୍ଖି ପ୍ରଶନେ ଉର୍ତ୍େ ଆରଲାଚନା କେିବାକୁ ସୂଚନା ରଦ୍ରବ | 

ପ୍ରଶନ-୧- କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷେୁ ରକଉଁ ରକଉଁ ସୂଚନା ମିଳୁଛ ି? 

ପ୍ରଶନ-୨-ଏୋକୁ କଏି ଓ କପିେି ବୟବୋେ କେିରବ ? 

ପ୍ରଶନ-୩- କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷରେ ଥିବା କାଯଷୟ ରକଉଁ ବକିାଶେ ଦ୍ଗି ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ ? 

ପ୍ରଶନ-୪-ଏେ ିକାଯଷୟେୁ ରକଉଁ ଶିକ୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ରେବାେ ସୁରଯାଗ ଅଛ ି? 

ପ୍ରଶନ-୫- ଆରମ ଆଉ ରକଉଁ କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷ ପ୍ରସୁ୍ତତ/ସଂଗ୍ରେ କେି ବୟବୋେ କେି ପାେିବା ? 

 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ନଜି କାଯଷୟକୁ ଉପସ୍ଥାପନା କେିରବ |ଅନୟ ଦ୍ଳ ନଜିେ ମତାମତ େଖିରବ | 

 ସାଧନକମଷୀ ଏେ ିକାଯଷୟେ ସଂରକ୍ଷପଣ କେିରବ | 

ପସାୋନ-୩  ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ                                                                                     ସମୟ-୪୦ମିନଟି୍  

 ସାଧନକମଷୀ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ଶିକ୍ଷକ କାଯଷୟପୁସି୍ତକା ଆଧାେିତ ସୂଚନା ଫଦ୍ଦଷ ରଦ୍ରବ | 

 ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ସୂଚନା ଫଦ୍ଦଷକୁ ପଢ ିଦ୍ଳରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ | 

 ସାଧନକମଷୀ ନମିନଲିଖିତ ପ୍ରଶନ ପଚାେିରବ | 

ପ୍ରଶନ:- -ଏେ ିସୂଚନା ଫଦ୍ଦଷଟ ିକାୋକୁ ଆଧାେ କେି ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି? 

        -ଶକି୍ଷକ ସୋୟତା ପୁସି୍ତକାେୁ ରକଉଁ ରକଉଁ ତଥୟ ମିଳୁଛ ି? 

       -ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ ପେିଚାଳନା କେିବାରେ ଏୋ ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ରକଉଁ ରକଉଁ ଦ୍ଗିରେ ସାୋଯୟ କେିବ ? 

ପସାୋନ-୪:- ପଖାଲା ଆପଲାଚନା:ସଂପକ୍ଷେଣ                                                                       ସମୟ-୫ମିନଟି୍  

ପ୍ରଶନ-ଏେ ିଅଧିରବଶନରେ ଆରମ ରକଉଁସବୁ କଥା ଆରଲାଚନା କରଲ ? 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



ସୂଚନା ଫଦେ 

ଜାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ି 2020 ରେ ଆଦ୍ୟ ରଶୈଶବ ଶକି୍ଷାକୁ ଗେୁୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇ ବଦି୍ୟାଳୟ ଶକି୍ଷାେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କୋଯାଇଛ ି |ଜାତୀୟ 
ଶକି୍ଷାନୀତେି ସପୁାେଶି ଅନୁଯାୟୀ ଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ – ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟ )NCF FS ( ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛି |ଏଥିରେ 

3 େୁ 8 ବର୍ଷ ବୟସେ ଶଶୁି ମାନଙ୍କେ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶ ପାଇଁ ଶାେୀେକି ,ସାମାଜକି , -ଆରବଗିକ ଓ ରନୈତକି ,ରବୌଦ୍ଧକି ,ର୍ାର୍ା ଓ 
ସାକ୍୍ର୍େତା ,ରସୌନ୍ଦଯଷୟ ରବାଧ ଓ ସାଂସ୍କତୃକି ଦ୍ଗିେ ବକିାଶ ଉପରେ ଗୁେୁତ୍ୱ ଦ୍ଆିଯାଇଛି |  

              ଆମ ୋଜୟରେ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟରେ ପ୍ରଥମ ଦୁ୍ଇ ବର୍ଷ ଅଥଷାତ୍ ପ୍ରାକ –ବଦି୍ୟାଳୟ -୧ ଓ ପ୍ରାକ – ବଦି୍ୟାଳୟ -୨ ପାଇଁ 
ଅଙ୍ଗନବାଦ୍ୀ ରକନ୍ଦ୍ରରେ ଶକି୍ଷା ବୟବସ୍ଥା କୋଯାଇଛ ିଓ ପ୍ରାକ – ବଦି୍ୟାଳୟ -୩ େ ବାଲ ବାଟକିା /ପ୍ରସୁ୍ତତ ରେଣୀ ର୍ାବରେ ପ୍ରାଥମକି 

ବଦି୍ୟାଳୟେ ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ କୋଯାଇଛି |କ ମାନଙୁ୍କ ତାଲିମ ରଦ୍ବା ଏେ ିବାଲ ବାଟକିା ରେଣୀରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପେଚିାଳନା ପାଇଁ ପ୍ରାଥମକି ଶକି୍ଷ
ସେ ଶକି୍ଷକ ସୋୟକ ପୁସି୍ତକା ଓ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ପାଇଁ କାଯଷୟ ପୁସି୍ତକା ପ୍ରସୁ୍ତତ କୋଯାଇଛି |  

              ଶକି୍ଷକ ସୋୟକ ପୁସି୍ତକାେ ଦୁ୍ଇଟ ିର୍ାଗ େେଛି ି |ପ୍ରଥମ ର୍ାଗରେ ବାଲ ବାଟକିା /ପ୍ରସୁ୍ତତ ିରେଣୀେ ଗେୁୁତ୍ୱ ଓ ଉପରଯାଗୀତା 
,ଆଧାେତି ଶଶୁିେ ସାମଗି୍ରକ ବକିାଶେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗି ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟଜାତୀୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଆଧାେ ରମୌଳକି ପଯଷୟାୟ  ,ଦ୍କ୍ଷତା ଓ 

ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ,ଏେ ିପଯଷୟାୟେ ଶଶୁି ମାନଙ୍କେ ସ୍ୱର୍ାବ ଓ ରସମାନଙ୍ କେ ଶକି୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ,ଶକି୍ଷଣ ପଦ୍ଧତ ିଓ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ,ରେଣୀ 
କାଯଷୟେ ରଯାଜନା ଓ ପେଚିାଳନା ,ପିତା ମାତା – ରଗାଷ୍ଠୀ ସମ୍ପକିୃ୍ତ ,ତୟାଦ୍ ିେେଛି ିମାନ ନଦି୍ଧଷାେଣ ଇ |  

              ଏେ ି ପୁସି୍ତକାେ ଦ୍ଵତିୀୟ ର୍ାଗରେ ବକିାଶେ ବରିି୍ନ୍ନ ଦ୍ଗି ଅନ୍ତର୍ଷୁ କ୍ତ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ଆଧାେତି ପ୍ରସ୍ତାବତି କାଯଷୟାବଳୀ 
ଦ୍ଆିଯାଇଛ ି |୫ େୁ ୬ ବର୍ଷ ବଯସେ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ର୍ଲ ଲାଗଥୁିବା କାମ ଯଥା – ଗୀତ ,ଗପ ରଖ୍ଳ,ଅରି୍ନୟ ,ପ୍ରକୃତ ିପଯଷୟରବକ୍ଷଣ 

,ରେ ପ୍ରସ୍ତାବତି ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟେ ଉପସ୍ଥାପନା କୋଯାଇଛିଚତି୍ରାଙ୍କନ ଇତୟାଦ୍ ିମାଧ୍ୟମ |ଏଥିରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ରଗାଟଏି କାଯଷୟେୁ ଏକାଧିକ 
ଦ୍ଗିେ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ ରେବାେ ସରୁଯାଗ େେଛି ି |ରେଣୀ ପେଚିାଳନା ସମୟରେ ଶକି୍ଷକ ମାରନ କାଯଷୟପୁସି୍ତକାେ ବୟବୋେ 

କୋଇରବ |କୋଇ ପାେରିବକାଯଷୟ ପୁସି୍ତକାେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା କାଯଷୟ ବୟତୀତ ଅଧିକ କାଯଷୟ   |  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ବାଲବାଟକିା ରେଣୀପର ମାନନଦି୍ଧୋରଣ 

 

ଦ୍ବିସ- େଞ୍ଚମ                                                                  ସମୟ- ୧ଘଣ୍ଟା .୩୦ ମିନଟି  

ଅଧିପବଶନ- ଦ୍ଵତିୀୟ 

ପଷୃ୍ଠରୂ୍ମ:ି  

ବାଲବାଟକିା ସ୍ତେରେ ଶକି୍ଷକ/ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ ପିଲାମାନଙୁ୍କ ପଯଷୟରବକ୍ଷଣ କେି ରସମାନଙ୍କ ସମବନ୍ଧତି ତଥୟ ସଂଗ୍ରେ କେିବା 

ଆବଶୟକ, ରଯପେିକ ିରସମାରନ ରଖ୍ଳବିା ସମୟରେ କ'ଣ ସବୁ କେୁଛନ୍ତ,ି ପେସ୍ପେ ସେ କପିେି ଆରଲାଚନା କେୁଛନ୍ତ ିଓ 

କ'ଣ ସବୁ ଆରଲାଚନା କେୁଛନ୍ତ,ି ରକୌଣସି କାଯଷୟକୁ କପିେି ସମ୍ପାଦ୍ନ କେୁଛନ୍ତ ି ଇତୟାଦ୍ ି | ଏେ ି ଆଧାେରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ 

ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କୋଯାଇପାେିଥାଏ | ଏୋକୁ ଲକ୍ଷୟ କେି ପିଲାେ ଆଗ୍ରେ ଓ ଶକି୍ଷଣ ଅଗ୍ରଗତ ିସମ୍ପକଷରେ ସବରିଶର୍ ଧାେଣା  

ଶକି୍ଷକ/ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ ପାଇପାେିଥାନ୍ତ ି | ଏୋକୁ ମଧ୍ୟ ନେିନ୍ତେ ଓ ବଦି୍ୟାଳୟରି୍ର୍ତ୍କି ମାନନଦି୍ଧଷାେଣେ ଏକ ପ୍ରମୁଖ୍ ଅଙ୍ଗ ର୍ାରବ 

ପେିଗଣିତ କୋଯାଇଥାଏ | 
 
ବାଲବାଟକିା ସ୍ତେରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କୋଯାଇ ତାେ ଫଳାଫଳ ଆଧାେରେ ପିଲାେ ଶକି୍ଷଣ ଅଗ୍ରଗତ ିନମିରନ୍ତ 

ରଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ,ି ଶକି୍ଷକଙ୍କ କାଯଷୟଧାୋରେ ପେିବର୍ତ୍ଷନ କେବିା ଆବଶୟକ | ଏେ ି ଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନାରେ 

ମାନନଦି୍ଧଷାେଣେ ଲକ୍ଷୟ, ରକୌଶଳ ସମ୍ପକଷରେ ଆରଲାଚନା କୋଯିବା ପାଇଁ ସୁରଯାଗ ସଷିୃ୍ଟ କୋଯାଇଛ|ି 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ: 

ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ମାରନ – 

● ବାଲ୍ ବାଟକିା ସ୍ତେରେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣେ ଉରଦ୍ଦଶୟଗୁଡକୁି ବୁଝାଇରବ | 
● ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ମାନନଧିଷାେଣେ ଉପାୟ ଓ ରକୌଶଳଗୁଡକୁି ବଣଷନା କେିରବ | 
● ବାଲ୍ ବାଟକିା ସ୍ତେରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ଶକି୍ଷଣ ଅଗ୍ରଗତେି ତଦ୍ାେଖ୍ କେି ତାେ ଶକି୍ଷଣ ଅଗ୍ରଗତରିେ ସୋୟତା କେିବାେ 

ଉପାୟକୁ କେରିବ |  

ରସାପାନ ୧  -  

କାର୍ଯେୟ- ୧: (ବୟକି୍ତଗତ କାର୍ଯେୟ- ପଖାଲା ଆପଲାଚନା)                                             (୧୦ମିନଟି୍) 

● ପ୍ରରତୟକ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀକୁ ରଗାଟଏି ପଷୃ୍ଠା କାଗଜ ଦ୍ଆିଯିବ | ରସେ ି କାଗଜରେ "ଏକ ଫୁଲକୁଣ୍ଡରେ 

ଫୁଲଫୁଟବିାେ “ଚତି୍ର ଅଙ୍କନ କେବିାକୁ ସୂଚନା ଦ୍ଆିଯିବ| 

● ୩-୪ ମିନଟି୍ ସମୟପରେ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀଙୁ୍କ ନଜି ନଜିେ ଚତି୍ରକୁ ପ୍ରଦ୍ଶଷନ କେିବାକୁ କୁୋଯିବ, ରଯପେ ି

ଅନୟମାରନ ତାୋକୁ ର୍ଲର୍ାରବ ରଦ୍ଖିପାେିରବ | 



● ନମିନରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥବା ତଳ ପ୍ରଶନଗୁଡକିେ ସୋୟତାରେ ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା କୋଯିବ 

- କାୋେ ଚତି୍ର ଆପଣଙୁ୍କ ସବୁଠ୍ାେୁ ର୍ଲ ଲାଗୁଛ ିଓ କାେିଁକ ି? 

- ଏେ ିକାଯଷୟେୁ ପିଲାମାନଙ୍କେ ରକଉଁ ଦ୍କ୍ଷତାେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କେିରେବ ରବାଲି ଆପଣ ର୍ାବୁଛନ୍ତ ି? 

କାର୍ଯେୟ-୨: (ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ- ପଖାଲା ଆପଲାଚନା) - ୬ ଟ ିଦ୍ଳ                                  (୧୫ମନିଟି୍) 

● ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ “ଦ୍ବିାସ୍ୱପନ” ପୁସ୍ତକେ ତଥୟଫଦ୍ଦଷ -୧ ପଢବିାକୁ ଦ୍ଆିଯିବ | ପଢସିାେବିାପରେ ନମିନଲିଖିତକି୍ଷତ ପ୍ରଶନ 
ଆଧାେରେ ଆରଲାଚନା କେିରବ|  

- ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ସମ୍ପକଷରେ ଏଠ୍ାରେ କ'ଣସବୁ କୁୋଯାଇଛ ି? 

- ବାଲବାଟକିା ସ୍ତେରେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣେ ଉରଦ୍ଦଶୟ କ'ଣ ରେବା ଉଚତି୍ ? 

କାର୍ଯେୟ-୩: (ବୟକି୍ତଗତ କାର୍ଯେୟ- ପଖାଲା ଆପଲାଚନା) 

● ରଗାଟଏି ଡ୍ରଇଂସିଟ୍ ରେ ଚଚ୍ଚଷାପତ୍ର ରେ ଥିବା ଉକି୍ତଗୁଡକି ରଲଖି କାନ୍ଥ ରେ ଟଙ୍ଗାଯିବ | ଉକି୍ତଗୁଡକୁି ରସମାରନ ପଢରିବ, 

ରକଉଁ ଉକି୍ତରେ “ୋଜ/ିଅୋଜ/ିକେରିେବ ନାେିଁ” ତାୋ ରଲଖିରବ | 
●  ପ୍ରରତୟକ ଉକି୍ତ ପାଇଁ ରକଉଁ ମାରନ ୋଜ ିରେଉଛନ୍ତ ିବା ଅୋଜ ିରଲଖିଛନ୍ତ ିତାୋ ସାଧନକମଷୀ ପଚାେିରବ ଓ କାେିଁକି 

ତାୋ ରଲଖିଛନ୍ତ ିଉଦ୍ାେେଣ ସେ ବର୍ଣ୍ଷନା କେିବାକୁ କେରିବ | 

● “ବର୍ତ୍ଷମାନ ଆପଣମାରନ ରକଉଁ ଉପାୟରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ମାନ ନଦି୍ଧଷାେଣ କେୁଛନ୍ତ“ି? ଏେ ିପ୍ରଶନେ ଆରଲାଚନା କୋଯିବ 

ଓ ଉର୍ତ୍େଗୁଡକୁି କଳାପଟାରେ ରଲଖ୍ାଯିବ | 

● ଉପରୋକ୍ତ ଆରଲାଚନାେୁ ମାନ ନଦି୍ଧଷାେଣେ ରକୌଶଳ ସମ୍ପକଷରେ ଆରମ ରକଉଁ ସବୁ କଥା ଶଖିିରଲ? 

କାର୍ଯେୟ ୪: ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ (ପଖାଲା ଆପଲାଚନା ) 

ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ସମ୍ପକତି ନମିନରେ ଦ୍ଆିଯାଇଥିବା ଉଦ୍ାେେଣକୁ ପଢବିାକୁ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳକୁ ଦ୍ଆିଯିବ । 

C12.1: ବଭିିନ୍ନ ଆକାର ର ଦ୍ଵ-ିମାତ୍ରକି ଓ ତ୍ର-ିମାତ୍ରକି ଚତି୍ର ଆଙି୍କବା (artwork) ୋଇଁ  ବଭିିନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ଉେକରଣର 

ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିପବ ଓ ପସଗୁଡ଼କି ସହ ପଖଳିପବ ।   

ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟ –ଚତି୍ର କେବିା ଓ େଙ୍ଗ ରଦ୍ବା 

ସ୍ତେ ୧ (LEVEL-1) ସ୍ତେ -୨ (LEVEL-2) ସ୍ତେ -୩ (LEVEL-3) ସ୍ତେ -୪ (LEVEL-4) 

ପୂବଷେୁ ଅଙ୍କାଯାଇଥ୍ିବା 
ଚତି୍ରରେ ରକଉଁ େଙ୍ଗ 

ବୟବୋେ କୋଯିବ, 

ରସ ବରି୍ୟରେ ପିଲା 

ପିଲା ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ନଜିେ 

ପସନ୍ଦେ େଙ୍ଗ ରଦ୍ବ ଓ 

ତାୋ ଠ୍କି ଅଛ ିକ ିନାେିଁ 
ପଚାେିବ ( ଶକି୍ଷକ 

ପିଲା ନଜିେ ପସନ୍ଦେ େଙ୍ଗ 

ବାଛଚି ିଓ େଙ୍ଗ ରଦ୍ଇ ଚତି୍ରଟକୁି 

ସମୂ୍ପଣଷ କେିଛ ି।  

( ଶକି୍ଷକ ପିଲାଙୁ୍କ ଅଧ୍ିକ 

ପିଲା ନରିଜ େଙ୍ଗ ରଦ୍ବା 

କାଯଷୟ ସମାପନ କେିଛ ି

ଓ ଶକି୍ଷକଙ୍କ ଅନୁମତ ି



ଶକି୍ଷକଙୁ୍କ ପଚାେୁଛ ି। 

ଶକି୍ଷକ ପିଲା ସେତି 

ତାେ ପସନ୍ଦେ େଙ୍ଗ 

ବରି୍ୟରେ ଆରଲାଚନା 
କେିରବ ଓ ବରିି୍ନ୍ନ େଙ୍ଗ 

ମଧ୍ୟେୁ ନଜିେ ପସନ୍ଦେ 

େଙ୍ଗ ବାଛବିାକୁ 

ଉତ୍ସାେତି କେିରବ 
 

ପିଲାଙୁ୍କ ନଦି୍ଦଷି୍ଟ େଙ୍ଗ 

ବାଛବିା ପାଇଁ ଉତ୍ସାେତି 

କେିରବ । ) 
 

େଙ୍ଗ ବୟବୋେ କେ ି

ଛାୟାଙି୍କତ କେିବାକୁ ଓ 

ଅନୟ ପିଲାଙୁ୍କ ସୋୟତା 

କେିବାକୁ ଉତ୍ସାେତି 

କେିରବ । ) 
 

କ୍ରରମ େଙ୍ଗ ବାଛବିାରେ 

ସେପାଠ୍ୀଙୁ୍କ ସାୋଯୟ 

କେିଛ ି(ପ୍ରଶଂସା କେିବା 

ରବରଳ, 

ଶକି୍ଷକ ପିଲାଙୁ୍କ 

ଅଧିକ େଙ୍ଗେ ଛାୟାଙି୍କତ 

ମଧ୍ୟେୁ ନଜିେ ପସନ୍ଦେ 

େଙ୍ଗ ବାଛବିାକୁ 

ଉତ୍ସାେତି କେିରବ । ) 
 

 

● ନମିନ ପ୍ରଶନମାନଙ୍କ ସୋୟତାରେ ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା କୋଯିବ 

- ଏଠ୍ାରେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କେିବା ପାଇଁ ରକଉଁ ସବୁ ରସାପାନ ବୟବୋେ କୋଯାଇଛ ି? 

-  ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ମାନ ନଦି୍ଧଷାେଣରେ ଚାରୋଟ ିସ୍ତେ କପିେି ସୋୟକ ରେବ ? 

- ଏେ ିଉପାୟରେ ମାନ ନଦି୍ଧଷାେଣ କରଲ କଣ ସୁବଧିା ରେବ ? 

କାର୍ଯେୟ ୫ : ସଂପକ୍ଷେଣ 

● ଏେ ିଅଧିରବଶନେ ଆରଲାଚନାେୁ କଣ ଶଖିିରଲ ? (ଦୁ୍ଇଟ ିବାକୟରେ କେବି ) 

ସାମଗ୍ରୀ : 

- ଦ୍ବିାସ୍ୱପନେ ଲିଖିତ ଅଂଶ : ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ପାଇଁ ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ । 

- ଚଚଷାପତ୍ର 

- କାଯଷୟ ୪ େ ଉଦ୍ାେେଣ ଫଦ୍ଦଷ ପ୍ରରତୟକ ଦ୍ଳ ପାଇଁ ରଗାଟଏି ରଲଖ୍ାଏଁ । 

 

 

 

 



 

ସାଧନ କମେୀଙ୍କ ୋଇ ଁସୂଚନା 

- ବାଲବାଟକିା ସ୍ତେରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙୁ୍କ ବରିି୍ନ୍ନ କାଯଷୟରେ ସଂପକୃ୍ତ କୋଯାଇ ରସଥୁେୁ ପଯଷୟରବକ୍ଷଣ କେି 
ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ଶକି୍ଷଣ ଅଗ୍ରଗତେି ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କୋଯିବ।  

- ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କେ ନେିନ୍ତେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ଶକି୍ଷକ,ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ, ପିତା ମାତା, ସେପାଠ୍ୀମାନଙ୍କଠ୍ାେୁ ଉପଲବ୍ଧ ତଥୟ 
ଆଧାେରେ ରେବା ଆବଶୟକ । 

- ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ତଥୟକୁ ଆଧାେ କେି ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ଶକି୍ଷଣ ନମିରନ୍ତ ରଯାଜନା କୋଯିବ । ରକଉଁ 

ଉପାଦ୍ାନ ଗୁଡକି ପିଲାେ ଶକି୍ଷଣ ରେ ବାଧକ, ରକଉଁ ଗୁଡକି ପିଲାେ ଶକି୍ଷଣରେ ସୋୟକ, ପିଲାେ ରକଉଁ ସବୁ  
ରକ୍ଷତ୍ରରେ ସାମଥଷୟ ଓ ଦୁ୍ବଷଳ େେଛି ିତାୋେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କୋଯିବା ପାଇଁ ବରିି୍ନ୍ନ ରକୌଶଳଗୁଡକି ଜାଣିବା 
ଆବଶୟକ । 

- ପ୍ରରତୟକ ଦ୍କ୍ଷତା ଅନ୍ତଗଷତ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ ୋସଲ କେିଛ ିକ ିନାେିଁ ତାୋ ଜାଣିବା ନମିରନ୍ତ ଶକି୍ଷାଥଷୀକୁ ବରିି୍ନ୍ନ 

ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟରେ ନରିୟାଜତି କୋଯିବ, ରସେ ିକାଯଷୟରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀ ଅଂଶ ଗ୍ରେଣ କେୁଥିବା ସମୟରେ ବରିି୍ନ୍ନ ସୂଚକ 

ଆଧାେରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କୋଯାଇଥାଏ। ଏତଦ୍ ବୟତୀତ କାଯଷୟପୁସି୍ତକାେ କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷ ମାଧ୍ୟମ ରେ 

ମଧ୍ୟ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କୋଯାଇପାେିବ । 

କାର୍ଯେୟ- ୧ 

ଏେ ି ଚତି୍ରେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କେିବାରବରଳ ରକରତକ ଦ୍ଗିକୁ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଆିଯାଇଥାଏ, ରଯପେି-ଚତି୍ରେ ବରିି୍ନ୍ନ ଅଂଶ ମଧଯରେ 

ସମାନୁପାତ, ଉପଯୁକ୍ତ େଙ୍ଗେ ବୟବୋେ, ପେିଷ୍କାେ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟତା ଇତୟାଦ୍ ି। 

କାର୍ଯେୟ- ୨ 

ଶୁତଲିଖ୍ନ ରଲଖ୍ାସେିଲା ଓ ଖ୍ାତାସବୁ ରମା ପାଖ୍କୁ ଆସିଲା । ରଦ୍ଖିଲି ରଯ ବେୁତ ବନାନ ରୁ୍ଲ, ଯୁକ୍ତାକ୍ଷେରେ କଛି ିଠ୍କି୍ 

ଠ୍କିଣା ନାେିଁ ।ଅକ୍ଷେ ସବୁ ବଙ୍କା, ରତଢା ଓ ଅସୁନ୍ଦେ । ମଁ ୁକାୋେ କଛି ିରୁ୍ଲ୍ ବାୋେ କେୁନଥୁଲି । ରଗାଟ ିରଗାଟ ିକେି ସବୁ 

ଖ୍ାତା ରଦ୍ଖ୍ ରଫୋଇରଦ୍ଲି । ସମରସ୍ତ ପଚାେିରଲ- “କାୋେ ରକରତଟା ରୁ୍ଲ୍, କଏି ଉପରେ ?" କଏି ତରଳ?" 

ରଗାଟଏି ପିଲା କେଲିା, “ଏରବ ଓ ଲକ୍ଷ୍ମୀଡାକେ ଜୀ ମଧ୍ୟ ଆମକୁ ସାଧାେଣ ର୍ାବରେ ପଢାଇରବ ଓ ନମବେ ରଦ୍ରବ,” ମଁୁ କେଲିି, 

“ମଁ ୁଏମିତ ିକଛି ିକେିବ ିନାେିଁ" । ଶୁତଲିଖ୍ନ ଠ୍କି୍ ଅଛ ି। ତୁରମ ସବୁ ରଲଖିଜାଣିଛ । କାଲି ପୁଣି ରଲଖିବ । ଏମିତ ିକେୁ କେୁ 

ତୁରମ ବେୁତ ବଢଆି ବ ିରଲଖିପାେିବ । ପ୍ରତଦି୍ନି ଅର୍ୟାସ କରଲ ରଲଖ୍ା ନ ଆସିବ ବା କାେିଁକ ି? ରୁ୍ଲ ବାୋେ କେି ମଁୁ କେବି ି

ବା କ'ଣ? ଏୋ ଶୁଣି ଆଉ ଜରଣ ପଚାେିଲା, “କନୁି୍ତ ନମବେ,ପାସ୍ ଆଉ ରଫଲ୍ !" 

ମଁ ୁକେଲିି, “ରଯରତରବରଳ ତୁରମ ସବୁ ରମା ଠ୍ାେୁ ଗପ ଶୁଣୁଛ କ'ଣ ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଵତିୀୟ ବଛାଯାଉଛ ି?" 

-“ଆଜ୍ଞା ନା”- ପିଲାମାରନ ଉର୍ତ୍େ ରଦ୍ରଲ । 

“ର୍ଲ ର୍ଲ ଜାମା ପିନ୍ଧରିଲ କ'ଣ ପ୍ରଥମ ଦ୍ଵତିୀୟ ବଛାଯାଏ?"- ମଁୁ ପଚାେିଲି 

-“ନା”- ଉର୍ତ୍େ ମିଳଲିା । 

“ଆଉ ଆରମ ରଯଉଁ ରଖ୍ଳ ରଖ୍ଳୁରଛ ରସଥ୍ିରେ କ'ଣ ନମବେ ଦ୍ଆିଯାଉଛ?ି"- ମଁୁ ପଚାେିଲି 

“ଆଜ୍ଞା ନା”- ପିଲାମାରନ କେଉିଠ୍ରିଲ । 

ମଁ ୁକେଲିି- ତୁମ ରି୍ତେୁ କଏି ରଡଙ୍ଗା, କଏି ରଗଡ଼ା, କଏି ରମାଟା, କଏି ପତଳା, ରସଥିପାଇଁ କ'ଣ ତୁରମ ନମବେ 



ପାଅ?" 

“ନା- ଉର୍ତ୍େ ଆସିଲା । 

-“ତୁମ ରି୍ତେୁ କଏି ଧନୀ, କଏି ଗେିବ, ରସଥ୍ପାଇଁ କ'ଣ ସ୍କଲୁରେ ତୁମକୁ ନମବେ ଦ୍ଆିଯାଏ ? ପ୍ରଥମ 

ଦ୍ଵତିୀୟ େୁଅ ?'' 

- ନା 
-“ ଏଥେ ବୁଝଲି ନା? ଆମ ରେଣୀରେ ରକେ ିଆଗୁଆ, ପଛୁଆ, ନମବେ ପାଇବାେ ଆବଶୟକତା େିଁ 
ନାେିଁ । ଏଠ୍ାରେ ରଯ ଗୀତ ଜାରଣ ରସ ଗାଇବ, ରଯ ନଜାରଣ ରସ ଶଖିିବ । ଯଦ୍ ିରଖ୍ଳ ିନ ଆସୁଛ,ି 

ରଦ୍ଖିକେି ଶଖି୍ । ରଖ୍ଳ ିରଖ୍ଳ ିଖ୍ବୁ୍ ମଜା କେ । ରଯ ର୍ଲ ଅକ୍ଷେ ରଲଖ୍ଛୁ,ିତାକୁ ରଦ୍ଖିରଦ୍ଖି ଅନୟମାରନ 

ବ ିର୍ଲ ଅକ୍ଷେ ରଲଖିରବ । ମଁ ୁଯାୋକୁ ପ୍ରଶନ ପଚାେିବ,ି ଯଦ୍ ିତାକୁ ଉର୍ତ୍େ ଆସୁନଥିବ, ରତରବ ଯାୋକୁ 

ଆସୁଥିବ ରସ କେବି । ନରେରଲ ମଁୁ କେବି ି। ବାସ୍, ଏତକି ିକଥା, “-ମଁୁ କେବିାରେ ଲାଗିଥାଏ । 

ଶକି୍ଷାଥେୀର ମାନନଦି୍ଧୋରଣର ଉପଦଶୟ ପହଉଛ-ି 

 ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ସାମଥଷୟ ଓ ଦୁ୍ବଷଳତାକୁ ଚହି୍ନଟ କେି ତଦ୍ନୁଯାୟୀ ଶକି୍ଷଣ ଅରି୍ଜ୍ଞତାେ ରଯାଜନା କେିବା। 
 ଶକି୍ଷାଥଷୀକୁ ଅଧଷେୁ ଅଧିକ ଶଖିିବା ପାଇଁ ଅରି୍ରପ୍ରେିତ କେିବା । 
 ଶକି୍ଷାଥଷୀମାନଙ୍କେ ଦ୍କ୍ଷତା ଆଧାେିତ ରେଣୀ ପେିଚାଳନା ସି୍ଥେ କେିବା, ରଯପେ ି ସମସ୍ତ ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ସରବଷାର୍ତ୍ମ 

ଶକି୍ଷଣକୁ ସୁନଶିି୍ଚତ କୋଯାଇପାେବି । 

କାର୍ଯେୟ- ୩ 

ଚର୍ଚ୍ୋ ଫଦେ 
୧. ବାଲବାଟକିା ସ୍ତେରେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ନମିରନ୍ତ ଲିଖିତ ଓ ରମୌଖିକ ପେୀକ୍ଷଣ କୋଯିବ ଉଚତି୍ | 
୨. ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ନେିନ୍ତେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ରକବଳ ଶକି୍ଷକ/ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀ କେିରବ | 
୩. ଶକି୍ଷାଥଷୀଙ୍କ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କେିବାରେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମେ ଲକ୍ଷୟଗୁଡ଼କି ଉପରଯାଗୀ ରୋଇଥାଏ | 
୪. ପ୍ରରତୟକ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳରେ ନମବେ /ମାକଷ ରଦ୍ଇ ପିତାମାତାଙୁ୍କ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ଅଗ୍ରଗତ ିଜଣାଇରଲ 

ନେିନ୍ତେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ ରୋଇପାେିବ | 
୫.ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କେିବା ନମିରନ୍ତ ଶକି୍ଷାଥଷୀ କ’ଣ କେିପାେୁଛ ିବା କେିପାେୁନାେିଁ, ରକବଳ ତାୋ ଜାଣିବାକୁ ରେବ  | 

କାର୍ଯେୟ- ୪ 

ପ୍ରରତୟକ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳରେ ଶକି୍ଷାଥଷୀେ ମାନ ନଦି୍ଧଷାେଣ ପାଇଁ କାଯଷୟ ଦ୍କ୍ଷତାେ ସ୍ତେକୁ ଚାରୋଟ ିସ୍ତେରେ ର୍ାଗ କୋଯାଇଛ ି

ସ୍ତର ୧: `ଅଧିକ ସୋୟତା ଆବଶୟକ କେୁଛ ି

ସ୍ତର ୨: ସୋୟତା ସେ କାଯଷୟ ସଂପାଦ୍ନ କେୁଛ ି

ସ୍ତର ୩ : ବୟସ ଉପରଯାଗୀ କାଯଷୟ ନରିଜ ସଂପାଦ୍ନ କେିପାେୁଛ ି

ସ୍ତର ୪ : (ଉନ୍ନତ ସ୍ତେ ) ଆଶା କୋଯାଉଥିବାଠ୍ାେୁ ଅଧିକ ନରିଜ କାଯଷୟ ସଂପାଦ୍ନ କେିବା ସେ ଅନୟକୁ 

ସୋୟତା ରଦ୍ଉଛ ି

 

 

 



ଦ ୈନକି କାର୍ଯୟ୍ଦର୍ଯାଜନା ଓ ଦେଣୀ ପରିଚାଳନା  

ପଞ୍ଚମ  ବିସ  

ତୃତୀୟ ଅଧଦିବଶନ :                                                                                ସମୟ: ୧.୩୦ ମିନଟି  

ପଷୃ୍ ଠଭୁମି – 

 

 

 

 

 

 

 

 

ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ :  

ଏହ ିଅଧଶି୍ରବଶନର ଆଶ୍ରଲାଚନା ପଶ୍ରର ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାଶ୍ରନ :  

 ଶ୍ରଦୈନିକ କାର୍ଯୟ୍ଶ୍ରର୍ଯାଜନାର ରୂପଶ୍ରରଖ କହଶି୍ରବ | 

 ଶ୍ରଦୈନିକ କାର୍ଯୟ୍ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଶ୍ରବ | 

 ଶ୍ରେଣୀ ପରିଚାଳନାର ବିଭିନ୍ନ ଦିର୍ ବିଷୟଶ୍ରର କହଶି୍ରବ | 

ପସାୋନ -୧ (ପଖାଲା ଆପଲାଚନା ) (ପଦ୍ୈନକି ସମୟସାରଣୀର ରୂେପରଖ)    ସମୟ – ୨୫ ମନିଟି 

ପ୍ରଶନ – ବାଲବାଟକିା ରେଣୀ ପାଇଁ ରଦ୍ୈନକି ସମୟ ସାେଣୀ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେିବା ସମୟରେ ରକଉଁ ସବୁ ଦ୍ଗି ପ୍ରତ ିଦୃ୍ଷି୍ଟ ରଦ୍ବା ? 

ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ  

ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ- ସଚୂନା ଫର୍ଦ୍-୍୧ (ସମୟ ସାରଣୀ)  

 ସାଧନକମୀ୍ ସମସ୍ତ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙୁ୍କ ୫ ଟି ଦଳଶ୍ରର ଭାର୍ କରିଶ୍ରବ ।  

 ପ୍ରଶ୍ରତୟକ ଦଳକୁ ସଚୂନା ଫର୍ଦ୍ ୍-୧  ଶ୍ରର୍ାଟିଏ ଶ୍ରଲଖାଏ ଁଶ୍ରଦଇ ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟଶ୍ରର ସଚୂନା ଫର୍ଦ୍ ୍ଉପଶ୍ରର ଆଶ୍ରଲାଚନା 

କରିବାକୁ କହଶି୍ରବ ।  

 ସାଧନକମୀ୍ ନିମ୍ ନଲିଖତି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ଆଶ୍ରଲାଚନା କରିଶ୍ରବ | 
 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧ – ବାଲିବାଟିକା ଶ୍ରେଣୀଟି ଶ୍ରମାଟ ଶ୍ରକଶ୍ରତ ସମୟ ଚାଲିବ ?  

ପ୍ରଶ୍ନ ୨ – ବାଲବାଟିକା ଶ୍ରେଣୀଶ୍ରର ସମୟ ବିଭାଜନ କପିରି ଶ୍ରହାଇଛି ? 

ପ୍ରଶ୍ନ ୩ – ବାଲବାଟିକା ପିରିୟଡ଼ଶ୍ରର  ଶ୍ରକଉ ଁସବୁ ବିକାଶ ଶ୍ରକ୍ଷତ୍ରକ ୁନିଆ ର୍ଯାଇଛି ?   

ପ୍ରଶ୍ନ ୪ – ସକଲ୍ ସମୟର ଉଶ୍ରର୍ଦ୍ଶୟ କ’ଣ ?  

ପ୍ରଶ୍ନ ୫ -  ମକୁ୍ତ ଶ୍ରଖଳ ଓ ବାହାର ଶ୍ରଖଳ ମଧ୍ୟଶ୍ରର ପାଥକ୍ୟ କ’ଣ ?  

ପ୍ରଶ୍ନ ୬ – ସାମାଜିକ ,ଆଶ୍ରବରି୍କ ଓ ଶ୍ରନୈତିକ ବିକାଶ ପାଇ ଁସମୟ ସାରଣୀଶ୍ରର ବୟବସ୍ଥା ଅଛି କି ? କିପରି ? 

  

ବାଲବାଟିକା ଶ୍ରେଣୀର ଶ୍ରଦୈନିକ କାର୍ଯୟ୍ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ଏପରି ଶ୍ରହବା  ଉଚିତ୍ ର୍ଯାହା ଶକି୍ଷଣ ଓ ଶକି୍ଷାଦାନ ପ୍ରକ୍ରୟିାକୁ ଶ୍ରଖଳଭିତି୍ତକ, 

ଅଥପ୍ର୍ୂ୍ଣ୍ ଓ ପ୍ରାସଙି୍ଗକ କରିପାରୁଥବି । ଶ୍ରଦୈନକ କାର୍ଯୟ୍ ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତିଶ୍ରର ବିକାଶର ସମସ୍ତ ଦିର୍କ ୁସମାନ ର୍ରୁୁତ୍ଵ ଶ୍ରଦବା ଦ୍ବାରା 

ଶଶିରୁ ସାମଗି୍ରକ ବିକାଶ ଶ୍ରହାଇଥାଏ ।  ପ୍ରତିଦିନ ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର ସଂଶ୍ରର୍ଯାଜନା ବିକାଶର ସମସ୍ତ ଦିର୍କୁ ଭିତି୍ତକରି କରାରି୍ଯବା 

ଉଚିତ୍ । ଶ୍ରେଣୀର ସମୟ ସାରଣୀ ଏପରି ଶ୍ରହବା ଶ୍ରହବା ଉଚିତ୍ ଶ୍ରର୍ଯ  ଶଶିମୁାଶ୍ରନ ବିଭିନ୍ନ ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ଶ୍ରର ମକୁ୍ତଭାଶ୍ରବ ଓ 

ଶକି୍ଷକଙ୍କ ମାର୍ଦ୍ଶନ୍ଶ୍ରର ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିପାରିଶ୍ରବ । ଶକି୍ଷାଦାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଶକି୍ଷଣ ଓ ଶଶି ୁ ଶ୍ରକୈନ୍ଦ୍ରିକ କରିବା ପାଇ ଁ ଶ୍ରେଣୀ 

ପରିଚାଳନାର ନିମଲିଖତି ଦିର୍ର୍ଡ଼ୁିକ ଉପଶ୍ରର ର୍ରୁତ୍ଵ ଶ୍ରଦବା ଉଚିତ୍, ଶ୍ରର୍ଯପରି – ଶ୍ରେଣୀଶ୍ରର ଶ୍ରବୈଠ୍କ ବୟବସ୍ଥା, ଦଳର୍ଠ୍ନ, 

ସମୟ ଅନୁସାଶ୍ରର ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍, ଦଳର୍ତ ଓ ସ୍ବାଧୀନ କାର୍ଯୟ୍ର ପରିଚାଳନା, ବିଶ୍ରଶଷ ସହାୟତା ଶ୍ରଲାଡ଼ୁଥବିା ପିଲାଙୁ୍କ ଉପର୍ଯକୁ୍ତ 

ସହାୟତା ଶ୍ରଦବା, ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀର ଉପର୍ଯକୁ୍ତ ବୟବହାର ଇତୟାଦି । ପ୍ରଶ୍ରତୟକ ପିଲାର ଶକି୍ଷଙୁ୍କ ନଶିି୍ଚତ କରିବା ପାଇ ଁଏହସିବୁ 

କାର୍ଯୟ୍କୁ ଶକି୍ଷକ / ଶକି୍ଷୟିତ୍ରୀଙୁ୍କ ର୍ଯତ୍ନ ସହକାଶ୍ରର କରିବାର ଆବଶୟକତା ରହଛିି । ଏଥପିାଇ ଁଶ୍ରଦୈନିକ କାର୍ଯୟ୍ ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ଓ ଉପର୍ଯକୁ୍ତ 

ଶ୍ରେଣୀ ପରିଚାଳନା ଦକ୍ଷତାର ର୍ଯଶ୍ରଥଷ୍ଟ ଆବଶୟକତା ରହଛିି ।                



 
ପସାୋନ - ୨ (ଦ୍ଳଗତ କାର୍ଯେୟ ) 
(ପଦ୍ୈନକି ଶକି୍ଷଣ ପର୍ଯାଜ୍ନା ପ୍ରସୁ୍ତତ)ି                                                        ସମୟ – ୫୦ ମିନଟି 

ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ- ଚାଟ ୍କାର୍ଜ, ହ୍ ଵାଇଟ ମାକର୍, ଡବଲ ସାଇଡ଼ ଶ୍ରଟପ  

 ସାଧନକମୀ୍ ୫ ଟି ଦଳ କରି ପ୍ରଶ୍ରତୟକ ଦଳକୁ ଶ୍ରଦୈନିକ ସମୟ ସାରଣୀର ରୂପଶ୍ରରଖ ଅନୁର୍ଯାୟୀ ଶ୍ରର୍ାଟିଏ ଦିନର 

ଶକି୍ଷଣ ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିବା ପାଇ ଁକହଶି୍ରବ । ଏଥପିାଇ ଁପ୍ରଶ୍ରତୟକ ଦଳକୁ ଆବଶୟକୀୟ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ 

। ଏଥ ିନିମଶ୍ରେ ୨୦ ମିନିଟ୍ ର ସମୟ ଦିଆରି୍ଯବ ।    

 ଶକି୍ଷଣ ଶ୍ରର୍ଯାଜନାଟି ଶ୍ରର୍ଯପରି ସମସ୍ତ ବିକାଶ  ଦିର୍ର୍ଡ଼ୁିକୁ ସାମିଲ କରିବ ଓ ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର୍ଡ଼ୁିକ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳ 

ଆଧାରିତ ଶ୍ରହାଇଥବି, ଶ୍ରସଥପି୍ରତି ର୍ଯତ୍ନ ଶ୍ରଦବାକୁ  ସମସ୍ତ ଦଳକୁ ନିଶ୍ରର୍ଦ୍ଶ୍ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ । ସାଧନକମୀ୍ ପ୍ରଶ୍ରତୟକ ଦଳକୁ 

ଶ୍ରକୌଣସି ଶ୍ରର୍ାଟିଏ ବିକାଶର ଦିର୍ ଅେର୍ତ୍ ଶକି୍ଷଣ ଫଳାଫଳକୁ ଆଧାର କରି ୧ ଟି  ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର ପ୍ରସୁ୍ତତିକରଣ 

କରିବାକୁ କହଶି୍ରବ ।      

 ଦଳର୍ତ ଉପସ୍ଥାପନା ->ଆଶ୍ରଲାଚନା    

 ସାଧନକମୀ୍ ସମସ୍ତ ଦଳ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଥବିା ଶକି୍ଷଣ ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ଉପଶ୍ରର ପ୍ରତିପଷିୁ୍ଟ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ ।  

ପସାୋନ – ୩   
(ପେଣୀ େରିଚାଳନା)                                                        ସମୟ – ୧୫  ମିନଟି୍  
ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ- ସଚୂନା ଫର୍ଦ୍ ୍-୨   
ସାଧନକମୀ୍ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀମାନଙୁ୍କ ୫ ଟି ଦଳଶ୍ରର ବସାଇ ପ୍ରଶ୍ରତୟକ ଦଳକୁ ଉପର୍ଯକୁ୍ତ ଶ୍ରେଣୀ ପରିଚାଳନାର ଏକ ତଥୟ 

ଫର୍ଦ୍ ୍ଶ୍ରଦଶ୍ରବ । ସମସ୍ତ ଦଳ ତଥୟ ଫର୍ଦ୍ ୍ଉପଶ୍ରର ଆଶ୍ରଲାଚନା କରିଶ୍ରବ ।  

ଆଦ ାଚନା ପ୍ରଶ୍ନ  

 ଏହ ିତଥୟ ଫର୍ଦ୍ଶ୍୍ରର ଶ୍ରକଉ ଁସବୁ ଦିର୍ପ୍ରତି ଦୃଷି୍ଟ ଦିଆର୍ଯାଇଛି ?  

 ଆପଣ ପଢ଼ାଇବା ସମୟଶ୍ରର ଏହ ିସବୁ ଦିର୍ପ୍ରତି ଦୃଷି୍ଟ ଦିଅେି କି ?  

 ଆମର ଶ୍ରଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯୟ୍ଶ୍ରର ଆଶ୍ରମ ଆଞ୍ଚଳକି ସାଧନ ଶ୍ରକନ୍ଦ୍ର ସଂଶ୍ରର୍ଯାଜକଙ୍କର ସାହାର୍ଯୟ କପିରି ଶ୍ରନଇ ପାରିବା ? 

 କାର୍ଯୟ୍ ଶ୍ରର୍ଯାଜନା ଓ ଶ୍ରେଣୀ ପରିଚାଳନାଶ୍ରର ଆଶ୍ରମ ଅନୟ ଶ୍ରକଉମଁାନଙ୍କର ସାହାର୍ଯୟ ଶ୍ରନଇ ପାରିବା ?  

 

ସଂଦକ୍ଷପଣ  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ ଅନୁସାଶ୍ରର ଶ୍ରେଣୀଶ୍ରର ବସିବା ବୟବସ୍ଥା କରିବା ।  

 ଆବଶୟକତା ଅନୁସାଶ୍ରର ଦଳ ର୍ଠ୍ନ କରିବା  

 ସମୟ ଅନୁସାଶ୍ରର ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍: ଶ୍ରର୍ଯପରି ଶ୍ରକୌଣସି ପିଲାର ଅଶ୍ରପକ୍ଷା ସମୟ (waiting time) ଅଧକି ନ ହୁଏ   

  ବିଶ୍ରଶଷ ଆବଶୟକତା ଥବିା ପିଲାମାନଙୁ୍କ ଉପର୍ଯକୁ୍ତ ସହାୟତା ଶ୍ରନବା  

 ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀର ଉପର୍ଯକୁ୍ତ ବୟବହାର କରିବା  

 ଡିଜିଟାଲ ଶକି୍ଷଣ ଉପଶ୍ରର ର୍ରୁୁତ୍ଵ ଶ୍ରଦବା  

 

 

 

 

 

 



 

ସାଧନକମୀ୍ଙ୍କ ପାଇ ଁସଚୂନା ଫର୍ଦ୍ ୍ 

ଶ୍ରସାପାନ ୧ –  

ଶକି୍ଷକ ନିମ୍ ନଲିଖତି ସଚୂନାଫର୍ଦ୍କ୍ୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙୁ୍କ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ :  

ସଚୂନା ଫର୍ଦ୍ ୍– ୧  

ବା ବାଟିକା ସମୟସାରଣୀର ଏକ ନମନୁା  

ସମୟ  କାର୍ଯୟ୍  ବକିାଶର  ଗି  

୧୦ – ୧୦.୩୦   ପ୍ରାର୍ନ୍ା ସଭା   

୧୦.୩୦ -୧୧.୦୦  

(ଶକି୍ଷକଙ୍କ ଦ୍ବାରା 

ପିଲାଙ୍କ ସହତି 

ସାମହୁକି 

ଆଶ୍ରଲାଚନା)  

ସକ ୍ ସମୟ  

 ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ବାର୍ତ  

 ସକ୍ରିୟାତ୍ମକ କାର୍ଯୟ୍  

 ମକୁ୍ତ ବାତ୍ତା୍ଳାପ  

 ସ୍ବାସ୍ଥୟ ଓ ପରିଚ୍ଛନ୍ନତାର ର୍ଯାଞ୍ଚ  

 କୟାଶ୍ରଲଣ୍ଡର କାର୍ଯୟ୍  

ସାମାଜିକ, ଆଶ୍ରବରି୍କ ଏବଂ 

ଶ୍ରନୈତିକ ବିକାଶ  

୧୧.୦୦-୧୧.୧୫  ସକାଳ ଜଳଖଆି   

୧୧.୧୫-୧୧.୪୫  

(ପିଲାଙ୍କ ଦ୍ବାରା 

ଶ୍ରଛାଟ-ଶ୍ରଛାଟ 

ଦଳଶ୍ରର କାର୍ଯୟ୍)  

ମକୁ୍ତ ଦଖଳ  

 ଶଶିମୁାଶ୍ରନ ଶ୍ରସମାନଙ୍କ ପସନ୍ଦର ଶ୍ରକାଣକୁ ନିଶ୍ରଜ ର୍ଯାଇ ମକୁ୍ତ 

ଭାବଶ୍ରର ଶ୍ରଖଳିଶ୍ରବ   

 ଶ୍ରଖଳି ସାରିବା ପଶ୍ରର ଶ୍ରଖଳ ସାମଗ୍ରୀର୍ଡ଼ୁିକୁ ନିଦ୍ଧା୍ରିତ ସ୍ଥାନଶ୍ରର 

ରଖଶି୍ରବ  

 ଶ୍ରଖଳଶ୍ରର ପିଲାମାନଙ୍କର ଅଂଶଗ୍ରହଣ ଓ ଶ୍ରଖଳ ସାମଗ୍ରୀର 

ବୟବହାରକୁ ଶକି୍ଷକ ପର୍ଯୟ୍ଶ୍ରବକ୍ଷଣ କରିଶ୍ରବ     

ଶାରରୀକ ବିକାଶ    

୧୧.୪୫-୧୨.୪୫  

(ଶକି୍ଷକ ନଶି୍ରର୍ଦ୍ଶ୍ତି 

କାର୍ଯୟ୍)  

ସଂଖୟା ଓ ପରିଦବଶ ଜ୍ଞାନ  

(କିଛି ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର ଉଦାହରଣ: ବଡ଼ ଓ ସାନ, ଲମ୍ଵା ଓ ଶ୍ରଛାଟ, ଅଧକି 

ଓ କମ ୍, ହାଲୁକା ଓ ଭାରି, ବର୍ୀ୍କରଣ, ଶ୍ରମଳ କରିବା ଇତୟାଦି)      

ଶ୍ରବୌଦି୍ଧକ ବିକାଶ  

୧୨.୪୫-୧.୧୫ 

 (ଶକି୍ଷକ ନଶି୍ରର୍ଦ୍ଶ୍ତି 

କାର୍ଯୟ୍)   

ସଜୃନଶୀଳତା ଓ ଦସୌନ୍ଦର୍ଯୟ୍ଦବାଧର ବକିାଶ 

(କିଛି ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର ଉଦାହରଣ: ମକୁ୍ତ ଭାଶ୍ରବ ଚିତ୍ର ଆଙି୍କବା (ଶ୍ରକ୍ରୟନ), 

ଆଙୁ୍ଗଠ୍ି ଛପଶ୍ରର ଚିତ୍ର କରିବା ଇତୟାଦି )  

ସଜୃନଶୀଳତା ଓ 

ଶ୍ରସୌନ୍ଦର୍ଯୟ୍ଶ୍ରବାଧର ବିକାଶ 

 

୧୧.୧୫ – ୨.୦୦  ଦଖଳ ଛଟିୁ   

୨.୦୦ – ୩.୦୦  

(ଶକି୍ଷକ ନଶି୍ରର୍ଦ୍ଶ୍ତି 

କାର୍ଯୟ୍)   

ଭାଷା ଓ ସାକ୍ଷରତା  

(କିଛି ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର ଉଦାହରଣ: ଅଭିନୟ ର୍ୀତ, ର୍ଳ୍ପକଥନ, 

ପାରସ୍ପରିକ ଉଚ୍ଚପଠ୍ନ, ଧ୍ବନି ସଶ୍ରଚତନତା, ପ୍ରାକ ଲିଖନ ଇତୟାଦି )  

ଭାଷା ଓ ସାକ୍ଷରତା  

 

୩.୦୦-୩.୩୦  ଘର ବାହାର ଦଖଳ  

(କିଛି ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର ଉଦାହରଣ: ପିଲାମାନଙୁ୍କ ବାହାରକୁ ଶ୍ରନଇ 

ଶ୍ରଖଳିବା – ଶ୍ରର୍ଯପରି-ଦଉଡ଼, ଡଆି ଁ, ଚଢ଼ିବା, ଇତୟାଦି ) 

ର୍ଯଦି ବାହାଶ୍ରର ଜାର୍ା ନାହି,ଁ ଶ୍ରତଶ୍ରବ ଶ୍ରେଣୀ ପ୍ରଶ୍ରକାଷ୍ ଠଶ୍ରର ପିଲାଙୁ୍କ ଏପରି 

ଶ୍ରଖଳ ଶ୍ରଖଳାଇବା ଶ୍ରର୍ଯଉଥଶି୍ରର ପିଲାଙ୍କର ସୂ୍ଥଳ ମାଂସଶ୍ରପଶୀର ବିକାଶ 

ଶ୍ରହବ   

ଶାରରୀକ ବିକାଶ  

୩.୩୦-୪.୦୦   ବ ିାୟ 

 ଶକି୍ଷକ  ଶ୍ରସ ଦିନ କରାର୍ଯାଇଥବିା କାର୍ଯୟ୍ର ପନୁରାଶ୍ରଲାଚନା କରିଶ୍ରବ  

 ଶକି୍ଷକ ଆର୍ାମୀ ଦିନର କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁପିଲାଙୁ୍କ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରିଶ୍ରବ  

  ଶକି୍ଷକ ଶ୍ରେଣୀଶ୍ରର କରାର୍ଯାଉଥବିା କାର୍ଯୟ୍କୁ ଅଭିଭାବକଙ୍କ ସହ 

ଜଣାଇବା ପାଇ ଁପିଲାମାନଙୁ୍କ ଶ୍ରପ୍ରାତ୍ସାହତି କରିଶ୍ରବ   

 

 

 



 

ଶ୍ରସାପାନ ୩ –  

ଶକି୍ଷକ ନିମ୍ ନଲିଖତି ସଚୂନାଫର୍ଦ୍କ୍ୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙୁ୍କ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ :  

 

ତର୍ୟଫର୍ଦ୍ ୍ -୨  

କ’ଣ କରିଦବ  କ’ଣ କରିଦବ ନାହି ଁ 

 ପିଲାମାନଙ୍କ କଥା ମନ ଶ୍ରଦଇ ଶଣୁଶି୍ରବ  

 ଦଳର୍ତ କାର୍ଯୟ୍ ଉପଶ୍ରର ର୍ରୁୁତ୍ଵ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ  

 ବୟକି୍ତର୍ତ ଶକି୍ଷଣକୁ ନଶିି୍ଚତ କରାଇଶ୍ରବ  

 ପିଲାଙ୍କ ସହ ବସି କାର୍ଯୟ୍ କରିଶ୍ରବ  

 ପିଲାମାନଙୁ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ପାଇ ଁସଶୁ୍ରର୍ଯାର୍ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ 

ଏବଂ ଉତ୍ସାହତି କରିଶ୍ରବ  

 ଆବଶୟକ ମତୁାବକ ଶକି୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ଶ୍ରନଶ୍ରବ ଓ ତାର 

ଉପର୍ଯକୁ୍ତ ସମୟଶ୍ରର ବୟବହାର କରିଶ୍ରବ  

 ପିଲାଙ୍କର ସ୍ତର ଅନୁସାଶ୍ରର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଶ୍ରବ  

 କଳାପଟା / ସବୁଜ  ପଟା  / ଧଳା ପଟା ର ମଝି  

ଭାର୍କୁ ଅଧକି ବୟବହାର କରିଶ୍ରବ  

 ପ୍ରଶ୍ରତୟକ ପିଲାକୁ କହବିାର ସଶୁ୍ରର୍ଯାର୍ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ  

 ପିଲାମାନଙ୍କର କାମକୁ ମନଭରି ପ୍ରଶଂସା କରିଶ୍ରବ  

 ଆବଶୟକତା ଅନୁସାଶ୍ରର ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ଶ୍ରର 

ପରିବତ୍ତନ୍ କରିଶ୍ରବ  

 ପିଲାମାନଙ୍କର ମାତୃଭାଷାର ବୟବହାର କରିଶ୍ରବ 

 ଆବଶୟକ ସମୟଶ୍ରର ପିଲାମାନଙ୍କର ମତ ଶ୍ରନଶ୍ରବ ଓ 

ତାଙ୍କ ମତକୁ ସମ୍ମାନ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ | 

 ଶ୍ରେଣୀ ବାହାରକୁ ଶ୍ରନଇ କିଛି କାର୍ଯୟ୍ କରିଶ୍ରବ | 

 ଆବଶୟକ କରୁଥବିା ପିଲାଙୁ୍କ ସହାୟତା ଶ୍ରଦଶ୍ରବ| 

 ପିଲାଙ୍କ ଅଭିଜ୍ଞତା ଆଧାରଶ୍ରର ଉଦାହରଣ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ| 

  

  ଶ୍ରକୌଣସି ନିରି୍ଦ୍ଷ୍ଟ ପିଲାଙୁ୍କ ସବୁଶ୍ରବଶ୍ରଳ ପଚାରିଶ୍ରବ ନାହି ଁ| 

 ପିଲାମାନଙୁ୍କ କଳାପଟାଶ୍ରର ଅତି ପାଖଶ୍ରର ବସାଇଆଶ୍ରବ ନାହି ଁ।  

 ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯୟ୍ର ସମୟ ୧୦-୧୫ ମିନିଟ୍ ରୁ ଅଧକି କରିଶ୍ରବ ନାହି ଁ।  

 ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇ ଁ ଅପମାନଜନକ ଶବ୍ଦ ବୟବହାର କରିଶ୍ରବ ନାହି ଁ।  

 ପିଲାମାନଙ୍କ କାର୍ଯୟ୍ ସମୟଶ୍ରର ବାରମ୍ଵାର ସଚୂନା ଶ୍ରଦଶ୍ରବ ନାହି ଁ।  

 ନିଶ୍ରଜ ଶ୍ରବଶୀ କହଶି୍ରବ ନାହି ଁ। 

 ଶ୍ରେଣୀଶ୍ରର ଡଷ୍ଟର ର ର୍ଣୁ୍ଡ ପିଲାଙ୍କ ସାମ୍ ନାଶ୍ରର ଝାଡିଶ୍ରବ ନାହି ଁ| 

 ମାନ ନିଦ୍ଧା୍ରଣ ପାଇ ଁପିଲାଙ୍କର  କାର୍ଯୟ୍ ପସିୁ୍ତକଶ୍ରର X ଚିହ୍ନ ଶ୍ରଦଶ୍ରବ ନାହି ଁ| 

 ଶ୍ରଧୈର୍ଯୟ୍ ହରାଇଶ୍ରବ ନାହି ଁ| 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

          

 



 

 

 

ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟକ୍ରମର ସଂପକ୍ଷେଣ, େରବତ୍ତେୀ ମାନନଧିୋରଣ ଓ ପ୍ରତେୃିଷି୍ଟ 

େଞ୍ଚମ ଦ୍ବିସ               ସମୟ ୧ଘ. ୩୦ ମନିଟି  

ଚତୁଥେ ଅଧିପବଶନ  

 

େୃଷ୍ଠଭୂମି : 

 ପ୍ରରତୟକ ବରି୍ୟେ ଶକି୍ଷଣକାଯଷୟ କେିସାେିବା ପରେ ସଂରକ୍ଷପଣ କେିବା ଅତୟନ୍ତ ଜେୁେୀ। ଏୋ ଶକି୍ଷଥଷୀ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାୋ 
ସମ୍ପାଦ୍ନ କୋଗରଲ ଶକି୍ଷଣ ଅଧିକ ଫଳପ୍ରଦ୍ ରୋଇଥାଏ  । ରସେପିେି ପ୍ରରତୟକ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟକ୍ରମ ରଶର୍ରେ 
ସଂରକ୍ଷପଣ କୋଯିବାେ ଆବଶୟକତା େେଛି ି । ଏୋଦ୍ଵାୋ ପ୍ରଶିକ୍ଷାଥଷୀମାରନ ପ୍ରଧାମ ଦ୍ବିସ େୁ ରଶର୍ ଦ୍ବିସ ପଯଷୟନ୍ତ 
ପ୍ରରତୟକ ଅଧିରବଶନ େ ଉରଦ୍ଦଶୟ, ଅଧିରବଶନ ପେିଚାଳନା ପ୍ରକି୍ରୟା ଓ ମୁଖ୍ାଂଶ କୁ ମରନପକାଇ କେଥିାନ୍ତ।ି ଯାୋ 
ଫଳରେ ରସମାନଙ୍କେ ଶକି୍ଷଣ ଦୃ୍ଡ଼ରୂି୍ତ ରୋଇଥାଏ ଓ ସୁଚାେୁେୂରପ ରେଣୀକାଯଷୟ ପେିଚାଳନା କେିବା ପାଇଁ ରସମାନଙ୍କ 
ଆତ୍ମବଶି୍ଵାସ ଦୃ୍ଢ ରୋଇଥାଏ  । 

ପ୍ରତୟାଶତି ଫଳାଫଳ :- 

ଏେ ିଅଧିରବଶନ ଆରଲାଚନା ପରେ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀମାରନ -  

 ପଞ୍ଚ ଦ୍ବିସୀୟ ପ୍ରଶକି୍ଷଣେ ପ୍ରରତୟକ ଅଧିରବଶନେୁ କେିଥିବା ଶକି୍ଷଣ ବରି୍ୟରେ ବର୍ଣ୍ଷନାକେିରବ  । 

ପସାୋନ -୧ : ସଂପକ୍ଷେଣ                                                                ସମୟ – ୬୦ ମିନଟି୍  

ପ୍ରଣାଳୀ – ରଖ୍ାଲା ଆରଲାଚନା  

ପ୍ରଶନ :- ପ୍ରରତୟକ ଅଧିରବଶନେ ଉରଦ୍ଦଶୟ, ପ୍ରକି୍ରୟା ଓ ମୁଖ୍ାଂଶ ଗୁଡକି କଣ କଣ ଥିଲା  ? 

ପ୍ରରତୟକ ଅଂଶଗ୍ରେଣକେୀ ଆରଲାଚତି ବରି୍ୟବସୁ୍ତକୁ କ୍ରମଅନୁସାରେ କେରିବ । ଏୋପରେ ସାଧନକମଷୀ ସଂରକ୍ଷପଣ 
କେିରବ । 

ପସାୋନ -୨ େରବତ୍ତେୀ େରୀକ୍ଷଣ                                                     ସମୟ -୨୦ ମିନଟି୍  

ବୟକି୍ତଗତ କାଯଷୟ :- ପ୍ରରତୟକ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ପ୍ରଶନେ ଉର୍ତ୍େ ରଲଖିରବ  ।   

ପସାୋନ -୩ ମତାମତ ପ୍ରଦ୍ାନ                                                     ସମୟ- ୧୦ ମିନଟି୍  

୩/୪ ଜଣ ଅଂଶଗ୍ରେଣକାେୀ ପ୍ରଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟକ୍ରମ ଉପରେ ମତାମତ ପ୍ରଦ୍ାନ କେିରବ | 

 

 

 



Annexture -1 

ମାନ ନଦି୍ଧୋରଣ ପ୍ରଶନେତ୍ର  

ପ୍ରଶନ 1. ଜ୍ାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ି2020 ପର ପମୌଳକି େର୍ଯେୟାୟ (foundational stage) ପକଉଁ ବୟସ ବଗେକୁ ଅେଭେୁ କ୍ତ କପର  ? 

କ) 6 େୁ 8 
ଖ୍) 2 େୁ 8 
ଗ) 3 େୁ 8 
ର୍) 4 େୁ 8 
ପ୍ରଶନ2. ବାଲବାଟକିା ପକଉଁ େର୍ଯେୟାୟର େିଲାମାନଙ୍କ ୋଇଁ ଉଦଷି୍ଟ ?  

କ) ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ 1,2,3 
ଖ୍) ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ 1 
ଗ) ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ 3 
ର୍) ପ୍ରଥମ ରେଣୀ 

ପ୍ରଶନ 3. ବାଲବାଟକିା କାର୍ଯେୟକ୍ରମର କାର୍ଯେୟକାରିତା ଅବଧି ପକପତ ?  

କ) 1 ବର୍ଷ 
ଖ୍) 2 ବର୍ଷ 
ଗ) 3 ବର୍ଷ 
ର୍) 4 ବର୍ଷ 

ପ୍ରଶନ 4. ପ୍ରାକ ବଦି୍ୟାଳୟ III ୋଇଁ ଜ୍ାତୀୟ ଶକି୍ଷାନୀତ ିଅନୁର୍ଯାୟୀ ପକଉଁଟ ିଉେରୁ୍ଯକ୍ତ ବୟସ ଅପଟ ?  

କ) 3+ 
ଖ୍) 4+ 
ଗ) 5+ 
ର୍) 6+ 

ପ୍ରଶନ 5. ‘ବାଲବାଟକିା’ ର କାର୍ଯେୟକାରିତା ୋଇଁ ପଦ୍ୈନକି ସମୟ ଅବଧି ପକପତ ?  

କ) ଦୁ୍ଇର୍ଣ୍ଟା 
ଖ୍) ତନିରି୍ଣ୍ଟା 
ଗ) ଚାେରି୍ଣ୍ଟା 
ର୍) ଛଅର୍ଣ୍ଟା 

ପ୍ରଶନ 6. ‘ବାଲବାଟକିା’ ପର  ପକଉଁ ପ୍ରକାର ମାନନଦି୍ଧୋରଣ  ୋଇଁ ପ୍ରସ୍ତାବ  ଦ୍ଆିର୍ଯାଇଛ ି?  

କ) ନେିନ୍ତେ ଓ ବେୁମଖୂ୍ୀ 
ଖ୍) ସମାପି୍ତସଚୂକ 
ଗ) ପଯଷୟାୟରି୍ର୍ତ୍କି 
ର୍) ପେୀକ୍ଷଣ 

ପ୍ରଶନ 7. “ସମତାନ ଗୀତ” ଆବୃତି୍ତ କରିବା ପକଉଁ ବକିାଶ ଦ୍ଗି ଅଧୀନପର ପ୍ରମୁଖ / ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବପର ଦ୍ଆିର୍ଯାଇଛ ି?  

କ) ରବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶ 
ଖ୍) ସାମାଜକି, ଆରବଗିକ ଓ ରନୈତକି ବକିାଶ 
ଗ) କଳା ଓ ରସୌନ୍ଦଯଷୟାମତ୍କ ବକିାଶ 
ର୍) ର୍ାର୍ାଗତ ବକିାଶ 



ପ୍ରଶନ 8. ବାଲବାଟକିା ପେଣୀର େିଲାଙୁ୍କ ପକୌଣସି ନୂତନ ଧାରଣା / ଦ୍କ୍ଷତା ଶଖିାଇବାର ସପବୋତ୍ତମ ଉୋୟ କ’ଣ  ଅପଟ?  

କ) ପିଲାଙୁ୍କ ପଠ୍ନ ଓ ଲିଖ୍ନ କାଯଷୟରେ ନରିୟାଜତି କେବିା 
ଖ୍) ପିଲାମାନଙ୍କେ ମାନନଦି୍ଧଷାେଣ କେବିା 
ଗ) ପିଲାଙୁ୍କ ରଖ୍ଳରି୍ର୍ତ୍କି ଓ ଆନନ୍ଦଦ୍ାୟୀ ଶକି୍ଷଣ କାଯଷୟରେ ନରିୟାଜତି କେବିା 
ର୍) ଅନୟକୁ (ଶକି୍ଷକ ଓ ସାଥୀଙୁ୍କ) ଅନୁକେଣ କେ ିଶଖିିବା 

ପ୍ରଶନ 9. ବାଲବାଟକିା ପେଣୀପର େିଲାମାନଙ୍କର ମାନନଦି୍ଧୋରଣ ପ୍ରକି୍ରୟା କେିରି ପହବା ଉଚତି୍ ?  

କ) ରମୌଖିକ ଓ ଲିଖିତ କାଯଷୟ ମାଧ୍ୟମରେ ରେବା ଉଚତି 
ଖ୍) ରେଣୀକାଯଷୟ ପଯଷଯରବକ୍ଷଣ ମାଧ୍ୟମରେ ରେବା ଉଚତି 
ଗ) ରମୌଖିକ କ୍ଵିଜ ମାଧ୍ୟମରେ ରେବା ଉଚତି 
ର୍) ରକୌଣସ ିନୁରେ ଁ

ପ୍ରଶନ 10. ଆେଣଙ୍କ ବାଳବାଟକିା ପେଣୀପର ର୍ଯଦ୍ ିପକୌଣସି ପଗାଟଏି େିଲା ଶକି୍ଷଣ  କାର୍ଯେୟପର ଆପଦ୍ୌ ଧ୍ୟାନ ପଦ୍ଉନାହିଁ ଓ 
ନଜି୍ ବସିବା ସ୍ଥାନରୁ ବାରମଵାର ଉଠ୍ ିଇଆପଡ଼-ସିଆପଡ଼ ଚାହୁଁଛ,ି ଏହ ିେରିପପ୍ରକ୍ଷୀପର ଆେଣ କ’ଣ କରିପବ ?  

କ) ପିଲାଟକୁି ସମସ୍ତଙ୍କ ସାମନାରେ ତାଗିଦ୍ କେରିବ ଓ ଅନୁଶାସନ କେରିବ 
ଖ୍) ପିଲାଟେି ବୟବୋେକୁ ଅଣରଦ୍ଖ୍ା କେରିବ (ପିଲାଟ ିନରିଜ ଠ୍କି ରୋଇଯିବ) 
ଗ) ପିଲାଟକୁି ରଗାଟଏି ଆନନ୍ଦଦ୍ାୟୀ ରଖ୍ଳରେ ରଯାଡ଼ରିବ ଓ ରଗାଟଏି ରଛାଟ ଦ୍ାୟିତ୍ୱ ରଦ୍ରବ 
ର୍) ଅରି୍ର୍ାବକଙୁ୍କ କେ ିପିଲାଟକୁି ଅନୁଶାସନ କେରିବ 

ପ୍ରଶନ 11.  ଆେଣ େିଲାଙୁ୍କ ‘ଅ’ ଅକ୍ଷର ଚହି୍ନଟ କରିବା ଶଖିାଉଛେ,ି ବାଲବାଟକିା ପେଣୀର େିଲାଙୁ୍କ ‘ଅ’ ଅକ୍ଷର ଶଖିାଇବାର 
ଫଳପ୍ରଦ୍ ଉୋୟ ପକଉଁଟ ିଅପଟ ?  

କ) କଳାପଟାରେ ‘ଅ’ ଅକ୍ଷେ ରଲଖି ପିଲାଙୁ୍କ ସଲିଟରେ ମରଡ଼ଇବାକୁ କେବିା 
ଖ୍) ପିଲାଙୁ୍କ ‘ଅ’ ଅକ୍ଷେେ ଫଲାସକାଡ଼ଷ ରଦ୍ଖ୍ାଇ, ‘ଅ’ ଅକ୍ଷେ ଧ୍ୱନକୁି 5 ଥେ କେବିା 
ଗ) ପିଲାଙୁ୍କ ଅଙୁ୍ଗେ, ଅସେପା, ଅଳତା, ଅେଟ ଇତୟାଦ୍ ିଶବ୍ଦେ ରଫାରଟା ରଦ୍ଖ୍ାଇ ପିଲାଙୁ୍କ ‘ଅ’ ଅକ୍ଷେ ଧ୍ୱନ ିସେ ପେଚିତି କୋଇବା 
ର୍) ପିଲାଙୁ୍କ ରକବଳ କାଯଷୟପୁସି୍ତକା ରଦ୍ଇ ‘ଅ’ ଅକ୍ଷେେ ଅର୍ଯାସ କୋଇବା 

ପ୍ରଶନ 12. େିଲାମାନଙ୍କର ସୂକ୍ଷ୍ମ ମାଂସପେଶୀ ବକିାଶ ୋଇଁ ନମିନଲିଖିତ ପକଉଁ ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟଟ ିପ୍ରରୁ୍ଯଜ୍ୟ ଅପଟ? 

କ) ଗପ ଶୁଣବିା 
ଖ୍) ମାଳ ିଗୁନ୍ଥ ିୋେ ତଆିେ ିକେବିା 
ଗ) ଶକି୍ଷକଙ୍କ ସେତି କବିତା ଆବୃର୍ତ୍ ିକେବିା 
ଗ) ନଜି ସାଙ୍ଗଙ୍କ ସେତି ଦ୍ଉଡ଼ ିଡଆଁି ରଖ୍ଳବିା 

ପ୍ରଶନ ୧୩. ପକଉଁ ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟଟ ିେିଲାମାନଙ୍କର ସାମାଜ୍କି, ଆପବଗିକ ଓ ପନୈତକି ବକିାଶପର ସହାୟକ ପହବ ?  

କ) ସଲିଟରେ / ଖ୍ାତାରେ ଅକ୍ଷେ ରଲଖିବାେ ଅର୍ଯାସ କେବିା 
ଖ୍) ଆବୃର୍ତ୍ ିପାଇଁ କବତିାେ ପଦ୍ଗୁଡ଼କୁି ମରନ େଖିବା 
ଗ) ମୁକ୍ତ ରଖ୍ଳ ସମୟରେ ଅନୟ ସେତି ରଖ୍ଳଣା ବାଣ୍ଟବିା 
ର୍) ବୟକି୍ତଗତ ର୍ାବରେ ବସୁ୍ତ କୁ ଗଣବିା 

ପ୍ରଶନ ୧୪. ପକଉଁ ଶକି୍ଷଣ କାର୍ଯେୟଟ ିେିଲାମାନଙ୍କର ପବୌଦ୍ଧକି ବକିାଶପର ସହାୟକ ପହବ ?  

କ) ବରିି୍ନ୍ନ ଆକୃତ ିଚହି୍ନଟ କେବିା ଓ ରସଗୁଡ଼କୁି ବସୁ୍ତେ ଆକୃତ ିସେ ରମଳ କେବିା 
ଖ୍) କାଗଜରେ ଏଣୁ-ରତଣୁ ଗାରେଇବା (scribbling) 
ଗ) ଟରିି୍ରେ କାଟଷୁ ନ କାଯଷୟକ୍ରମକୁ ସବାଧୀନ ର୍ାରବ ରଦ୍ଖିବା 
ର୍) ଲୁଚକାଲି ରଖ୍ଳ ରଖ୍ଳବିା 

 



ପ୍ରଶନ ୧୫. ସକେଲ ସମୟର ମୂଳ ଉପଦଶୟ କ’ଣ ଅପଟ ?     

କ) ପିଲାଙୁ୍କ ରେଣୀରେ ଶଙୃ୍ଖଳା ବଜାୟ େଖି ନୀେବତା ସେ ବସ ିେେବିା ଶଖି୍ାଇଆବା 
ଖ୍) ବୟକି୍ତଗତ କାଯଷୟ କେବିା (ରଯପେ ି– କାଯଷୟପୁସି୍ତକାେ କାଯଷୟଫଦ୍ଦଷ ର୍େବିା) 
ଗ) େସ୍ତାକ୍ଷେ ଲିଖ୍ନେ ଅର୍ଯାସ କୋଇବା 
ର୍) ଦ୍ଳଗତ କାଯଷୟ ଓ ବାର୍ତ୍ଷାଳାପକୁ ରପ୍ରାତ୍ସାେତି କୋଇବା 

ପ୍ରଶନ ୧୬.  ଶଶୁିର ଶାରୀରିକ ବକିାଶ ପକଉଁ ବକିାଶ ପକାଷ ସହ ସମ୍ପକତି ?  

କ) ଆନନ୍ଦମୟ ରକାର୍ 
ଖ୍) ଅନ୍ନମୟ ରକାର୍ 
ଗ) ମରନାମୟ ରକାର୍ 
ର୍) ବଜି୍ଞାନମୟ ରକାର୍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


